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2024.6.4 星期二 大健康

江苏体卫融合有活力
今年全省培训300名运动处方师

2023年 7月，90后张先生在体检时
查出了轻度脂肪肝，医生建议他运动减
脂，可该做什么运动？怎么运动？什么
频率？这一系列问题让没有运动习惯的
张先生犯了难。“我也想过去健身房，只
是价格不便宜，怕办了年卡坚持不下
来。”张先生正为“健身计划”犯愁时，听
说家门口的迈皋桥社区卫生服务中心就
有减重班，花费578元可以上12次课，他
立即报了名。

三个月的时间，张先生在社区医院
二级社会体育指导员谭玲的帮助下，掌
握了运动技巧，坚持每周打卡三次，每次
健身一小时。在课后，他听从建议，配合
跑步等其他运动，减脂效果格外理想，从
85 公斤减到了 75 公斤，原本圆润的脸
庞，也逐渐瘦出了下颚线。张先生再次
去医院复查，惊喜地发现，自己的脂肪肝
也没有了。“看到老公的减肥效果，我有
点心动，也跟着报了名。”陈女士坦言，自
己想塑造更好的身材。

除了运动，陈女士也严格控制饮食，
三级公共营养师赵燕梅为她量身定制了
一份减肥食谱。这份食谱，标明了陈女
士的理想体重一日所需能量，并将其折
算成具体的食物份数。表格详细列举了
三大产能营养素包含的食物，以及食物
的等价交换量。陈女士可以通过食物份
数换算，确定摄入量，避免了食谱的单一
性。记者看到，食谱包含了谷类、豆乳
类、鱼肉蛋类、水果类、蔬菜类、油脂类，
十分丰富。

转眼到了2024年的夏季，陈女士的
同事都夸她的腰变细了，整个人看起来
也更挺拔了。半年时间，陈女士减掉了
脂肪，增加了肌肉量，虽然体重变化不
大，但塑形效果显而易见。陈女士笑着
表示，他们夫妻二人，虽然是运动“小
白”，却几乎没走弯路。“有医生管着，不
管是运动，还是吃东西，我们都觉得很有
安全感，瘦得踏实。”

定期到社区医院“打卡”，他们只为健身。中年男性想摆脱脂肪
肝，产后妈妈憧憬恢复身材，患三高多年的老年人想强身健体……社
区医院变身“宝藏健身房”，这是怎么回事？现代快报记者了解到，近
年来，江苏省卫生健康委积极推进体卫融合，通过运动干预，预防疾
病、治疗慢病、防治运动损伤等多维度助力健康中国，让运动成为“良
医”，为民众健康保驾护航。
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走，去基层医院健身！

社区医院的健身房，为什么吸引了
这么多人？其实，这是体卫融合的成
果。有的人害怕运动时出现损伤，有的
人担心健身减肥会反弹，还有基础病患
者为避免加重病情不敢健身……当运动
方案有了医学团队加持，更多人开始了
自己的健身计划。迈皋桥社区卫生服务
中心将慢性病管理中心、全科医学科、康
复医学科、中医科等科室进行整合，培训
了省运动处方师、营养师、社会体育指导
员、健康管理师、康复运动治疗师等多类
型人才，组成了一个既有运动锻炼知识
技能，又有医学背景素养的高素质团队。

迈皋桥社区卫生服务中心的运动促
进健康中心占地面积 130平方米，拥有
11 台先进运动促进健康方面的仪器设
备；智能化信息数据评估系统生成个性
化运动处方，居民刷个卡，就能自动设置
运动量；可穿戴设备监测运动者的心率
等健康指标，如果有异常，中心大屏立即
发出警报。此外，考虑到“上班族”工作
忙，中心还推出了午间和夜间运动门
诊。“我们配备专业人才和设备，同时进
行智能化安全风险监控，在安全的基础
上，进行运动健康干预，让居民动得放
心，动得健康。”该中心副院长陈宝宜说。

记者了解到，迈皋桥社区卫生服务
中心也是江苏省第一批建成街镇级体卫

融合运动促进健康站的社区
医院。“我们在 2018 年，

便开始探索将运动与
慢病管理相融合。”
陈宝宜介绍，近
几年，运动促
进健康中心
的服务对象
已经从常见
慢性病、运
动 损 伤 等
患者，扩展
到全人群，
健康人也能
获得运动预
防干预。

在迈皋桥社区卫生服务中心的运动
促进健康站，除了周日，每天都有约30人
来打卡，有年轻人利用午休时间健身，也
有老年人到这里来锻炼身体。66岁的张
阿姨在跳舞时扭伤了脚，就近来治疗。“您
有空可以到这里来运动，既能避免运动损
伤，还能控制血糖血压。”患有高血压、糖
尿病12年的张阿姨听了医生的建议，便
每周来锻炼。一段时间后，她的空腹血糖
从 8.11mmol/L 降到了 6.9mmol/L，血压
也下降了，她开心地表示，自己吃的药都
比以前少了。

不管是慢病人群，还是健康人群，越
来越多人走进社区医院里的“宝藏健身
房”。张先生的成功瘦身吸引了不少同
事，中心推出的午间和夜间运动门诊，也
满足了“上班族”的时间需求。张阿姨带
着姐妹团，每天准时打卡健身。在运动门
诊上，医生会给大家先进行运动风险评
估，包括体质测评和医学检查，排除运动
禁忌证后，进一步制定合适的运动方案。

“我们老年人锻炼，可选择的方式本来就
少，也怕伤着关节，这下好了，都交给医生
安排。”

慢病管理中心主任许丽介绍，从
2021年 9月至今，迈皋桥社区卫生服务
中心运动干预服务18966人次，其中慢病
运动干预服务 15669 人次，体成分测试
8834 人次。在这里，不少慢
性病患者运动干预1个周
期后血糖、血压、血脂
得以改善、体重减
轻，有的甚至减
少或停止慢性
病用药。科
学的运动干
预帮居民赢
得了健康，
同 时 也 节
约 了 医 疗
费用。

90后夫妻一起减脂
每周打卡三次

“宝藏健身房”
每天约30人来运动

医学团队助力
社区医院健身更有性价比

今年培训
300名运动处方师

体卫融合的本质是将体育资源、技
术与卫生资源、技术进行融合，运用运
动和医疗相结合的方式，形成运动促进
健康新模式，发挥科学健身在健康促
进、慢性病预防和康复等方面的积极作
用。生命在于运动，运动在于科学。居
民逐渐感受到运动对于健康的重要性，
同时意识到，科学运动才能事半功倍，
运动成为防病治病的良医，来到居民的
家门口。

2021 年，南京市雨花台区岱山社
区卫生服务中心依托运动促进健康站，
将运动干预嵌入家庭医生签约服务，在
提供医疗和公共卫生服务时主动锁定
目标人群，形成“检测—评估—指导—
练习”闭环管理模式。2023年 6月 21
日，江苏省体育局重大体育科研课题
《精准“运动处方”促进社区慢性疾病
管理的干预研究与路径探索》在南京市
栖霞区龙潭社区卫生服务中心启动。
越来越多的运动促进健康站在基层“开
花”。

近年来，江苏省卫生健康委积极推
进体卫融合，联合省体育局开展基层慢
病运动健康干预试点建设和评价，培训
100名基层运动处方师，培训 72名慢
病运动健康干预骨干师资，共有208个
基层医疗卫生机构为28.8万人次提供
融临床诊疗、运动干预、健康管理为一
体的综合服务，经初筛、能力测试、现
场评价等环节，确认首批30个“江苏省
基层慢病运动健康干预推荐标准机
构”。

下一步，江苏省卫生健康委将深化
体卫融合发展，配合省体育局持续推进
省级运动促进健康中心建设单位建设，
建立健全省市县乡村五级体卫融合服
务体系；组织开展运动处方师培训，提
供科学精准的健身指导服务，2024年
培训运动处方师300名；充分发挥中医
药在运动促进健康中的积极作用；深入
推进基层慢病运动健康干预试点建设，
加强分类指导，联合体育局评选一批优
秀实施单位。

居民在接受评估 现代快报/现代+记者 梅书华 摄

居民在专业指导下进行锻炼


