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一女孩徒步登“网红”九连尖离世
疑因中暑导致；消防提醒：户外登山尽量选择正规步道

女孩爬山不幸身亡
据目击者称，6月9日当天气温

超30℃，下午3时左右，他在九连尖
第一尖入口大约200米处，看见一
名女孩疑因高温中暑晕倒在地，急
救人员正对她进行紧急救治。他随
手将救援过程拍下发到视频平台
上，提醒徒步爱好者要量力而行。
不少网友在评论区表示，“九连尖无
遮无挡，温度高不适合去”“当天温
度确实有点高，爬得我也很累”“夏
天要带点防暑降温的药品和盐汽
水”……

6月 10日晚上，这名目击者告
诉现代快报记者，女孩已不幸去
世。记者多方了解后证实了这一消
息。据悉，120、119救援人员先后
赶到现场，而在救援人员到达时，女
孩已没了呼吸。

据另一名目击者透露，事发时，
女孩身边并无同伴，其倒地后面朝
上，看起来并无外伤。“应该是中暑
导致的，我看到的时候，有人在给她
做物理降温。”

“网红”九连尖暗藏危险
九连尖位于南京汤山和句容黄

梅交界地带，又叫九华山、小武功

山，是南京周边的一个网红徒步路
线，由九个连绵起伏的山头组成，属
于未开发景区，大家基本走“野道”
登山，近年来吸引了大量户外运动
爱好者。在某社交平台上，不少网
友分享九连尖的徒步攻略，包括徒
步路线、物资准备等，也有人提醒

“九连尖大多是陡坡，路上都是碎
石，不适合新手”。

“九连尖被誉为‘江南小武功’，
虽然景色好，但山上只有草，没有一
棵树，到了高温天气，太阳直射，温
度很高，如果不注意自身情况，非常
容易中暑。”镇江“行云户外”资深领
队“大熊”告诉现代快报记者，他们
组织登九连尖大多是上午出发，9
点上山，下午两三点下山，考虑到九
连尖上没有绿荫遮挡，6—9月的高
温天气里会避开这座山，选择其他
亲水类项目。

“大熊”表示，登山前会提醒登
山者带好不易变质的干粮、1.5升的
饮用水，遇到气温较高时需多准备
1升水，同时建议大家多备1瓶功能
饮料补充矿物质，还要带点巧克力
防止出现低血糖。“九连尖是未开发
的，到了山上没有任何商业设施，买
不到水也买不到吃的，只能自己随
身携带。”

九连尖救援警情多发
现代快报记者从句容急救中心

了解到，6月9日当天他们接到两起
九连尖救援求助，另一起是一名登
山者发生骨折，后被救援人员抬下
山就医。

近年来，当地消防部门接到多
起九连尖救援警情。就在前不久的
清明节，镇江消防一天内连续接到
两起。据报道，当天下午，一名徒步
爱好者下山时脚底打滑，右腿扭了
一下摔倒，被困半山腰的路边。消
防救援人员用担架将被困人员转移
至山下后，又接到一起警情，一名徒
步者因崴脚被困九连尖山顶。

“登九连尖的路上有不少碎石，
路很陡也很滑，没那么好走。”“大
熊”介绍，对于徒步而言，翻越九连
尖属于初级中等强度徒步登山活
动，需要一定的户外运动经验。

此前，消防部门也表示，“野道”
不仅陡峭，还布满碎石，不利于行
走，容易崴脚。消防部门提醒，户外
登山前要做好线路规划，选择适合
的装备并做好热身运动。户外登山
尽量选择正规步道，不要选择未开
发、地势险峻、通讯信号不好的线
路，以免发生意外。

夏季户外运动该注意哪些？
每年夏季，中暑事件层出不穷。6 月 9 日下午，一女孩在

江苏句容九连尖徒步时疑因中暑身亡；6月11日，陈奕迅的官
方账号发消息称其在室外打网球时中暑休克晕倒，下巴受伤
缝了 30 多针……夏季户外运动需要注意什么？如果中暑该
如何处置？现代快报记者采访了多名专业人士。

户外运动前做好风险防控

“户外运动有风险，运动前
一定要做好风险预判和风险防
控。”中国登山协会专业户外指
导员、中国红十字会救护员、资
深户外领队木兰表示。

火爆社交平台的九连尖，登
山道路大多是“驴友”踩出来的，
不仅布满碎石，部分坡度还很
陡，达五六十度，需手脚并用才
行，且山上没有任何商业设施，
登山前需做足准备，“首先，登山
者需对前往的地点做好评估，选
择合适的衣服、鞋子、装备等。
九连尖上没有商店，带足够的水
和干粮就很有必要；其次，由于
山路上小石子多，一双合适的鞋
子也很重要；同时，九连尖是 9
座相连的山峰，上山下山频次
高，需要带好登山杖、手套等。”
木兰表示，如果是夏季户外运
动，还需做好防中暑措施，除了
携带充足的水，必要的防中暑药
物必不可少，比如藿香正气水、
人丹、风油精等。“登山最好结伴
而行或参加正规团队组织的户
外活动，行程也会更科学。”

中暑后物理降温很关键

“夏天容易出现意外的户外
运动分为两类，一类是涉水型，
另一类是像登山、露营这样的，
前者容易遭遇溺水，后者则容易
受到生物侵害，例如毒蛇咬伤、
马蜂蜇伤等，还容易发生中暑、
高处坠落等情况。”镇江市红十
字应急救援中心队长吴锦平介
绍，“九连尖无绿荫遮挡，夏季高
温徒步在山脊线上容易发生中
暑，从而引发热射病，热射病的
死亡率可达20%~70%，体质差
的中老年人群、野外劳动强度大
的人群更容易中招。”

吴锦平表示，在野外，气温
大于30℃、无风、湿度大的环境
下，进行高强度的运动极易发生
中暑。“中暑的症状很多，有大量

出汗、头昏乏力，如果同时感到
恶心烦躁、注意力不集中，可能
是先兆中暑，这时要立即停止运
动，可以到通风阴凉的环境及时
补水、补充电解质。如果继续进
行高强度的运动，可能发展为轻
度、重度中暑，这时人体体温会
升高，可达38℃以上，如果核心
温度持续升高至 40℃或以上，
就会危及生命。”吴锦平表示，对
于中暑人群可以采取脱离炎热
环境、补充体液、口服药物、物理
降温等方式缓解症状，其中最重
要的就是降温，应及时将其转移
到阴凉、通风的环境，同时对其
颈部、腋下、腹股沟等大血管行
经的地方采取物理降温措施或
用冷水擦身，从而缓解中暑症
状。如果在室外，地面温度较
高，还应注意在患者与地面之间
用隔热层处理。重症中暑应尽
可能物理降温并尽快送往医院
抢救，等待120时要宽衣解带保
持呼吸畅通。

夏季锻炼要注意“三度”

“只要控制好温度、湿度这
两个维度的问题，所有运动都可
以在夏季进行，但要适度。”江苏
科技大学体育学院王辉副教授
告诉记者，户外运动尽量选择在
上午9点之前、下午4点之后，一
般每锻炼50分钟，休息10分钟
比较适宜。

“夏季锻炼还要注意科学补
液，少量多次，例如500毫升的
瓶装水可以分3~4次，每10~15
分钟补充一次。平时注意补充
蛋白质、维生素B、维生素C等，
同时还需补充钾、镁、钙等微量
元素，保证运动所需。”王辉提
醒，夏季户外锻炼可随身携带一
些应急物品，如清凉油、藿香正
气水、一次性冰袋等，如果发生
意外，在等待救援时可进行应急
处理。“无论何时锻炼，都要适
度，需量力而行、循序渐进。”

现代快报/现代+记者 曹德伟

端午假期江苏天气晴好，不少人选择爬山游玩。6月9日下午，一女
孩在江苏句容“网红”九连尖徒步时疑因中暑身亡，现代快报记者多方求
证了解到，女孩在救援人员到达时已没了呼吸。九连尖是徒步爱好者的
“网红”打卡地，社交平台上分享登山攻略的帖子屡见不鲜。据公开信息，
近年来仅当地消防部门就接到多起九连尖救援警情。消防部门提醒市民，
户外登山尽量选择正规步道，不要选择未开发、地势险峻、通讯信号不好
的线路，以免发生意外。
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▲九连尖的“野道”不仅陡
峭，还布满碎石
◀左：6月9日救援女孩现
场；右：此前消防救援画面
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