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上午9点，义诊在高淳人民医院
一楼门诊大厅举行，众多得到消息
的高淳当地百姓早已翘首以盼。不
少患者带着之前拍的片子或者曾经
检查的化验单，拿给义诊的专家现
场咨询。活动现场，一位女士跟着
南京医科大学第二附属医院康复医
学科主任刘元标做着一系列的腿部
动作，吸引了大家的注意。“以前生
孩子的时候留下了一点后遗症，后
来腿一直没什么力气。日常生活可
能还好，但是一旦身体不舒服，腿部
首先没有力气。想着今天正好义
诊，赶紧过来看看。没想到刘主任
那么细心，给了我非常专业的建
议。刘主任教了我一些随时能做的
动作，非常实用。”吴女士说，“在家
门口就能找这些知名专家看诊是一
件很好的事情。如果有一些病症，
我们还要特意跑到南京市区，距离

远不方便，来回折腾很麻烦，‘归巢
行动’这样的义诊对于高淳百姓来
说是个很好的福利。”

参与这次义诊的南京医科大学
第二附属医院泌尿外科主治医师魏
勇，是土生土长的高淳人，同时也是
这次“归巢行动”高淳站活动的联络
人。“作为高淳人，我们一直在考虑
如何将优质的医疗资源带回家乡，
通过我们医院的‘归巢行动’，在各
方的全力配合协调下，今天来到高
淳人民医院，让高淳的百姓享受到
更加便捷的医疗服务。今天活动现
场来了很多大咖，有科室主任、学科
带头人，可以说是出动了我们的‘最
强力量’。看到这次活动的前期宣
传，很多患者打电话咨询，今天特意
到义诊现场的患者也很多，可以说
是医生和患者的‘双向奔赴’了。”魏
勇说。

回乡送健康，医生患者双向奔赴
“千村万户健康行”暨“归巢行动”高淳行正式启动

6月7日，南京医科大学“千村万户健康行”启动暨南医大二附院—高淳人民医院“归巢行
动”党建联盟揭牌成立仪式在南京市高淳人民医院举行。南医大二附院归巢行动第33期——
高淳站同步启动，20位专家大咖通过义诊活动回馈当地百姓。

南京医科大学党委书记兰青，副书记徐珊，南医大副校长、二附院党委书记顾民，南医大副
校长沈瑞林，二附院院长李庆国，二附院副院长朱清毅，高淳区政府副区长邱峰，高淳人民医院
党委书记王东明，高淳人民医院院长高玉华，高淳区卫生健康委员会副主任葛林阳等出席活动。

通讯员 陈艳萍 现代快报/现代+记者 张宇/文 张仁松/摄 通讯员供图

现代快报记者了解到，南京医科
大学第二附属医院于2023年 3月启
动“归巢行动”大型义诊活动，动员在
宁医护职工回馈家乡，服务群众。南
医大二附院党委书记顾民介绍，由南
医大二附院发起的“归巢行动”是响
应党中央乡村振兴号召，同时结合二
附院的专家组成情况，综合考虑推出
的一项公益行动，“医院的专家以宁
外专家居多，他们有回到家乡、为家
乡出一份力的内在需求和内生动
力。”用医生返乡“归巢”的形式，既能
推动优质医疗资源下沉到基层，也能
保障义诊行动持之以恒。

自2023年3月25日开始，“归巢
行动”已开展33期，一年多来，专家
们先后前往涟水、滨海、溧阳、沛县、
新沂、兴化、仪征、东海、芜湖、如皋、
灌云及南京周边12地40余个乡镇，
行程17000多公里，各类参与人员总
计 440余人次，接诊 13000 余人次，
免费进行肿瘤相关筛查近400人次，
配合“心佑工程”免费筛查近350人
次，健康讲座50余场次，开展公益手
术10余台。

顾民表示，“归巢行动”一方面是
公立医院助力乡村振兴，体现公益性
实实在在的举措，另一方面也是医护
人员以拳拳赤子之心回报家乡养育
之恩的实际需求，“每个人离开故土
后都会有一份眷恋，都渴望能够再次
听乡音、叙乡情、解乡愁、报乡恩，‘归
巢行动’让我们的专家为家乡发挥力
量，用所学报答乡恩的同时，也能一
解乡愁。”顾民介绍，“专科轻骑兵”

“健康大篷车”针对基层医疗“路近心
远”的问题，让百姓能在载有专科医
疗设备的车上直接完成相关的检查
诊断，“归巢行动”则以乡情为纽带，
激发医生们的内生动力，更饱含深情
地用医疗服务回报父老乡亲。“这也
是新时代‘巡回医疗’的具体体现，通
过公立医院多‘跑动’，把‘防治康’一
体化的卫生健康工作做扎实，让全民
健康和全面小康得到保障。未来，医
院会坚持将‘归巢行动’制度化、规范
化、常态化地开展下去，更好地助力
乡村振兴，助力基层医院发展，促进
区域医疗水平进步，从而造福更多的
乡亲。”顾民说。

上午10点，南京医科大学党委
书记兰青宣布2024年度的“千村万
户健康行”专项行动正式启动，并与
副校长沈瑞林共同为“十大行动”负
责人授旗。

据介绍，南医大“千村万户健康
行”系列活动于 2021 年启动，活动
发挥南京医科大学的医学专业学科
优势，将医疗服务与立德树人紧密
结合，整合校院资源，放大专业学科
优势，引导广大党员“人往基层走、
劲往基层使、事往基层办”，持续深
化为民服务，达到“健康宣传入村入
户、健康促进走向基层、健康帮扶力
求精准”的总体目标。

2024年的“千村万户健康行”系
列活动包括“光明未来”“心佑少年”

“微笑天使”“沐心暖阳”“‘卫’护健
康”“夕阳护航”“爱心健桥”“红心助
苗”“初心向党”“红医先锋”等十大
行动，涵盖心血管、眼科、口腔、公共
卫生与预防医学、医学心理等数十

个医学领域，服务内容包括近视防
控、口腔保健、先心病防治、肿瘤防
治、心理健康保护、基层医疗卫生水
平提升、中小学健康促进、暑期社会
实践等多个方面。

兰青表示，“千村万户健康行”
专项行动是学校回馈社会、服务百
姓的品牌活动和民生工程，今年已
经是第四届了。三年来累计惠及群
众15万余人，形成了“科普宣教面对
面、医疗帮扶点对点、技能培训手把
手”的生动局面。“今天的活动，是一
次贯彻落实‘人民至上、生命至上’
理念的生动实践，是一项为民服务、
为民解忧的暖心之举，是一场校院
协同、校地携手的公益行动。我相
信，今天的活动只是一个起点，未来
会有更多、更实、更深入的活动开展
起来，会有更多师生医护员工关注
并参与到支持基层医疗事业的发展
中来，积极推动优质医疗资源下
沉。”兰青说。

义诊送健康，医生患者双向奔赴

“千村万户健康行”专项行动启动

强强联合，“归巢行动”党建联盟揭牌

助力乡村振兴，“归巢行动”走过40多个乡镇

活动现场，南医大副校长、南医
大二附院党委书记顾民与高淳人民
医院党委书记王东明为“归巢行动”
党建联盟揭牌。据介绍，该联盟成立
旨在进一步加强党建引领，以二附院

“归巢行动”“健康大篷车”等新时代
巡回医疗活动为抓手，实现优势资源
共享、特色业务共促、服务品牌共育
的“融合型”党建格局，既推动了党建
和业务深度融合，促进医院高质量发
展，又推动优质医疗资源下沉，为群
众办实事、办好事。

正是基于此，南医大二附院“归巢
行动”第33期高淳站，充分彰显党建
引领的特色，参与义诊的20名专家团
队中有17名是中共党员，11名为支部
书记，5名为支委。据介绍，20位专家
分别来自泌尿外科、老年医学科、儿童
保健科、康复医学科、重症医学科、神
经内科、创伤中心、烧伤整形科、皮肤
科、麻醉科、肾脏病中心、耳鼻喉科、生
殖妇产中心、呼吸与危重症医学科、消
化医学中心、眼科、肿瘤科、产科、儿
科、全科医学科等20个学科。
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