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6月 19日，南京进入梅雨期，入
梅时间正常（常年6月19日），入梅后
降水明显增多。预计 7月上旬后期
出梅，较常年偏早（常年7月13日）。
现代快报记者了解到，2000 年到
2023年，南京平均梅期25天。最长
50 天，出现在 2020 年，最短仅有 4
天，出现在2005年。

梅雨期雨带南北摆动大，降水呈
现过程性、对流强、短时雨强大、雨量
分布不均等特点，其间可能出现明显
降水间歇。预计梅雨量300～500毫
米，较常年明显偏多（常年 258.8～
293.0 毫米），接近 2023 年（2023 年

303.2～600.9毫米）。
根据最新气象资料分析，预计入

梅后雨水明显增多，从19日到27日，
南京将迎来持续性降水，并可能伴有
短时强降水或雷雨大风等强对流天
气。其中 19 日到 20 日全市中到大
雨，中南部局部暴雨；21日到22日全
市仍有大到暴雨，随后雨带南压；26
日起，雨带重新北抬，再次为南京带
来一轮明显降水。整个过程持续时
间长，累积降水量较大，雨带波动明
显。提醒小伙伴们，近期合理安排出
行，避开较强降水时段，做好防御准
备。

郑志海介绍，全球气候变暖是
造成全球极端高温发生的气候背
景。同时，自2023年 5月开始的厄
尔尼诺事件目前已结束，但其滞后
性影响仍在持续，且预计夏末秋初
可能进入拉尼娜状态。厄尔尼诺/
拉尼娜事件通过海气相互作用影响
着全球大气环流，导致包括我国在
内的全球各地气候异常。

随着全球气候变暖加剧，近年来，
我国高温天气已呈现出首发日期提
前、发生频次增加、累计日数增多、影
响范围变广、综合强度增强等特点。

据国家气候中心气象灾害风险
管理室研究员翟建青介绍，全国区
域高温天气过程首次发生日期以每
10 年 2.5 天的速率提前。1981—
1990年，高温天气过程平均最早发
生在6月24日，2011—2020年间则

提前到 6月 7日；2023 年 5月 28日
出现当年首次区域高温过程，比常
年偏早16天。

全国区域高温过程发生频次呈
增加趋势。1981—1990年平均每年
发生 3.3 次，2011—2020 年增加至
4.1次。全国区域高温过程累计日数
呈显著增多趋势，平均每10年增加
4.8天。同时，平均影响范围也在不
断扩大，区域高温过程平均强度也
以每10年6.2%的速率增强（相对于
1991—2020年平均强度）。

“预计今年夏季，全国大部地区
气温较常年同期偏高，高温日数偏
多。”国家气候中心气候服务室副主
任李修仓表示，其中，华北、华东、华
中、华南、新疆等地可能出现阶段性
高温热浪，部分地区可能出现极端
高温。 据人民日报客户端

昨天的南京街头，骑车市民全副武装 现代快报/现代+记者 徐洋 摄

今天入梅
大雨登场
10天内全省有4场雨
暴雨、大暴雨一个不落

●江苏
18 日夜里至 19 日

沿江和苏南地区有中
到大雨、局部暴雨。

21 日至 22 日沿淮
和淮河以南地区有大
到暴雨、局部大暴雨。

23 日至 25 日雨带
南压，苏南地区有中到
大雨、局部暴雨。

26 日 之 后 全 省 还
有一次强降水过程。

●关注与建议
1. 入梅后一周内，

淮北中南部地区仅 21
日有中到大雨，淮北北
部无有效降水，气象干
旱将会持续，建议继续
做好水源调度，尽快完
成夏种工作。

2. 梅 雨 期 间 部 分
地区降水强度大，需防
范强降雨可能造成的
城乡积涝及山体滑坡
等次生灾害。

3. 梅 雨 期 间 强 对
流天气较多，要增强气
象灾害防御意识，防范
其对人身安全、交通运
输、户外作业及农业生
产等的不利影响。

4. 梅 雨 期 间 部 分
地区仍有高温天气，防
范其对水电调度、人体
健康、水产养殖及户外
作业等的不利影响。

6月18日，江苏省气象台联合南京市气象台召开2024年江苏入梅
天气新闻发布会。现代快报记者从现场获悉，6月19日江苏淮河以南
地区正式入梅，入梅正常（常年入梅日为6月19日）。预计今年江苏淮
河以南地区平均梅雨量300~500毫米，较常年明显偏多。10天内江苏
就有4次降水过程，暴雨、大暴雨依次登场。最早的一场在18日夜里到
19日就会登场。预计7月上旬中后期出梅，较常年偏早。

现代快报/现代+记者 徐红艳

6月17日开始，高温天气继续发展，京津冀成为高温中心。气象监测显示，
17日，辽宁西南部、河北、北京、天津、山东西北部、安徽北部、广东西南部、海南
岛西部及新疆盆地等地部分地区出现35～39℃高温天气。中央气象台已连续
十多天发布高温预警。高温天气为何频频出现？今年夏天会不会出现破纪录的
高温天气？国家气候中心专家进行了解析。

告别持续晴好，湿答答、黏糊糊
的梅雨季无缝接档。“6月19日随着
副高北抬，暖湿气流北抬，北边不断
有冷空气下来，冷暖气流在江苏淮
河以南地区频繁交汇，产生了持续
的降水。”江苏省气象台首席预报员
严文莲介绍，根据最新气象资料分
析，预计19日江苏淮河以南地区入
梅，入梅时间正常（常年入梅日为 6
月19日）。

据悉，入梅一周内降雨区域特征
明显，沿江和苏南地区降雨持续，部

分地区降水强度大，并可能伴有短时
强降水、雷暴大风等强对流天气；淮
北地区降雨较少。

从梅雨量来看，今年较常年明显
偏多。预计今年江苏淮河以南地区
平均梅雨量300～500毫米，较常年
明显偏多（常年梅雨量256毫米）；梅
雨期间，淮北地区平均降雨量150～
200毫米，较常年同期正常略偏多。

预计7月上旬中后期出梅，较常
年偏早（常年出梅日为7月13日），今
年整个梅期长度略偏短。

刚刚入梅，“梅姑娘”就给大家来
了个“下马威”。根据最新气象资料
分析，10天内江苏足足有4次降雨过
程，其中21日至22日降水强度大、影
响范围广。累计雨量：淮河以南地区
100～300 毫米、局部 350～400 毫
米；淮北地区 1～50 毫米、局部 100
毫米左右。强降水期间，局地可能伴
有短时强降水、8～10级雷暴大风等
强对流天气。另外，18日至25日沿
淮和淮北部分地区有35℃以上高温
天气。

淮河以南地区的首场降水过程，
18日夜间就将到来，未来三天局部
暴雨不断。

具体来看，18日夜里到 19日淮

河以南地区多云转阴有阵雨或雷雨，
其中苏南地区雨量中到大，局部暴
雨，其他地区多云到阴。19日夜里
到20日淮河以南地区阴有阵雨或雷
雨，其中沿江和苏南地区雨量中到
大，局部暴雨，其他地区多云到阴。
20日夜里到21日沿淮及以南地区阴
有阵雨或雷雨，其中沿江和苏南地区
大到暴雨，其他地区小到中雨，局部
大雨；其他地区多云到阴。雨雨雨不
断，有雷雨地区雷雨时短时阵风也不
容小觑，最高阵风可达9级，外出需
注意防范。

受降水影响，淮河以南地区的最
高气温迅速下滑，但淮河以北地区依
旧可能会被高温笼罩。

才登场就很“暴力”，10天内有4次降雨

雨具别离身，27日前南京天天有雨

梅雨量较常年偏多，预计7月上旬中后期出梅

今夏会出现破纪录高温天气吗

气候变暖加剧，预计今夏全国大部气温偏高

最近10天
天气预报

今天
阴有阵雨或雷雨，雨量
中雨到大雨，东南风 4
到5级 23~30℃

明天
阴有阵雨或雷雨，雨量
中雨到大雨，西南风 4
到5级 24~31℃

后天
阴有阵雨或雷雨，雨量
中雨到大雨，中北部地
区暴雨，西南风 4 到 5
级阵风6级 25~29℃

南京三日天气

6月 8日以来，我国北方高温天
气持续发展。截至6月14日，228个
国家气象站日最高气温超过40℃，
高温过程综合强度为近5年来全国
历次高温天气过程第5强，影响京津
冀鲁豫皖苏晋陕九省市面积约85万
平方公里，影响人口约 3.8 亿人，其
中单站最高气温出现在河南温县，
达到43.4℃。

16日，华北、黄淮等地高温强度
有所减弱，范围缩小。17日开始，高
温天气继续发展，高温中心位于京
津冀一带。中央气象台预计，未来3
天，京津冀及河南、山东等地多高温

天气，日最高气温可达 37～39℃。
18日 6时，中央气象台继续发布高
温黄色预警。

北方高温频现的原因是什么？国
家气候中心首席预报员郑志海分析，
阶段性大气环流异常是区域高温天气
形成的直接原因。我国东部地区的高
温主要受西太平洋副热带高压和西风
带暖高压的共同影响。在暖高压控制
的地区，盛行下沉气流，天空晴朗少
云，不易成云致雨，同时太阳辐射强，
近地面加热强烈。在高压系统异常强
大且稳定维持条件下，极易形成持续
性高温天气。

阶段性大气环流异常是区域高温直接原因
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