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何以宁海：“双一流”高中是这样炼成的

成功的教育，一定是家校同频共振的结
果。家长对教学活动的积极配合、对亲子活
动的主动参与让孩子的前行之路铿锵有力。
学校对家长的信任，更是一种坚定的力量、一
股强大的暖流。宁海中学重视家校共育的合
力凝聚，充分调动家长参与教育的主动性和
积极性，争取家长的理解和支持，让教育成为
双向奔赴的美丽遇见。

2024届高三除了在常规的家长会上进行
交流等环节外，更重视常态的家校交流，利用
平时的时间，邀请家长参与策略制定、自习管
理等教育过程。既让家长充分了解孩子的成
长过程，也能充分认识和理解学校教育。

高三（2）班的陈乐然家长说：“作为一名

高三毕业生家长，我满怀激动与感激。三年
前，女儿初入宁海，面对高中的海量知识、高
难度课程和快节奏学习，她感到不适应，成
绩仅能勉强跟上，期中期末仅排名在班级中
游。但我们坚信学校和老师的能力，通过家
校合作，制订了科学的学习计划，女儿的成
绩稳步提升。高三时，得益于班主任王蕾蕾
老师以及全体任课老师的悉心指导和鼓励，
女儿的成绩显著提升。在宁海中学，女儿不
仅学到了知识，更学会了与人和谐相处，与
同学们建立了深厚的友谊，这是她一生的宝
贵财富。感谢老师们为孩子的成长所做的
一切。”

高三（1）班的赵景泽妈妈说：“当初我们

为孩子选择宁海中学，是对宁海的一份信
任、托付，更是一份期待！事实证明，这份信
任和托付，完全正确，不负期待！孩子在宁
海三年的学习、三年的成长，我们深深感受
到，宁海中学，重视的不仅是知识的传授，更
关注的是学生品质、人格和气质的培育，宁
海中学的办学理念、治学态度、教学水准、满
园的硕果，已经深得学生、家长及社会的高
度赞同。”

家长的信任，既源于学校的开源管理，搭
建了双向沟通的桥梁，走进了家长内心，满足
了家长需求，也源于学校科学的育人理念和
方法，契合了学生身心发展特点。家校的双
向奔赴，有力助推了学生的成长、成才。

“作为学校中层，要勇当第一责任人，下
沉备课组和备课活动，发挥学科领导力，坚持
三个始终关注：关注学生、关注高考、关注老
师，共同打造高分团队。”学校教师发展中心
主任安文琳如是说。

所谓关注老师，是指在备考过程中，学科
负责人注重团队协作，鼓励老师们相互学习、
相互帮助，形成了浓厚的学习氛围和向心力，
激发备课组老师们的积极性和创造力，为学
生提供了坚实的支持。同时关注每位教师的
成长，为他们提供必要的支持和帮助，共同打
造高效、协作的学科团队。

所谓关注高考，是指组织备课组老师们

深入剖析高考趋势，进行高考政策学习和研
讨，把握命题规律，确保教学内容与高考要求
紧密对接，确保每位教师都能准确理解把握
高考改革方向。

所谓关注学生，是指在打造高分方面，注
重培养学生的学科必备知识、关键能力和核
心素养，通过新学习生态课堂的打造、自主学
习习惯的培育、个性化学习方式的指导，不断
提升学生的综合素养。同时加强对学生学习
策略和心理状态的关注，帮助他们树立信心，
克服焦虑。

在学科责任人引领之下，老师们对高考
的研究更加深入。高三英语备课组张倩倩老

师对于学科培优也有着自己独到的思考：“当
前英语高考强调能力的综合运用，考查内容
涵盖听说读写各方面。分析近年试题趋势，
阅读理解和完形填空题趋于多元化，注重语
境理解和词汇的准确使用。因此，在教学中，
不仅要加强学生的语言知识积累，还要培养
其分析问题和解决问题的能力。对于高分层
学生，引导他们超越课本，拓宽阅读范围，增
加原版书籍的阅读量。通过组织模拟联合国
会议、辩论赛等活动，提升他们的英语口语表
达和实际应用能力。同时，根据每个学生的
具体情况，制订个性化辅导计划，攻克他们的
弱项，巩固优势。”

学习的主阵地在课堂。课堂，是学生学
习的核心时间和场所。只有抓住了课堂，才
是真正的高效学习。真正的高效课堂，不是
表现为知识的习得和灌输，而是思维的深化，
能力的提升。当下高考考查的往往不是知识
本身，而是考查对知识的理解和运用，考查学
科素养和核心能力。这就要求在课堂上老师
不止于知识的传授，学生不止于知识的习
得。宁海中学致力于打造高品质课堂，提升
学生的学习思维和品质，引导学生学会辨析、
探究，激活学生学习的内驱力。

“得自主者得天下。”学子们对此深有体
会。高三（1）班的耿嘉乐说：“在我看来，高中

课堂充满活力，学科学习的共通点在于课堂
上的专注，思维时刻跟着老师走，不闭门造
车。专注于课堂不仅能够帮助我们更好地理
解课本知识，也能减少我们课后复习记忆知
识点的时间。专注于课堂，利用好课上的每
一分钟，在老师的帮助下不断深度思考，不停
留于知识表面，深度挖掘每一个知识点，我们
的无限潜力也随之展现。”

高三（8）班的王宇坤说：“我们在课堂上一
定要使我们的大脑保持活跃，紧跟着老师的思
路，面对老师抛出的问题，一定要积极思考，而
不能怠于动脑，等着老师来给出答案，甚至将
自己置身事外，成为课堂的‘局外人’。此外，

深度思考不应仅局限于正课，自习课更是我们
为自己‘诊断’‘治疗’进而达到提升的好时
机。自习课时，不应只是疲于奔命式地忙着赶
作业，更不应假借讨论问题来交头接耳，最理
想的自习状态，应是静下心来，沉浸在安静、有
序的氛围中走进深度而活跃的思考。唯有在
思考中才能取得最大的进步。”

在宁海，抓住课堂，主动思考，知其然更
要知其所以然，充分利用好课堂和自习的每
一分钟，已经成为一种学习的共识。廊道里、
广场上迎着朝阳摇头晃脑、闭目背书的早自
习，鸦雀无声、静静做题的晚自习，已成为校
园里亮丽的风景。
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南京市宁海中学作为一所百年名校，历
史悠久，底蕴深厚，始终践行“勤·诚·勇”百
年三字校训。历经多年沿革，形成了“美的
教育”办学理念，追求“文化、美术双创一流”
的高品质学校建设，以美立教，立美育人。
近几年来逐渐形成了相融相生的三大文化：
以科学精神培育为核心的院士文化；以爱国
主义教育为核心的国旗文化；以立美能力提
升为核心的美术文化。厚植学生家国情怀，
增进国家认同感，深耕科学教育，努力把学
生培养成“情趣健康、精神奋发、才智卓越、
格局远大”的时代新人。

宁海中学勇于进行教学改革，追求高质
量发展。文化高考连续六年大幅推进、高位
发展，拔尖创优人才培养成效显著，更多的
学生进入985、211等高校深造。美术班高
考继续保持高位优势，很多学子进入三大美
院及985、211等优质院校，学校美术教育江
苏最好，全国首善。

如此亮眼的成绩，到底是如何取得的？
且听他们如何说——

通讯员 姚晨曦

“人人上一本，班班考高分。”学校党委
书记徒香福在高三启动仪式上就提出明确
目标。不放弃每一个学生，成就每一个学
生，让每一个毕业生都能走进心仪的本科院
校，是宁海人刻在骨子里的对学生的爱，也
是六年六大步的高考优秀成绩带来的底
气。勇于突破惯性，走出目标舒适区，让宁
海的高考一年一个新台阶。

“打造皇冠上的红宝石”是高三年级组
主任孙宜好经常挂在嘴边的话，也成为
2024届高三教师的共同追求。高三领导小
组群策群力，制定了切实可行的方案。一是
领导小组成员人人皆是班级质量责任人。
从常规管理到教学评价，班级质量责任人全
程参与，既是引路人，也是把关者，同时协助
班主任把班级组老师熔铸成一个密切合作、
荣辱与共的共同体。“一荣俱荣，一损俱损”
成为老师们的共识，“拒绝内耗，增强合力”
成为老师们的信条。二是所有行政领导都
是学科质量责任人。学科责任人深入备课
组，共同参与集体教研，把脉高考；深入课
堂，问诊教学，有力地提升了各备课组的教
研教学水平。

领导小组定期召开会议，凝心聚力、科
学谋划，为促进学生全面发展、提升班级管
理成效献言献策。同时宏观把控高三节奏，
让高三师生在紧张的学习中张弛有度。
2024届高三先后开展了高三启动仪式、成
人仪式、百日誓师大会等活动，让学生在一
次次的仪式教育中沉淀、奋发，同时常态化
开展运动会、迎新文艺团建、心理健康教育
等活动，让学生在轻松欢快中多巴胺爆表，
真正做到劳逸结合，高效学习。

高位发展的宁海中学，正拾级而上，朝
着“双一流”的目标奋力迈进！
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