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从大比分落后到大逆转

巴黎奥运会，女子重剑个人决赛在江旻憓
与东道主法国选手奥丽安·马洛-布雷东之间展
开。法国选手开局占据主动，一直保持领先。

观众制造的巨大声浪让马洛如有神助，连
续得分让江旻憓以1:7落后。

江旻憓冷静地分析了局面，提出换剑的要
求，而这个举动也成为赛事翻转的关键。换剑
后，江旻憓逐渐找到手感，并引诱对方犯错，成
功将比赛拖入12:12要“一剑决胜”的地步，并
最终“一剑封喉”，取得胜利。

“我尽量把注意力集中在进攻上，几乎忘记
了分数。”江旻憓在赛后接受采访时难掩激动，

“我不敢相信冠军是我。”
大逆转，是怎么做到的？
两人过往对战6次，各胜3场，不过最近的3

次对决都是江旻憓获胜，心理优势加上逆袭的
气势，在决胜的最后时刻，江旻憓在比赛剩余35
秒时突然发动进攻刺中对手，亮起的绿灯代表
着她取得了最后的胜利。

“我终于没有再输了。”赛后，江旻憓喜极而
泣。

从芭蕾、跆拳道到击剑

江旻憓1994年出生于中国香港，很小的时
候，家人就送她去学习芭蕾舞，但是芭蕾老师说
江旻憓的动作硬邦邦，跳起来不像芭蕾。学了
数月江旻憓还是不喜欢，父亲不忍心女儿不开
心，就不让她继续练舞了。

直到小学时，江旻憓接触了跆拳道，一下子
就爱上了这项极具速度感和对抗性的运动。不
过母亲却希望江旻憓优雅一点。最后大家各退
一步，同意父亲提出的折中方案——击剑，一项
既优雅又具格斗性质的运动。

江旻憓在剑架上一眼相中重剑，“我喜欢重
剑，因为重剑动作既有跆拳道的速度，也有芭蕾
舞的优雅”。

在江旻憓上大学以前，母亲一直告诉她只
能把击剑视为课余活动，学业才是她需要认真
对待的东西。而只练了3年的江旻憓却在大赛
上崭露头角，13岁的她就曾获得2007年全国少

年锦标赛U17组的冠军。
2008年，江旻憓更是在亚洲青少年锦标赛

上拿下女子重剑冠军。2010年，在菲律宾举行
的亚洲青少年击剑锦标赛中，江旻憓连夺少年
组重剑个人、团体以及青年组重剑个人三枚金
牌以及青年组团体银牌。在女重赛场上，江旻
憓一次又一次展现了自己全面的能力。

从遭遇重伤到世界第一

2017年 7月，江旻憓的世界排名提升到了
第五，状态正佳的她也盼望在世界大赛中打出
成绩。然而世事难料，在一次训练过程中，江旻
憓不慎受伤，导致左膝的十字韧带断裂。

当时医生告诉她不仅需要做手术，而且至
少半年不能拿剑，她的击剑生涯仿佛戛然而
止。为此，江旻憓一度心情低沉，给家人打电话
时，还控制不住地大哭过。

庆幸的是手术顺利，乐观的江旻憓一痊愈
就积极投入恢复训练中，她说：“当时我想，我还
有很多想做的事情没有做，我得更加努力，才能
再次站在赛场上。”

教练要求江旻憓做练习，她总会给自己加
量，比如教练让她做十次三组，她就会每组多做
几次。正是因为击剑生涯差点中止，江旻憓更
加珍惜当下，努力练习。

即便是最低谷的时候，江旻憓都没有想过
要放弃，因为击剑是她最宝贵的东西，她说：“我
很感恩，找到一种自己很喜欢的运动，成功就是
可以做到自己喜欢的事情，让身边的人因为自
己感到开心和骄傲。”

在受伤后的三个月，江旻憓就重返赛场
了。2018年的亚锦赛中，江旻憓一举夺得了女
重个人金牌。2018年的雅加达亚运会，江旻憓
作为中国香港代表团的旗手，走在队伍的最前
方。2019年年初，江旻憓更是一月之内拿下世
界杯古巴站、巴塞罗那站两站的冠军，位列世界
第一。

是奥运冠军也是学霸

这是 30 岁的江旻憓第三次出战奥运。
2016年里约奥运会是她第一次踏上五环舞台，
当届虽然止步16强，但仍创下香港击剑奥运首
胜历史。

她矢志于东京奥运争夺奖牌，可惜止步八
强。赛后，她强忍泪水，三度向公众道歉。

巴黎奥运会，江旻憓夺冠，且是在梦想之地
巴黎大皇宫，她坦言自己之前因为“怕输、怕面
对糟糕结果”而变得紧绷，“我应该放松面对比
赛，因为我已做了所有可做的事，其他人用尽最
大能力去帮我，我还有什么可紧张的？”

在学业方面，江旻憓也毫不松懈。
江旻憓曾就读于毕架山小学和英基沙田学

院，在沙田学院修读国际文凭大学预科课程，最
终考出高达 41 分（满分 45 分）的成绩。2012
年，她入读美国斯坦福大学，修读国际关系学士
学位，之后成为中国人民大学法律硕士，又成为
香港中文大学法律博士生。

如今，她的履历中又增添了一个新的身份
——奥运冠军。

在游泳赛场上，覃海洋、张
雨霏分别顺利晋级决赛，于北京
时间 7 月 29 日凌晨进行男子
100米蛙泳和女子100米蝶泳的
决赛。

此外，射击赛场中国队又有
“稳稳的”冲金点。为中国代表
团斩获首金的黄雨婷和盛李豪，

将迎来各自的个人赛。北京时
间7月29日 15点 30分，黄雨婷
率先出战射击女子 10 米气步
枪，接下来的18点整，盛李豪迎
来男子10米气步枪的决赛。两
人在各自的项目都非常有夺金
实力。

现代快报/现代+记者 王卫

江旻憓
学霸剑客

北京时间7月28日，在巴黎奥运会击剑女子个人重剑金牌赛中，中国香港选手江旻憓面对东道
主法国选手奥丽安·马洛，在开局大幅落后的情况下强势逆袭，以13:12的比分为中国香港代表团拿
下本届奥运会的首枚金牌。

自小练习芭蕾舞、跆拳道，江旻憓最终情定击剑。虽然遭遇左膝十字韧带断裂这样的重伤，她
也从未放弃。三战奥运，30岁的江旻憓终于如愿。这名斯坦福大学国际政治学士、中国人民大学法
律硕士、目前正在攻读香港中文大学法律博士的学霸，如今又增添了一个新的身份——奥运冠军。

现代快报/现代+记者 王卫 综合

巴黎奥运会组织方与世界
铁人三项联盟 28 日发表声明
说，由于塞纳河水质“不达标”，
原定当天上午举行的铁人三项
游泳训练活动取消。

声明说，巴黎奥运会组织方
与世界铁人三项联盟“将运动员
的健康放在首位”,“昨天（27
日）对塞纳河水质进行的分析显
示，水质……不能为举办（铁人
三项游泳训练）活动提供足够保
障”。

据法新社报道，组织方把塞
纳河水质没有达标归咎于近几
天的雨水天气，并表示“有信心”
水质将在铁人三项比赛7月 30
日开始前改善并达标。

如果届时水质仍未达标，将
启动“B计划”，包括延期几天举
行比赛或将游泳比赛改到巴黎
以东的马恩河畔韦尔举行。

依据本届奥运会赛事安排，
马拉松游泳和铁人三项中的游
泳比赛将在塞纳河举行。塞纳
河水质问题因此备受关注。

过去 10 年，巴黎市政府及
其他相关部门累计投入逾10亿
欧元（约合78亿元人民币）治理
塞纳河污染。巴黎市政府7月4
日发布的塞纳河水质检测报告
显示，塞纳河奥运游泳赛段的大
肠杆菌、肠球菌水平已降至世界
泳联要求的公开水域赛事标准。

据新华社

塞纳河水质“不达标”
铁人三项游泳训练被取消

今天有这些冲金点

江旻憓 新华社发

江旻憓（右）和奥丽安·马洛-布雷东在决赛中 新华社发


