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资格赛第六勇夺金牌
在此前的资格赛中，谢瑜以

第6名的成绩晋级决赛。在6组
的射击中，他分别打出了98环、
96 环、94 环、96 环、97 环和 98
环，总成绩为579环，经过对比小
分，他排名第六，得以晋级。

当天的决赛，先进行两组射
击，每组五枪。第一组射完之后，
谢瑜以50.2排名第二；两组全部
射完，谢瑜99.2环排名第三。接
下来进入到每两枪淘汰一位选手
的环节，13枪打完之后，谢瑜已
经冲到了并列第一的位置。之
后，谢瑜保持住前三的优势，并在
最后三人的对决中，重返第一的
位置。

最后三名选手，还剩四枪。
两枪过后，谢瑜总环数来到220.9
环，顺利进入到最终的对决当中，
领先第二名0.7环。最后两枪，谢
瑜稳扎稳打，最终以240.9环的总
成绩获得金牌！

第一次看见枪就兴奋
据贵州日报报道，上小学时，

谢瑜便对各项运动表现出了浓厚
的兴趣。谢瑜喜欢参加篮球、羽
毛球等比赛，每次学校举办运动
会他都会报名参加，且多次获得
奖项。谢瑜的叔叔见此便打算让
他尽可能发挥体育天赋，并在
2015年5月将谢瑜送往毕节市体
育运动学校接受训练和学习。

第一次到体校，谢瑜见到了
各类运动项目，唯独对射击“一
见钟情”。“可能是因为比较新鲜，
第一次看到枪的时候就有一种兴
奋感。”谢瑜说在体校看到射击枪
时，决定要参加射击运动的训练，
从 2015 年开启了自己的射击运
动生涯。

经过一段时间的专业学习和
训练，谢瑜在2016年的贵州省射
击比赛上取得了较好的成绩，于
2017年到省队参加训练，2019年
谢瑜正式进入贵州省专业队进行

射击训练。此后，
在不断地练习下，谢
瑜的射击成绩逐渐进步，
在2021年全国冠军赛中获
得男子 10 米气手枪银牌，
2022 年第十四届全运会中获得
10米气手枪混团铜牌。

两场印象深刻的比赛
2015年接触射击至今9年的

时间，谢瑜从一个懵懂的小孩逐
渐成长为一名目标清晰的专业运
动员。他在接受采访时提到了两
场印象深刻的比赛，其中一场是
2021年全运会混团，资格赛中谢
瑜发挥并不是太好，于是在铜牌
角逐赛中略显紧张，导致成绩一
直不理想。张海教练紧急叫停，
及时提醒谢瑜忘掉之前的成绩，
专注当下的比赛。搭档钱微师姐
也鼓励谢瑜放轻松，迅速调整状
态后，谢瑜和钱微齐心协力，经历
了从落后、扳平到反超，最终获得
了铜牌。

“那次比赛结束后，我在休息
室里几乎哭了出来。但通过那次
比赛也让我明白了射击这项运动
不是一个人的战斗。在身后还有
队友、教练，他们都在背后支持着
我，可以给我提供帮助。”这场比

赛后，谢瑜不仅感受到了同伴和
教练对自己的暖心关怀，更进一
步加深了对射击运动的思考，更
清晰地明确了自己的目标。

另一场比赛是 2023 年世界
锦标赛，谢瑜获得男子50米手枪
慢射个人和团体两项冠军，实现
了历史性的突破，这是谢瑜第一
次站上世界冠军的领奖台。“感觉
领奖的时候比打比赛还紧张。”这
次比赛，谢瑜不仅突破了自己以
往的成绩，还完成了教练的一个
小心愿——在赛场上让国旗升起
来。

而在杭州亚运会 10 米气手
枪团体项目中，谢瑜和张博文、刘
锦尧以 1733 环的成绩获得了银
牌，赛后他有些遗憾地说，“单从
获奖来说，其实还是高兴的，但同
时有点遗憾，没有发挥自己最好
的水平。”

射击路上还在不停探索
在中国射击队步枪和手枪项

目的 14 名选手中，“00 后”选手
共有10名，这符合近年来中国射
击年轻选手上升势头迅猛的大趋
势。出生于2000年 6月 12日的
谢瑜勉强挤进“00后”行列，谈及
自己职业生涯，谢瑜给出的回答
很有哲理，“截止到目前，我觉得
自己对射击这项运动的理解还是
不够，只能说是迈了一只脚，伸了
个头进去，还在不停探索的状
态。”

日复一日的刻苦训练是必不
可少的，谢瑜认为：“做任何事情
都是辛苦的，但当你全身心投入
进去的时候，会发现时间过得很
快，并且在训练过程中你感觉是
快乐的，但如果投入不进去，可能
就会觉得很漫长，很枯燥。”

北京时间 2024 年 7 月 28
日，巴黎奥运会游泳女子 4×
100米自由泳接力决赛中，江苏
运动员张雨霏和队友杨浚瑄、
程玉洁、吴卿风组成的中国队
夺得铜牌，同时也刷新了亚洲
纪录。

对于这个成绩，杨浚瑄表
示还算发挥正常，“游第一棒就
是尽全力冲刺，想为队友多创
造些优势。”该项比赛是杨浚瑄
本届奥运会参加的第一个项
目，接下来她还将陆续参加男
女 4×100 米混合泳等三个接
力项目和两个个人项目的比
赛。

吴卿风表示，自己对于全
队的表现很满意，“我们今天发
挥得算是非常好了。”程玉洁也

坦言发挥出了正常水平，“能拿
到这枚奖牌还是很开心的，很
感谢队友对我的鼓励和支持，
还有教练这一段时间的付出，
也算是给自己这三年画上了一
个句号。”

在随后进行的男子4×100
米自由泳接力比赛中，季新杰
与队友合力夺得第四名，虽没
有站上领奖台，但也创造了该
项目中国队参赛奥运最好成
绩。

赛后接受采访时，对于最
终赢得接力铜牌的成绩，张雨
霏还是感到很开心，对于接下
来自己在个人项目的决赛前
景，她也提出了“（进入）前三名
争第一名”的目标。

张雨霏说，等奥运结束、工

作全部完成后，她想找个深山，
关掉手机，体验一下“与世无
争”。

谈及对于场馆的适应以及
比赛表现，张雨霏表示，相比在
亚洲比赛，在欧洲的饮食、时
差、气候以及临时搭建的场馆
等方面，“不太适合中国宝宝的
体质”。但她也表示，既然是比
赛，就不能找太多理由，还是尽
力把每一项比赛该游的节奏和
状态找回来。

巴黎奥运会女子100米蝶
泳半决赛中，中国选手张雨霏
以小组第二的成绩晋级决赛。
北京时间29日凌晨，“蝶后”张
雨霏将向金牌发起冲击。

据央视、中新网、澎湃新闻、新
京报等

我们都是
神枪手

当地时间7月28日，巴黎奥运会射击男子10米气手枪决赛结束争夺，谢瑜以
240.9环的成绩获得金牌。这是北京奥运会之后，中国队再次在该项目上夺冠。
这是中国代表团在本届奥运会上的第三块金牌，其中两块都是由中国射击队夺得。

现代快报/现代+记者 王卫 综合澎湃新闻

谢瑜夺得男子10米气手枪金牌

张雨霏：场馆不太适合“中国宝宝”体质
和队友破亚洲纪录摘铜

7月27日，中国队选手吴卿风、程玉洁、张雨霏、杨浚瑄（从左至右）在颁奖仪式上合影，
最终她们以3分30秒30的成绩获得季军并打破亚洲纪录 新华社记者 王鹏 摄

谢瑜在颁奖仪式上
新华社记者 赵丁喆 摄

谢瑜在比赛中
新华社记者 赵丁喆 摄


