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“刘老师，头伏萝卜二伏菜，现
在是不是应该种萝卜了，我最喜欢
吃萝卜……”“老师，我们这组想种
秋葵还有秋黄瓜……”在新沂市东
南50余里的时集镇白科小学的校
园里，孩子们正在自己的“责任田”
中辛苦劳作着，为班级播种秋天的
希望。

“在亲自种植的过程中，孩子
们能够充分体验到劳动的辛苦，还
能体验到收获的喜悦，同时孩子们
之间也能学会承担与分享，所以我
们觉得非常有价值。”时集镇中心
小学的校长何龙是一位很有思想
的校长。他在学校有限的空间里，
开辟出了种植区、阅读区、运动区、
实验区等，让孩子们在课后延时服
务时能够充分体验活动的乐趣。

新沂市时集镇中心小学的特
色课堂，是新沂市落实“双减”政
策的一个缩影。“除去杂草的最好
办法是种上庄稼”，新沂教育系统
围绕“5+2”和“丰富课程、提升质

量、办出特色”要求开展课后服
务，完善课后服务具体实施方案，
为学生提供优质的课后服务资
源，满足全市中小学生健康成长
的多样化学习需求，同时有效解
决家长接送难、孩子没地方去的
实际问题。

城关小学的纸塑、合沟镇中心
小学的剪纸、草桥镇中心小学的五
技十艺等课程各具特色，邵店镇中
心小学的柳琴戏、新安小学的花样
跳绳荣登央视。

目前，新沂市教育系统已研发
出具有新沂特色的课程近百种，既
丰富了学校文化，提升了办学品质，
又为提升学生综合素质、减轻学生
的过重课业负担奠定了基础、提供
了保障。课程建设的质量决定了学
生课内外生活的质量，下一步，新沂
市教育系统将继续挖掘地方文化特
色，开发出更多的优质课程，为“双
减”工作培根固本，为孩子的健康成
长“加分”。

江苏新沂
倾心打造5+2课堂，开启成长“乐园”

近年来，“鸡娃”“内卷”成为家长焦虑的代名词，作业量太多、考试
频率高、校外补习班持续升温，既加重了学生的学习负担，也增加了家
庭的经济负担，不利于学生的健康成长。如何有效减轻孩子们的学业
压力，成了当前义务教育亟须解决的热点难点问题。新沂市教育局认
真贯彻落实中央部署要求，坚持高位推进，在落实减轻义务教育阶段
学生作业负担和减轻校外培训负担的“双减”工作方面进行了有益探
索，一校一特色开展5+2课后延时服务，让学生的课余生活充满快乐
色彩。这段时间并非简单地延长放学时间，而是被精心设计成了一系
列丰富多彩的活动与课程。学生们可以在老师的指导下完成作业，解
决学习中的疑惑，也可以参与课外阅读、文学创作、体育锻炼、社团活
动等多种形式的兴趣小组，发展自己的特长与爱好。
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2024年对于徐州睢宁县少体校
自行车队而言，是充满辉煌与荣耀的
一年。

6月29日，在常州横山桥举行的
2024年全国山地自行车锦标赛上，
睢宁县少体校自行车队大放异彩。

在女子青少年A组山地越野赛
中，睢宁县少体校的运动员们展现出
了非凡的实力。王宇婕勇夺第一名，
吴杨杨紧随其后获得第二名，钱妮也

不甘示弱，斩获第三名。
而在男子青少年A组山地越野

赛中，王子东凭借出色的发挥荣登榜
首，周胜杰夺得第二名，袁宇轩获得
第三名。他们的精彩表现，充分展示
了睢宁县少体校自行车队的雄厚实
力和顽强拼搏的精神。

7月 13日，在江苏泰州举行的
2024年江苏省青少年自行车（山地、
公路）锦标赛中，睢宁县少体校运动

员王宇婕再次成为焦点。她在15—
16岁组女子30公里个人赛中荣获
第二名，在15—16岁组女子山地个
人计时赛中勇夺第一名。此外，在
15—16岁组男女混合团体接力比赛
中，由王宇婕、吴杨杨、王子东、周胜
杰组成的团队默契配合，一举荣获第
一名。

值得一提的是，王宇婕不仅在赛
场上表现出色，还因出色的体育道德

和学习态度被评为“纯洁体育学习之
星”，并荣获“体育道德风尚奖运动
员”称号。这一荣誉不仅是对她个人
竞技水平的肯定，更是对她在体育精
神和道德方面的高度赞扬。

睢宁县少体校自行车队在国赛
和省赛中取得的双丰收，离不开队员
们平日里的刻苦训练、教练的精心指
导以及学校和社会各界的大力支
持。他们用汗水和努力书写了睢宁

县体育事业的新篇章，为家乡赢得了
荣誉。

这些优秀运动员的成功，激励着
更多的青少年投身于体育事业，追求
卓越。

相信在未来，睢宁县少体校自行
车队将继续保持这种昂扬的斗志和
拼搏的精神，在更多的赛事中再创佳
绩，为睢宁县的体育事业增添更多的
辉煌。

睢宁县少体校自行车队：赛场称雄，荣耀满载

“梓茹，你最近口风琴吹得特别
棒，房间也能整理好，我和你爸商量
了一下，决定把你《综合素质发展报
告单》评价等第改成优秀”。看着评
价栏里的“优秀”越来越多，芳草地
小学五年级（7）班的赵梓茹脸上洋
溢着阳光，心里充满了自信。

像赵梓茹同学这样，在动态的
《综合素质发展报告单》激励下，享受
成长快乐的学生越来越多。“增值性
评价”是一种全新的教育评价方式，
跳出单一、定量、僵硬的评价窠臼，落
实全面、灵活、动态的评价策略，意在
激励鼓舞，重在促进成长。简单地
说，就是纵向看进步，横向看优长。

在新沂市城关小学一年级（1）

班的教室里，语文老师郝光红正在
为孩子们颁发“周冠军”奖章，表扬
在上周劳动、学习、合作、表现等诸
多方面均取得进步的学生。“孩子自
从有了增值性评价，不再以唯一的
成绩为主，孩子在其他方面同样也
可以取得进步，增加学生的自信，我
们觉得特别好。”

“增值性评价的报告单的内容
很丰富，还可以上传照片，以便互相
印证。一个学期结束时，一份丰富
生动的个性发展档案也就形成了。
孩子、家长、教师都是生命成长的见
证者、激励者、帮助者和享受者。”作
为增值性评价模式的发明者之一，
新沂市芳草地小学校长李荣宜对自

己的研究成果能够被推广而感到非
常开心。

自实施5+2延时服务以来，新
沂市教育系统多举措引导学校充分
利用自身在管理、人员、场地、资源
等方面优势，发挥学校课后育人主
渠道作用，因地制宜开展多种多样
的特色校内课后服务，既解决了家
长们的后顾之忧，又丰富了学生的
学校生活。下一步，新沂市教育系
统将把深入推进“双减”工作作为践
行以人民为中心的发展理念、办好
人民满意教育的重大举措，以实招
硬招，坚决打赢“双减”攻坚战，着力
营造良好教育生态，努力促进中小
学生身心健康和全面发展。

党员先锋带头，骨干教师加盟，
新沂市教育系统多措并举，组建留
守学生“临时父母”队伍，为留守学
生组建“临时家庭”，给学生营造家
庭的温暖。

“高波老师经常到我们村子里
来，来的次数多了，大家都熟悉了，有
时候感觉高波老师就是我们村里的
人。”新沂市高流镇高一村距离高流
镇有5公里，村子里的孩子高中基本
都是在高流中学就读。高流镇村民
外出打工的比较多，孩子大多是爷
爷、奶奶陪伴。高波自从做了班主任
以后，就成了“临时父母”团队成员中
的一员。家访是她了解孩子生活状
态、跟踪了解孩子成长的重要手段。

“我们学校充分发挥党员带头作
用，组建‘临时父母’团队，对留守学
生进行心理疏导，同时免费为他们加
餐，补充营养。针对不同学生的情
况，认真分析，帮助学生形成理想教

育和个人生涯规划。‘临时父母’们冒
着酷暑，为学生的成长守护，给这些
孩子一些心理安慰，及时帮助他们解
决突发问题。一个充满爱意的眼神、
一个鼓励的拥抱，都能弥补孩子父母
无法陪伴的缺憾。”高流中学校长朱
一龙告诉笔者，学校所有的党员都融
入了陪伴学生成长的大军中。他们
共同献计献策，群心群力为留守学生
送去温暖与关怀，让他们在高中生涯
中不留遗憾，不缺关爱和温暖。

据了解，为更好地落实家访工
作，新沂市各校精心拟定家访计划，
除了了解学生成长环境外，教师们还
积极向家长宣传科学的育儿方法和
心理健康知识，同时听取家长对学校
教育教学工作的意见与建议，努力形
成教育合力。截至目前，全市各校共
开展亲情谈心 20.25. 万人次、家访
3.86万人次、个体心理辅导1.1万人
次、团体心理辅导1500余场次。

从家长焦虑的问题出发，往家
长满意的方向努力，新沂市教育局
创新开展5A润心行动，截至目前已
成功举办36期“润心”行动，线下参
与人员15759人次、线上参与人员
50.2 万人次。创建“5A润心”公众
号、视频号，录制推送视频163个，
开通 24 小时热线，接听电话 6513
个，面询2752人。

新沂市教育系统大力弘扬“四
拼四赛”精神，紧扣“一法一条例”和
徐州市家庭教育指导工作要求，聚
焦“教师能力促质量”“家校共育解
难题”“课堂品质论英雄”项目，精准
研发家教课程，建立健全工作机制，
培育专业师资力量，丰富家校共育
服务资源，着力强化活动引领，夯实
家校共育基础，深入开展行动研究，
拓展家校共育成果，用心用情用力
实施家校共育工程，加快优化区域
教育生态。

创意课堂，让学生在探究中收获惊喜

临时父母，让温暖陪伴学生成长

增值评价，让自信激励学生成长


