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潘展乐温州话就叫“破纪录”
他曾说“比孙杨快就够了”

潘
中国游泳首金！19岁潘展乐打破世界

纪录夺男子100米自由泳金牌

巅峰勇
46秒40！比第二名快了足足1秒多。潘展乐振臂高呼，巴黎奥运会游泳项目开赛以来的首

个世界纪录诞生了！
北京时间8月1日的男子100米自由泳决赛，19岁的潘展乐打破自己保持的世界纪录，为中

国游泳队夺得在巴黎奥运会的首枚金牌，这也是中国游泳历史上的首枚男子100米自由泳金牌。
从多哈世锦赛打破世界纪录，到巴黎奥运会再破世界纪录夺金，这个自诩为“看台观战选手”

的大男孩，在即将度过20岁生日的前夕，梦想成真。

综合新华社、红星新闻、澎湃新闻

“潘展乐这三个字，在温州话里的发音就是‘破
纪录’！小时候破温州市纪录和浙江省纪录，去年杭
州亚运会打破亚洲纪录，今年他又先后破了世界纪
录和奥运纪录，他就是破纪录的代名词！”观看弟子
比赛后，启蒙教练叶信难掩激动之情。

“他从小就喜欢游泳，并把游泳当成了唯一乐
趣。”来自温州市体校的王士回忆道，当游泳队中有
人表现不好，教练往往会加大训练量，但王士对潘展

乐的惩罚则恰好相反，“我就罚他不能下水，他看到
别的小朋友都在游，反而特别难受。”

有意思的是，奥运会夺冠之后，潘展乐一段当时
的采访在网上流传，在记者采访潘展乐时，彼时还十
分年幼的他，低头羞涩地对着镜头说了一句十分霸
气的话：“比孙杨快就够了。”

如今，潘展乐不仅做到了，而且成为人类游得最
快的人。 现代快报/现代+记者 王卫 综合潮新闻

即将迎来20岁生日
“泳池多面手”还练过公开水域

潘展乐出生于2004年8月，还有3天就是他20岁的生
日。作为新生代的“00后”游泳运动员，在巴黎奥运周期
内，他给中国游泳队在男子自由泳项目上带来希望。今年
2月，他更是创造了46秒80的男子100米自由泳世界纪
录，被寄予厚望。

而在世界纪录的光环之外，生活中的潘展乐更像是
个“呆萌大学生”。据媒体报道，训练闲暇时，潘展乐会玩

“开心消消乐”，听周杰伦和英国摇滚乐队COLDPLAY
（酷玩）的歌，或是在微博上“吃瓜”、看可爱喵星人的图
片、搜集搞笑表情包。他也做过网上很火的“MBTI人格
测试”，结果显示人格类型是“ISTJ”——I代表内向，S代
表实感，T代表理智，J代表独立。

如今主攻自由泳的潘展乐，其实是个“泳池多面手”，
这一天赋从小就展现了出来。潘展乐4岁半时，就因良
好的综合身体素质被温州市少年游泳学校招入选苗班。
10岁时他在浙江省运会上一人夺得了7块金牌，包括50
米自由泳、100米自由泳、200米混合泳、400米自由泳4
项个人冠军以及3项接力冠军。

2018年，潘展乐被选入浙江省游泳队，师从曾经指导
过孙杨的教练郑坤良，近几年来取得了飞快的进步。郑
坤良曾经透露，潘展乐在比赛中展现出来的绝佳后程冲
刺能力，得益于长期以来以长促短的训练方式：“小潘不
是只练短距离的，其实从50米到1500米他都在练，我们
甚至还让他尝试过10公里的公开水域比赛。”潘展乐的
能力贯穿50米到1500米的距离。2019年 6月，不到15
岁的潘展乐就在全国夏季游泳锦标赛上拿到了男子
1500米自由泳冠军。

因为年龄小，成年队参加游泳比赛时，潘展乐往往只能
在看台上观战，以至于他一度用“看台观战选手”来自嘲，这
也导致搜索“潘展乐”无法跳转到对应的主页上，常常让想
关注他的新泳迷陷入迷茫。但潘展乐并不在意，直到他越
来越少在看台观战，才悄悄把微博名改成了自己的大名。

三年前的东京奥运会，潘展乐还只是一个看客，他在
电视机前目睹了队里的老大哥汪顺三战奥运、一朝梦圆
的激动场景。东京奥运会后，潘展乐的成绩快速攀升：
2022年底在墨尔本短池游泳世锦赛刷新100米自由泳短
池的亚洲纪录；2023年在杭州亚运会男子100米自由泳
决赛中游出46秒97轻松夺冠，大幅提升自己保持的亚洲
纪录的同时，成为了全亚洲第一个在男子100米自由泳
项目中打开47秒大关的运动员；今年年初在多哈举行的
游泳世锦赛上，潘展乐在男子4×100米自由泳接力比赛
中开棒，游出46秒80，打破了罗马尼亚选手波波维奇一
年半以前游出的世界纪录46秒86，成为了新的世界纪录
保持者。

真正打破世界纪录，潘展乐却觉得还不够。他把所
有的奖牌都挂在家里卧室的蚊帐上，在家时，睡觉前看到
的最后一眼和睁开眼看到的第一眼都是奖牌。

训练馆里，他贴着每届奥运会100米自由泳夺冠成
绩，这些成绩非常细化，会把一个100米分成出发15米、
转身15米、途中游和冲刺四段，每一段的用时单独标出
来，目前这四段的最快用时加起来，指向46秒16。

所以，潘展乐的目标也指向了这个人类能达到的极
限，虽然听起来遥不可及，但他总是很清楚自己要做什
么。而这样一个目标明确、精神专注、执行力强的运动
员，从他嘴里说出来的“46秒16”，又不像是遥不可及。

“看台观战选手”走向大舞台
把所有奖牌挂蚊帐上

决赛之夜，潘展乐从入水后便一路领先，最后越游越
快。当触壁的那一刻，成绩定格在了惊人的46秒40，他将
自己保持的世界纪录大幅提升了0.4秒，也是决赛中唯一游
进47秒的选手。

赛后接受采访，潘展乐说的第一句话是：“一雪前耻！”
来到巴黎之后，舆论和质疑一直包围着中国游泳队，但

潘展乐的选择是正面硬刚：“今天终于把他们所有人都拿下
了，而且在这么难游的池子里打破世界纪录，非常好的表
现，为中国队拿了一个很棒的开门红。”

之后，他也没忘“吐槽”一番不甚友好的对手：“我在池
里跟查尔莫斯（澳大利亚前奥运冠军）打招呼，他一点都不
理我。包括美国队的阿列克西，我们训练时他故意往我们
教练身上溅水花，感觉有点看不起我们的样子。”

“吐槽”完，他又偏过头问记者：“这能说吗？”
他身上还是时不时会有一些不经意流露的少年气：他

有很多潮流的表情包，训练间隙会和队友董志豪打闹，会因
为澳大利亚短距离自由泳名将麦克沃伊关注了他的社交账
号而欣喜，后者曾于2015年在喀山和宁泽涛同场竞技。

赛场之外，潘展乐令人津津乐道的还有他的采访内容。
B站上有一个播放量超过1万的视频，名叫《听听看潘展

乐说的些什么乱七八糟》，专门收录了他接受采访时的金句：
亚运会上打破亚洲纪录，记者问他：“打破亚洲纪录感

觉怎么样？”他立刻回答：“不怎么样！”有人叫他“中国飞
鱼”，他一点停顿都没有地走过混采区，只留下一句“没破世
界纪录就不配叫‘中国飞鱼’”。

如今，潘展乐用打破世界纪录并夺得金牌告诉大家：在
实力面前，一切全都是浮云。

时不时流露的少年气
终于把他们所有人都拿下了
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优势太明显，潘展乐（右二）率先触壁 颁奖仪式后与观众合影

潘
展
乐
创
世
界
纪
录
夺
金

新
华
社
发
（
除
署
名
外
）


