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在中国人民解放军第97个建军节来临
之际，为了营造尊崇军人、关爱军属的浓厚
氛围，7月 28日，春江街道关工委曹留琴主
任，常州市新北区圩塘中学校长徐萍、副校
长周礼、学生发展处主任赵云带领学生志愿
者一行带着慰问品，分别探访了周长根、郭
芹玉两位老兵，向他们致以节日的祝福和亲
切的问候。他们聆听老兵们讲述惊心动魄
的战斗经历，感受其英勇无畏的精神和坚韧
不拔的意志，并铭记他们的谆谆教导与殷殷
嘱托。常州市新四军历史研究会二分会殷
傲生会长和黄荣庆会长陪同参加了此次慰
问活动。

慰问团队首先来到郭芹玉同志疗养的居
家养老中心，黄会长给慰问团队介绍了郭芹
玉的生平事迹。1951年，刚满20岁的郭芹
玉离家学艺，在裁缝铺做小学徒，但是参军
入伍的热血梦从未消散。他偷偷瞒着家人，
跑到湖塘桥参军。带着报国的满腔热忱踏
上了去往朝鲜的战场。来到朝鲜战场，郭芹
玉被分到了运输连，当时志愿军所有物资几
乎都靠人工运输，他和战友们用瘦弱的身
躯，把粮食、物资肩扛背驮、一步步送去了前
线。外面冰天雪地，但是他们背着物资，汗
水不知道把衣服打湿了多少次，在抗美援朝
战争期间，他多次立下战功。

战争需要的绝不仅仅是一腔热血，更需
要坚韧不拔的意志和牺牲精神。郭芹玉每
天都要面对战友的牺牲。有时，刚刚在身旁
有说有笑的战友，瞬间就被炮弹吞没了。朝
鲜战场的经历也影响了他的一生，他总是跟
自己的子女说：我已经比我的战友们多活了
好多年，我知足了。和平美好的生活来之不
易，你们要感恩，凡事不要争抢。

听了郭芹玉的事迹后，圩塘中学的师生
们深受感动，纷纷表示要向郭老学习。徐萍
校长和周礼副校长给郭老赠送锦旗，慰问队
伍也和郭老一起合影留念。

随后，慰问团队驱车来到武进鼎武养老
服务中心慰问周长根同志。周长根，1927年
10月生，江苏大丰人，中共党员。1944年参
加新四军，参加过抗日战争、解放战争和抗
美援朝战争，至今周老的胸口还留有战争时
期留下的弹伤，肺上还有弹片，他还需长期
大剂量服止疼药。当慰问团队到达周老房
间时，他正在吊营养液，但他不听众人劝阻，
坚持起床到会议室给同学们讲述他和战友
们的战斗故事，令人感动不已。

圩塘中学校领导和孩子们围坐在周老身
旁，聚精会神地听他讲述亲身经历的军旅生
涯和战斗事迹，一起追忆那段战火纷飞的峥
嵘岁月，领略了英雄本色和不老“红心”。周
老嘱咐孩子们一定要好好学习，坚定不移听
党话、跟党走，报效祖国。最后，在一声声祝
福中圆满结束了此次慰问活动。

通过本次慰问活动，慰问团队被郭老和
周老的坚定意志所感动，同学们也纷纷表示
要把军人爷爷们的光荣事迹作为自己的学
习动力。从小好好学习、努力增长本领、传
承红色基因，争做新时代合格的社会主义事
业接班人。

圩塘中学 供稿

法润童心，模拟法庭
快报小记者开展主题普法活动

一周前，妈妈接到了小记者老师的通
知，要求我选定模拟法庭中的角色，并准备
案例资料深入学习。我仔细比较了刑事
（网络诈骗）与民事（交通安全）两个模拟法
庭案例后，决定挑战自己，成为刑事模拟法
庭中的“书记员”。

对书记员职责的好奇促使我上网查询，
得知其核心任务是记录庭审，确保所有重
要细节如开庭信息、人员构成、各方陈述及
法官裁决等均被准确、完整地记录下来。
这要求书记员既细心又具备速记与归纳能
力。初闻此事，我心中略有忐忑，但细读模
拟法庭资料后得知，本次仅为模拟演练，无
须实时记录，这才安心。

活动日，我在法院人员的协助下换上了
书记员制服。身着制服，坐于指定位置，目
睹小伙伴们扮演的庭长、警察等角色就位，
法庭的庄严气氛瞬间笼罩四周。模拟庭审
过程中，法官的沉稳、律师的激昂、证人的
真诚陈述，交织成一场紧张而又激动人心
的法律剧。我全神贯注，紧跟庭审节奏，生
怕错过任何细节。

活动结束，我深刻体会到法庭的公正与
庄严，每个案件背后都是对正义的执着追
求。作为书记员，我虽未真正执笔记录，却
以心灵见证了这场正义之战的每一个瞬
间。此次体验不仅锤炼了我的表达能力，
更增强了我的法律意识，让我对法律的公

正与尊严有了更深的理解和敬畏。
百丈中心小学五（2）班 杨铄

“法律”对小学生而言，或许略显陌生
且庄严。然而，正是法律构筑了社会的秩
序，保障了我们的权益。

以“闯红灯”为例，这一简单却普遍的违
法行为，违背了“红灯停，绿灯行”的幼儿皆知
规则。为何总有人忽视？法律面前，人人平
等，违规者必受罚款与扣分之罚，但屡教不改
者，实应自省其行，是否无愧于心？

暑假期间，我有幸参与百丈中心小学快
报小记者团在常州市中级人民法院的模拟
法庭活动。初入法庭，其庄严氛围令我震
撼。法院以天平为徽，象征法律对每个人
的公正衡量；室内墙上“和”字，则寓意和平
共处，法律之下无例外。

在模拟庭审中，我扮演辩护人角色，旨
在为被告人辩护，力求减轻其刑罚。案件
围绕诈骗展开，提醒我们也应提高警惕，防
范诈骗。

简而言之，法律是全民必须遵循的规
范，它代表着公正，守护着我们的生命与财
产安全。法律的约束促使社会更加稳定与
和谐。唯有法律的存在，方能确保世界的
美好与安宁。我们应敬畏法律，自觉遵守，
共同维护这份来之不易的秩序与和平。

百丈中心小学四（2）班 朱文硕

在法庭模拟审理中，我意外地扮演了一
回“被告”。缘由始于老师的一则通知，鼓
励我们参与中级人民法院刑事与民事案件
的模拟审理。我满怀期待地应允，却在得
知角色分配时脱口而出“我要当法官”。经
妈妈耐心解释角色分配的意义后，我接受
了“被告”这一角色。

7月12日，我与妈妈早早抵达法院。在
法院工作人员的带领下，我们参观了多样
的审理厅，其中青少年审理厅的“教育，感
化，挽救”标语尤为触动我，它强调了对违
法未成年人的正面引导与关怀，我暗自许
诺要成为善良且对社会有益的人。

庭审模拟开始，我们各就各位。我饰演
的“被告”涉及一起未成年人骑电动车未戴
头盔载人导致的交通事故案。面对指控，
我积极辩护，过程虽紧张却充满意义。庭
审结束后，我深刻体会到交通安全的重要
性，尤其是未成年人骑车上路的潜在危险，
以及佩戴头盔的必要性。

这次独特的职业体验，让我不仅学会了
换位思考，更深刻理解了法律与规则的重
要性。它不仅是一次角色扮演，更是一次
心灵的触动与成长的洗礼。我将铭记这次

“被告”经历，时刻提醒自己遵守交通规则，
传递正能量，为社会的和谐与安全贡献一
份力量。

百丈中心小学四（1）班 奚可言

随着人们对社区的关注度越来越高，
越来越多的社区志愿者走进我们的视野。
我有幸采访了茶山街道新城逸境园社区志
愿者柯梦娇老师。

访谈对象：柯梦娇
访谈时间：2024年7月23日
访谈地点：新城逸境园社区会议室
访谈主题：如何做一名优秀的社区志

愿者
小记者：首先，我想问下您的工作是什

么？您目前参与的志愿者活动是什么？为
什么选择成为一名社区志愿者？

柯梦娇：我目前是茶山街道群力村的
一名社工。在疫情期间，觉得社区工作者
很不容易，这份工作也很有意义，所以报考
了社工。平常主要是负责宣传、文体、团委
上的工作，开展面向老、少、青年团体的一
系列志愿服务。目前的志愿活动重点是暑
期夏令营。

小记者：您作为一名化学老师，把所学
专业知识以科普的形式寓教于乐，我如何
跟随您调制出属于自己的护手霜？

柯梦娇：护手霜的制作最主要是明白
乳液/膏霜生产的原理，即“水+油+乳化
剂”。除此之外可以添加一些保湿（比如甘
油）、抗氧化（比如维生素e）的基础成分，让
护手霜有更好的功效。你只要按照我的方
法，做好各种成分的配比，就能调制一瓶适
合自己的护手霜。

小记者：护手霜的使用范围有哪些？
婴儿、成人、孕妇、老人都可以用吗？

柯梦娇：护手霜是全年龄段、全性别可
用的。它的底层逻辑是减少人体表皮水分
的蒸发，所以不仅可以护手，做身体乳也是
非常不错的。

小记者：您在志愿者工作中有没有遇
到困难或挫折？您是如何克服它的？

柯梦娇：困难和挫折肯定有，但困难像
弹簧，你弱它就强。以平常心来对待，然后
好好享受夹杂在困难中的亮点和收获。

小记者：我虽然是一名小学生，但我也
想成为一名志愿者，对此您有什么建议？
目前社区还有哪些方面呼吁大家一起做志
愿者？

柯梦娇：每个社区都需要志愿者，具体
需要从事什么样的志愿服务，要结合社区
的实际情况。比如老人多的社区就需要助
老服务和陪伴服务，有兴趣可以去属地社
区咨询。

希望能有越来越多的人加入社区志愿
者队伍，共同建设我们美好的家园！

解放路小学三（6）班 丁思源
指导老师 刘亦

模拟法庭活动现场

小记者采访现场

圩塘中学致敬“最可爱的人”活动现场

为持续推进青少年法治教

育，营造全社会关心爱护未成

年人健康成长的良好氛围，7

月12日，常州市中级人民法院

联合现代快报（常州）小记者工

作室、中国邮政集团常州市分

公司，共同开展“法润童心，模

拟法庭”主题活动。此次活动

以深入的法律知识普及、生动

的模拟法庭演练和丰富的法治

文化体验为载体，旨在让未成

年人深入了解法律知识，弘扬

法治精神，从小养成学法、懂

法、用法的良好意识。

人物访谈

校园新闻

致敬“最可爱的人”
——寻访老兵足迹 传承红色精神

对话社区志愿者柯梦娇老师


