
在高铁无锡东站熙熙攘攘的
人流中，有一处角落总是让人心
生敬意，有一群人总是让人无比
安心。他们就是“锡东老兵”退役
军人服务队。穿上军装时，他们
保家卫国；脱下军装后，他们退伍
不褪色，始终保持着无私奉献的
军人本色。在无锡东站，“锡东老
兵”退役军人服务队满怀一腔热
血，热情服务着来往旅客。

随着一列列高铁的出发和到
达，无锡东站进出口人流如织、络
绎不绝。退伍军人李小平正在帮
助一位带着孩子的旅客搬行李、
过安检。

暑假期间，客流量增大，这样
的情景每天都在上演。“昨天有四
五个人从无锡返乡，带了十几件
行李，实在是拿不过来，马上就到
发车时间了，我们几个老兵帮他
们拿着行李一路奔跑从10号车厢
赶到2号车厢，把他们准时送上车
的时候，这些外地旅客对我们竖
起了大拇指说‘无锡真好！锡山
真好！’我们当时心里别提多骄傲
了。”李小平自豪地说道。

尽管他们已脱去军装多年，但
始终未曾忘记自己曾经作为一名
军人的身份与使命。“锡东老兵”
退役军人志愿服务队队员们分布
在不同的点位，无论是面对抱着
孩子急赶车的母亲，还是突发低
血糖眼见要晕倒的老人，或是突

然体力不支倒地不起的中年人，
老兵们总能及时伸出援手，“搭一
把手，喊一下人，找一个座”，他们
反应迅速、臂膀有力，是东站里让
人安心的存在。对于初次来到无
锡的游客，他们还热心地为对方
规划交通路线，推荐好吃好玩的
网红打卡点。

据了解，志愿服务群每个月会
发排班表，提前安排好下个月的
工作。如果有紧急情况，随叫随
到，不会超过5分钟。协助旅客搬
运行李是日常服务之一，他们还
特别关注视障者、残疾人士等特
殊人群，并提供点对点服务。“退
役不退志、退伍不褪色。”这是老
兵们常常挂在嘴边的一句话。他
们用志愿服务续写不屈不挠的军
魂，他们是无锡东站一道特殊的
风景线，更是当代志愿精神的代

言人。
“我是两个月前受战友影响来

报名的，虽然都是一些小事，但我
觉得特别有意义。现在我已经把
它当成我的第二工作来做了。”新
加入志愿团队的朱海刚说道。目
前志愿服务团队由40余位退役军
人组成，志愿服务时数已达10000
小时，并在持续影响和辐射着更
多的退役老兵加入。今年4月，锡
山区退役军人应急救援志愿服务
队正式成立。锡山老兵志愿者又
扛起了应急救援、社会治理、急难
险重任务突击队的大旗。

车站的人南来北往，但老兵们
一直都在。一句句温馨的提醒，
一次次热情的帮助，一遍遍耐心
的解答，他们始终用实际行动践
行着“为人民服务”的初心。

高艺 锡宣

“当你感到压抑、抑郁、愤怒、
暴躁、沮丧，不用觉得不好意思甚
至羞于表达，这都是很正常的事
情……”近日，无锡市新吴区硕放
街道香楠佳苑社区暑期托育班新
开了心理健康课，10多名小学生
听得津津有味。而前来义务授课
的是回家过暑假的22级大学生钱
佳怡，她现在就读于苏州科技大
学应用心理学专业。

而钱佳怡的双胞胎妹妹，就读
于常州大学法学专业的朱天怡，利
用专业特长向暑托班的小学生们提
供普法课程。香楠佳苑社区暑期托
育班相关负责人介绍，托育班主要
是为了解决辖区双职工家庭带娃难

题，面向6—14周岁儿童提供的简
单看护和作业辅导，大学生“姐妹
花”的加入，不仅给托育班丰富了课
程内容，而且心理健康和法律知识
也是孩子们很需要的。

“青少年心理健康是社会热
点，让孩子们正确认识情绪非常
必要。”钱佳怡告诉现代快报记
者，她特意选择了电影《头脑特工
队》导入，给大家一一介绍喜乐、
悲伤、厌恶、愤怒和惊恐五种情绪
的特点和作用，并就如何应对情
绪、排解情绪、控制情绪等给出了
小方法，比如转移注意力、换位思
考、深呼吸调节、运动发泄等。

朱天怡则结合《中华人民共和

国民法典》中对未成年人保护相
关的法律条文，和校园欺凌、青少
年网络安全知识等进行科普。互
动环节十分热烈，孩子们提出的
问题五花八门，比如“等我长大后
能向爸妈要回我的压岁钱吗”。

“我起初还担心小朋友会对法
律不感兴趣，没想到他们听得津
津有味，而且对刑法上的拐卖儿
童罪、危害国家安全罪等很多概
念都很感兴趣，下一次上课前，我
准备调整下我的PPT，多增加一些
刑法内容。”朱天怡表示，利用自
己专业所学，给孩子们传播知识，
帮助他们更好地成长，自己也觉
得很有成就感！ 陈敏

2024 年江苏省首届“即刻造福
献礼辉煌”即开型福利彩票手工艺
品公益大赛网络投票开始啦！ 8月
1日至8月7日期间，您可以登录无
锡福彩微信公众号参与投票，也可
以直接扫描右方二维码进入投票活
动页面进行投票。无锡参与投票作
品的编号为46、47、48、49、50，请认
准编号进行投票，期待您投上宝贵
一票！ 高艺

近日，由江苏省卫生健康委、
江苏省疾病预防控制局、中共江
苏省委省级机关工作委员会、江
苏省总工会联合主办，江苏省血
吸虫病防治研究所承办的2024年
江苏省寄生虫病防治技能竞赛顺
利举办。来自全省13个设区市和
江苏省血吸虫病防治研究所的14
支代表队56名选手参赛。

经过前期各市组织的初赛，本
次为竞赛的复赛和决赛部分。复
赛采用理论考试和技能操作相结
合的形式，考核内容包括重点及

常见寄生虫生活史以及病原和诊
断基本知识，血涂片和粪涂片的
制作、染色及镜检操作等，理论和
技能考核总分前6名的代表队进
入决赛，决赛创新性地采取现场
答题形式，更加考验团队的互助
合作及现场应变能力。

经过激烈的“角逐”，连云港
市代表队获得团体一等奖，镇江
市代表队（扬中市疾病预防控制
中心）孙强获得个人综合一等
奖。

朱鲸润 罗恩培 吴梦娜

8月 1日，无锡凤翔路北延和
锡澄路快速化改造先导段正式通
车，市民从无锡内环高架可以直达
江阴市区。作为无锡至江阴的首条
高架快速路，该通道未来将为两地
市民通勤、出游等提供便利。

年初，地铁S1线将无锡、江阴
两地距离拉近，如今两地高架快速
路的通车也让市民出行多了选择。
据悉，本次通车的无锡段凤翔路北
延和江阴段老锡澄路快速化改造项
目长度分别为3.6公里和1.1公里，
通车后，总长4.7公里的“牵手段”
快速路，将实现无锡市区内环与江
阴市区环线“一路相连”。

此前从无锡市区前往江阴，市
民来往的主要通道为徐霞客大道，
然而沿路分布有大量的红绿灯，早
晚高峰时的大车流经常让人“望而

却步”。高架快速路完美避免了等
红灯这一情况，凤翔快速路相较于
无锡内环其他路段而言，车流量更
小，平均通行速度更快。

记者了解到，此次通车的路段
兼具“颜值”与品质，道路设计者通
过巧妙的市政绿化设计，减轻道路、
高架对周边环境的影响。此次海绵
和景观的设计在凤翔路沿线构建了
多功能调蓄水体，在雨季时可以发
挥调蓄作用，实现景观资源的多功
能利用，同时全线还配有智慧微海
绵监测系统，方便对海绵设施运行
情况进行监测。

值得一提的是，无锡市建管中
心积极探索道路竣工移交管养新
模式，建成通车之日即管养到位
之时，避免了以往从通车到管养
间的“空窗期”，实现道路精细化

管养，确保道路安全高效使用，目
前已在华谊路、高浪路等多个通
车项目中成功实践。

锡澄间的快速路不止一条。
随着凤翔路北延通车，锡暨大道
建设加速推进。值得关注的是，
锡澄间规划的另两条快速路——
惠澄大道接江阴海港大道、锡东
大道接江阴长安大道也将适时启
动快速路“牵手”。

无锡至宜兴快速通道同样受到
市民关注。据了解，钱胡快速路将
通过陆马、宜马快速通道与宜兴范
蠡大道等快速路网连接，形成锡宜
之间最重要的快速客运通道。目
前，钱胡快速路项目正加紧推进，项
目将贯通宜马、衔接无锡中环西线，
形成穿湖大通道，锡澄、锡宜快速路
均全速推进中。 尤力庭

8月 1日上午，江苏艺术基金
2024年度艺术人才培训资助项目
《新时代苏南传统民间舞蹈传承
与创新人才培养》开班仪式在江
南大学举行，共有30名学员参加。

该培训项目由江南大学人文
学院舞蹈系副教授陈妍申报并负
责，以苏南传统民间舞蹈为核心，
通过专家授课、田野调查、研讨交
流、舞蹈创作、作品展演等五个板
块推进项目实施，旨在培养一批
苏南传统民间舞蹈传承与创新的
专业型人才。

苏南民间舞蹈是中国民间舞
蹈的重要组成部分，以平和、灵
巧、细腻、松弛为主要风格，迥异
于苏北、苏中乃至中国其他地域
与民族舞蹈艺术。其中，宜兴“男
欢女喜”“渔舟剑桨”等更是被列
入江苏省非物质文化遗产名录。

20世纪80年代，江苏曾开展
民间舞蹈普查，苏南地区存有300
种传统民间舞蹈。然而，随着社
会经济快速发展，这些传统艺术
文化遭受猛烈冲击。而舞蹈传承
主要依赖于口传身授，更是在经
济发展洪流中被淹没，截至2022
年仅存98种。

“苏南传统民间舞蹈承载着历
史记忆与地域文脉，是中华文化
根基与源泉的重要组成部分，也
是培育文化自信和文化认同的重
要载体。”江南大学人文学院副院
长伍红林表示，保护、传承和发展
苏南传统民间舞蹈，刻不容缓。

该培训项目共举办3期，持续
37天，以苏南传统民间舞蹈为核
心，旨在培养具有家国视野与乡

土情怀，人文素养与艺术眼界，创
新精神与责任担当，根植地域与
面向未来的从事苏南传统民间舞
蹈传承与创新的专业型人才。

该项目师资强大。由江南大
学舞蹈、音乐、戏剧、文学等方向
专家教授组成，并邀请多位中国
舞蹈“荷花奖”“文华奖”“桃李杯”
等国家级大奖获得者，国家一级
编导、国家一级编剧等参与讲学
授课，苏南传统民间舞蹈传承人
还将提供舞蹈元素实践教学指
导。

陈妍表示，希望通过理论和实
践立体式人才培养，培养出一批
有国际视野、善于创新的苏南民
间舞蹈创作人才。也期望他们的
创作能产生一批符合新时代人民
审美期待、丰富人民精神生活的
舞蹈作品，推动苏南地域传统舞
蹈文化可持续发展。

作为学员代表，南京传媒学院
舞蹈学院教师崔童表示，给自己
定的目标是作品、学术和传播，系
统学习苏南传统民间舞蹈经典作
品；提高理论水平，了解舞蹈背后
的文化；也想尝试新媒体传播，让
更多人看到苏南民间舞蹈之美，
从而更好地实现传承与创新。

“苏南传统民间舞蹈不仅是一
种艺术形式，更承载着丰富的文
化意义，是当地人民情感和智慧
的结晶。”无锡市歌舞剧院院长葛
丹绮表示，新时代下的苏南传统民
间舞蹈传承与创新，人才是重中之
重，希望学员能好好学习，成为未
来艺术创作的骨干力量。

陈敏
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有求必应，向无锡东站这群老兵致敬

无锡至江阴首条高架快速路通车

大学生“姐妹花”请缨当老师

爱心暑托班有了心理、法律专业课

志愿者为需要帮助的旅客提行李 锡山区委宣传部供图

推动传统舞蹈文化可持续发展
“苏南传统民间舞蹈传承与创新人才培养”项目开班

省寄生虫病防治技能竞赛圆满落幕

快来给无锡的刮刮乐手工艺作品加油！


