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从电影、游戏到音乐，近年来，哲学教授姜宇辉的研究兴趣越来越转向

与个人经验直接相联系的问题。他入驻了一些媒体平台，开设了一些哲学

普及栏目，他愈发感受到“做哲学”完全可以有另一种不一样的方式，“除了

闷在房间里写作之外，哲学可以是对话、体验，甚至是行动，改变人与人之间

的沟通，这种转变直接影响了我现在的研究方式和写作的方式。”

姜宇辉
在践行中找到人生的意义


