
A8 2024.8.9 星期五
责编：王娟 美编：李荣荣

中国花游
首夺奥运金牌

王赐月是土生土长的南
京姑娘，1999 年出生于南京
市玄武区，小学就读于南京市
长江路小学。赛后，她的小学
班主任分享了许多关于王赐
月的故事。值得一提的是，王
赐月的小学同桌在巴黎奥运
会赛场观赛，近距离见证了她
的夺冠时刻。

小学时身材高挑，
性格活泼开朗

“热烈祝贺我校校友王赐
月在第33届夏季奥林匹克运
动会花样游泳比赛中勇夺桂
冠，为国争光！”赛后，王赐月
的母校南京市长江路小学第
一时间在校内大屏上播放了
这个好消息。

“王赐月，你还记得我
吗？我是你的小学老师罗老
师，看到你和伙伴们夺得奥运
冠军，兴奋极了。”8月8日下
午，冒着酷暑，罗卫华特地赶
到长江路小学，向记者分享了
王赐月小学时候的故事。

“王赐月留给我印象最深
的，就是一放学背着书包匆匆
忙忙离开的身影。后来我知
道，她一放学就要去训练。”罗
卫华是王赐月四年级时候的
班主任，虽然分开十多年，但
她对王赐月的印象很深。在
她的印象里，王赐月又瘦又
高，身材高挑，当时是班里个
子比较高的女孩子。

“孩子特别能吃苦，有毅
力，性格很好，活泼开朗，很爱
笑。”罗卫华提到，上学时，王赐
月和班上的同学相处特别融
洽，积极地参加班级的各项活
动。虽然训练很辛苦，但是王
赐月从没有落下一节课，少交
一次作业，训练学习两不误。

决赛前，罗卫华就和同学
们一起守在电视机前观看比
赛。看到王赐月与队友共同
夺冠那一刻，罗卫华直言“我
真是激动得不得了”。

毕业后，王赐月与小学体
育老师黄德铭一直保持联
系。每次大赛前，黄德铭都会
给王赐月发信息，字里行间满
满都是鼓励和祝福。这次比
赛后，黄德铭更是第一时间送
上祝福“祝贺大满贯”。

小学同桌在奥运会
现场观赛加油

除了隔空为王赐月加油

的老师，巴黎奥运会现场还有
王赐月的同桌邹永康，与她共
同见证荣耀时刻。邹永康和王
赐月是小学同桌，多年来两个
人一直保持联系。他坦言，自
己对运动项目并不是很了解，
但得知同桌要来参赛，正在法
国留学的邹永康认为必须要去
现场支持，并专程抢了门票。

“很难抢，一票难求，我抢
了一个星期才抢到票，非常火
爆。”对于邹永康来说，能抢到
决赛现场的门票，见证同桌的
夺冠时刻，是一件非常幸运的
事情。

“从大门打开入场的时候，
我就看到了王赐月，她是队里
最高的，看得非常清楚，一眼就
认出来了。”邹永康直言，那一
刻，他在现场感受到了昔日的
同桌，眼前的国家运动员，激
动、骄傲、自豪……这些词不足
以完全表达邹永康那一刻的心
情，他只能大声喊出：“王赐月
加油，中国队加油！”

赛场上，王赐月与队友奋
勇拼搏；赛场下，邹永康为昔
日同桌呐喊加油。“我带了一
面特别大的五星红旗，当王赐
月和队友夺冠后站在领奖台
时，我不断向她招手，那个时
候她终于看到我了。”当《义勇
军进行曲》响起时，邹永康大
声地唱起国歌。“太厉害了！
我为我的同桌感到骄傲，为伟
大的中国感到自豪。中国就
是第一！”

现代快报/现代+记者 李楠

南京姑娘王赐月：花游女神
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996.1389分！花游姑娘们互
相拥抱，笑中带泪。

这是巴黎奥运会花游项目产
生的首枚金牌，也是中国花游在
奥运会上夺得的首枚金牌。

花样游泳自从 1986 年成为
游泳世锦赛正式比赛项目以来，
中国队从未缺席。经过几代花

游人的努力，中国花游在世锦
赛、奥运会等大赛中的成绩一直
在突破。在奥运会舞台上，中国
花游的表现同样令人钦佩。北
京奥运会，中国花游取得历史性
突破，获得集体项目铜牌。随后
的三届奥运会，中国队连续摘得
3银1铜，稳坐世界第二。

这一次在巴黎，姑娘们终于
圆梦。

“这枚金牌不仅属于我们这
个团队，也属于中国几代花游
人，它承载了更多的意义。”队长
冯雨说，她此前作为中国代表团
旗手之一出席了巴黎奥运会开
幕式，很受鼓舞。 据新华社

北京时间8月8日凌晨，巴黎奥运会花
样游泳集体项目最后一个分项在巴黎水上运
动中心结束。中国花游队最终以总成绩
996.1389分摘得该项目金牌，这是中国花样
游泳队首次获得奥运会金牌，实现了历史性
突破。

中国花游奥运金牌零的突破，有江苏南
京运动员王赐月的一份功劳。

现代快报/现代+记者 王卫

小学同桌
在现场为王赐月加油

天赋：水感好
花样游泳，大概是体育比赛里最

美的运动之一。
花游是一项将舞蹈和音乐相融合

的水上竞技项目，由游泳、技巧、舞蹈
和音乐编排而成，不仅考验运动员的
舞蹈技巧、表现力、柔韧度等，更考验
水上能力。

王赐月出生于 1999 年，6岁时被
挑选进入南京市玄武区青少年业余体
育学校花样游泳队。

体校教练组在挑选人才时发现，
王赐月体重较轻、四肢修长，更重要的
是她从小水感就好，在水中动作灵巧，
适合练习花样游泳，便将她挑选入队。

南京市玄武区青少年业余体育学
校校长、王赐月的启蒙教练黄春宁说：

“她的先天条件非常好，身材修长而且
水感好，经过教练组的选拔后就将她
作为重点运动员来培养。经过两年的

训练，她就成为2007年的江苏省少儿
花样游泳比赛的集体冠军和个人综合
素质亚军。”

仰浮、单芭、劈叉、倒立、旋转……
一次次成套的舞蹈编排，让黄春宁看
到了王赐月的潜质，后者逐渐成为队
里重点培养的选手之一。

努力：加倍练
如果说身材比例、表现力等方面

是王赐月从小“百分之一”的天赋，那
么持之以恒的练习就是她付出的“百
分之九十九”的努力。

花样游泳与艺术体操有共通之处
——对身体的柔韧度有较高要求。王
赐月从小的柔韧性还算不错，但在“压
后胯”上也下了不少功夫。“水上劈叉
这个动作要求一定的伸展性，想要把
动作做到位，柔韧度上肯定是要加强
的。”黄春宁介绍。小时候的王赐月为
了练习动作，对自己要求非常高，甚至

训练结束后还向教练要求留下来纠
正，常常加倍训练。

初入队时，王赐月比同批次的孩
子要小一岁，她的拼劲却超越了其他
人。举哑铃、抛球、力量型器械……花
样游泳中的每一次托举、抛出动作都
需要强大的核心力量，花式体能训练
也让当时的王赐月流了不少眼泪。“这
边说苦，那边流着眼泪又继续接着练，
这个孩子自尊心强，她自己一定要练
好。”黄春宁回忆说。

突破：终夺金
2011年，12岁的王赐月在全国青

少年花样游泳锦标赛中两次夺冠，
2014年入选江苏省花样游泳队，2016
年相继拿下全国锦标赛单人技术冠军
和亚锦赛单人技术亚军，2022 年，王
赐月随中国队获得 2022年世界游泳
锦标赛花样游泳集体技术自选冠军、
集体自由自选冠军。2023年在杭州亚
运会上助力国家队夺得花样游泳集体
项目冠军，连续在2023、2024两届世
锦赛中助力中国队夺得花样游泳集体
技术自选冠军。

今年虽然是王赐月首次参加奥运
会，但她其实已经是一名身经百战的
花游老将了。“今年的奥运会比赛，采
用了世界泳联的一个新规则，提升了
难度，对于我国运动员来说也是一个
全新的挑战。”黄春宁介绍，这项新规
则对于以灵动和动作编排为优势的我
国花游运动员来说，其实有一定的劣
势，但最终王赐月和队友们一起克服
了所有的困难，拿下了这枚宝贵的金
牌。

在第三轮技巧自选的直播最后，
看到成绩的央视解说一度哽咽，对于
所有中国花样游泳运动的亲历者们来
说，这枚奥运金牌，她们等了40年。

王赐月赛后向观赛台观众
比心（邹永康摄）

中 国 花 样
游泳队队员王
赐月，是一名南
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