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北京时间8月10日晚，巴
黎奥运会艺术体操集体全能
的决赛上演。由丁欣怡、郭崎
琪、郝婷、黄张嘉洋和王澜静
组成的中国队以 69.800 的总
分夺冠，拿下中国艺术体操队
史上首枚奥运会金牌。

决赛中，中国队在首轮的
5圈项目带来以环保为主题、
呼吁人与自然和谐共处的《共
生共舞》，队员们凭借流畅的
表演、极高的动作完成质量获
得36.950分，首轮结束排在第
一位。次轮3带 2球项目中，
中国队带来极具中国风韵味
的《凤鸣凌霄》，以精准的动
作、具有张力的表演诠释汉唐
国风，获得 32.850 分，最终位
列所有参赛队伍的首位。

2008年北京奥运会，中国
艺术体操队曾夺得集体全能

银牌。巴黎奥运会周期，中国
艺术体操队多次取得突破。
在去年的世锦赛上，中国队在
5圈项目决赛中夺金，夺得了
该项目首枚世锦赛金牌。

中国队教练孙丹说：“我
们经常说生命不止，学习不
息。我们是靠自己的努力，很
不容易走到了奥运会的这个
位置，非常希望能再突破一
下。”

“但我们都知道从领奖台
下到领奖台上的这一步有多
么难迈，这对于选手和教练的
要求都是非常高的。”

为了这个年龄跨度相差7
岁的队伍的磨合，艺术体操队
每天高强度的训练都要超过
10个小时，每周只有半天休息
调整，即使受伤病困扰也没有
人请假。

器械在彼此间传递，每次
精准抛接的背后都是信任和
责任。“为对方着想”，这是平
时姑娘们说得最多的一句
话。高强度的训练所带来的
伤病是不可避免的，但出于

“为对方着想”，姑娘们有时吃
着止痛药也要咬牙坚持，不想
让队友为自己担心。

集体对于5个姑娘来说，
意味着团结、包容。孙丹在拍
摄纪录片时曾这样评价中国
队选手们：“我觉得她们真的
是最厉害的人，她们是在挑战
自己的极限、挑战这个项目的
极限。”

如今，这群“最厉害的人”
在巴黎奥运会的舞台上绽放，
向全世界展现了中华文化的
深厚底蕴和独特魅力。

据澎湃新闻
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！圆满 中国跳水梦之队
首次包揽奥运8金

第一跳，杨昊获得 76.8 分，另
外一位中国选手曹缘得到96.9分；
第二跳，杨昊出现失误，曹缘则继
续稳定发挥得到86.4分，不过日本
选手表现更好，反超曹缘暂列第
一；第三跳，杨昊还是没有找到好
的状态，排名第12，曹缘继续完美
发挥，得到97.2分，再次反超日本
选手重回第一。

第四跳，曹缘得到91.8分，继续
排名第一，而日本选手跳出相同分
数，与曹缘保持近3分的差距；第五
跳，日本选手出现重大失误只得到
39.5分，而曹缘发挥稳定，得到88.8
分，领先优势扩大到将近50分；最
后一跳，曹缘没有给对手任何机会，
稳定发挥最终获得冠军。

29岁的曹缘是一位久经奥运
会赛场考验的老将，来到巴黎的他
已经是奥运会“四朝元老”——伦
敦奥运会他收获男双十米台金牌，
里约奥运会摘得男单三米板冠军，
东京奥运会则赢下了男单十米台
的金牌。

早在2021年 4月东京奥运会
前，曹缘就遭遇了肩膀脱臼，后来
发展成了习惯性脱臼，“一周就得
脱个一两次，做不了动作，甚至到
后面正常生活都受到了影响。”

2023年2月，曹缘在接受了肩
部手术之后进入了漫长的康复过
程，那段时间这位老将的内心也充
满了迷茫和担忧，但曹缘依然拼尽
全力，去寻找曾经的节奏。

“偌大的跳水馆里，只有我在
孤独地跳。自己也付出了很多，只
想要再坚持一下，再努力一点。面
对奥运会，无论怎么样都一定要把
训练和节奏调整好，再搏一把，再
去拼一下。”

最终，曹缘成功为中国跳水队
拿下了这枚金牌，也为梦之队的巴
黎奥运会征程赢得了一个圆满的
收尾。

由此，中国跳水队终于在巴黎
实现了包揽全部8枚金牌的伟业，
这也是中国队史上首次在奥运会
跳水项目实现包揽。

！惊艳

！霸气
王者之师中国乒乓球队
收获巴黎奥运会全部5金

北京时间 8月 10
日晚，巴黎奥运会跳水
赛场进入了最后一个
项目的争夺。

在男子单人十米
台决赛中，中国选手曹
缘顶住对手的冲击，发
挥出色摘得金牌，为中
国跳水梦之队在本届
奥运会的表现画上圆
满的句号，值得一提的
是，这也是中国跳水史
上第一次实现了包揽
奥运会全部金牌的壮
举。

据澎湃新闻

北京时间8月10日，由陈
梦、孙颖莎、王曼昱组成的中
国乒乓球女团，以 3比 0战胜
日本队，拿下巴黎奥运会乒乓
球女团冠军。

这是本届奥运会国乒在乒
乓球项目上获得的第5金。至
此，国乒包揽了本届奥运会乒
乓球项目的全部金牌，这也是
国乒首次包揽奥运会 5 枚金
牌。同时，国乒也在女团项目
上实现五连冠。

决赛的首场比赛，中国组
合陈梦/王曼昱赢得并不容易，
两人与日本组合在前四局战
成2:2，决胜局，中国组合曾以
5:9 落后，但随后两人连得 5
分，最终12:10战胜日本组合
完成大逆转，为中国队先赢一
场。

第二场比赛，孙颖莎对阵

平野美宇，第一局比赛一上
来，孙颖莎有些慢热，以大比
分落后，但之后她及时调整，
以13比11完成逆转赢下第一
局；此后的两局，孙颖莎没有
给平野美宇太多的机会，局分
3:0帮助中国队再得一分。

第三场，王曼昱对阵张本
美和，第一局比赛双方打得非
常胶着，王曼昱以12:14告负；
第二局，王曼昱以12:10扳回
一局；之后的两局，王曼昱以
11:7、11:6 连胜两局，赢下第
三场；中国女队也以总比分3:
0战胜日本，夺得冠军。

值得一提的是，这是中国
体育代表团在本届奥运会获
得的第37枚金牌，也是中国体
育代表团夏季奥运会第300枚
金牌。

据澎湃新闻
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曹缘为中国跳水梦之队拿下第8金 新华社发

视觉中国供图

陈梦（右）、孙颖莎（左）、王曼昱 新华社发


