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奥运刮起“潮玩”风
体育文化的年轻态表达

年轻人玩体育，要玩就玩最潮的！
炫酷的滑板，时尚的攀岩，刺激的冲浪，动感的霹雳舞……巴黎奥运会如火如荼，这些奥运新项

目，也在年轻人的圈子里掀起了一波又一波高潮。
2020年9月22日，习近平总书记在教育文化卫生体育领域专家代表座谈会上指出，体育是提

高人民健康水平的重要途径，是满足人民群众对美好生活向往、促进人的全面发展的重要手段。
新运动、新青年、新业态，当下的中国年轻人，在奥运新项目里找到运动的乐趣，体验生活的美

好，也让世界看到中国新青年的激情与活力。

现代快报/现代+记者 王卫 宋经纬/文 顾炜/摄（除标注外）

亓祥宇在霹雳舞比赛上
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巴黎奥运会上的冲浪比赛 新华社发

郑好好出战奥运会
视觉中国供图

新运动
潮玩项目玩进奥运会

滑板、攀岩、冲浪、霹雳舞，这些
年轻人的潮玩运动，如果你一个都没
体验过，那就落伍了！

2024 年巴黎奥运会，四个项目
首登奥运赛场，这些比赛项目有一个
共同的特点——场上比赛的运动员
才十几岁，场下的很多观众也是未成
年人。历史悠久的奥运会，开始拥抱
青少年，走向年轻化。

体育强则中国强，国运兴则体育
兴。2022年4月8日，习近平总书记
在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大
会上的讲话中强调，继续推进体育改
革创新，加强体育科技研发，完善全
民健身体系，增强广大人民群众特别
是青少年体育健身意识。

就在巴黎奥运会开幕之前，在四
川眉山举行的2024全国青少年U系
列攀岩联赛首站比赛，806名青少年
参与角逐。作为一项曾经的小众运
动，攀岩越来越受到中国青少年的青
睐。

“如果说过去十年是中国攀岩普
及推广的1.0版本，今年开始则上了一
个台阶，进入2.0版本。”国家体育总局
登山运动管理中心青少年发展部主任
丁祥华表示，随着攀岩进入奥运会，这
个潮玩项目在中国发展迅猛。

攀岩在中国发展初期，每年只有
一站全国青少年比赛，到了今年，仅
中国登山协会举办的全国青少年赛
事就有 8 到 10 场，公益性推广活动

“全国攀岩希望之星”全年有望达到
400余场。

2022 年，在江苏省第二十届运
动会攀岩赛场上，一名 13岁的帅小
伙“飞檐走壁”，成功登顶。他叫赵一
程，6岁就初次尝试攀岩，开始接受
系统训练。除了在这届省运会上收
获了两枚金牌，他还多次拿到过全国

冠军。在攀岩列入
奥运项目之后，他更

加渴望未来能参加奥
运会，夺取金牌，为国争

光。

新青年
00后、05后、10后

登陆奥运会

夜幕降临，南京西城·夜未央
的滑板场地上，一群青少年正在沿

着起伏不定的坡道感受风的速度。
在中国，时尚、刺激、动感的滑

板、攀岩、冲浪、霹雳舞，吸引着广大
青少年的参与。

巴黎奥运会，中国体育代表团年
龄最小的运动员，就来自滑板项目。
年仅11岁的郑好好，放暑假“顺便”
参加了奥运会，在滑板女子碗池项目
中出战。

来自中国的奥运选手，代表着奥
林匹克精神和中华体育精神。2016
年8月25日，习近平总书记在会见第
31届奥林匹克运动会中国体育代表
团全体成员时的讲话中指出，希望同
志们继续弘扬奥林匹克精神和中华
体育精神，进一步提升我国竞技体育
综合实力，把竞技体育搞得更好、更
快、更高、更强，提高在重大国际赛事
中为国争光能力，有力带动群众体育
发展。

从竞技体育到群众体育，中国体
育人一直践行着总书记的嘱托。

滑板是一项群众基础很强的体
育运动，郑好好7岁开始练习滑板，8
岁就成为第十四届全运会滑板项目
年龄最小的运动员，10岁获得中国
滑板公开赛碗池金牌，11岁出战奥
运会。

奥运会滑板碗池赛，在一个充满
各种曲线、弧面的凹槽场地中进行，
运动员利用这些弧面来增加起跳高
度，在空中完成各种高难度动作，正
符合青少年一代追求炫酷、刺激、探
险的精神。

自古英雄出少年，潮玩体育项目
更是如此。巴黎奥运会，中国体育代
表团在滑板、攀岩、冲浪、霹雳舞四个
项目上实现“全参赛”，运动员也是一
水的00后、05后甚至10后。

中国的“小孩姐”“小孩哥”们，把
潮玩项目玩进了奥运会，也让全世界
看到了中国青少年的风采。

新业态
“接地气”的小众赛道正发力

快速的摩擦步伐，高难度的倒立
姿势……很多人第一次看时都忍不
住惊叹：这些人到底是从哪里学到这
么特别的舞蹈？这就是霹雳舞。

霹雳舞是一种以个人风格为主
的技巧性街舞舞种。如今，霹雳舞也

从“街头文化”走进大众视野，
更在今年奥运会成为一个全新
赛事项目。

盛夏周末，来自上海市 12
个俱乐部、218名霹雳舞高手齐聚青
浦区，为期两天的第一届全国全民健
身大赛（华东区上海市）街舞选拔赛
圆满结束。

热情的霹雳舞，让现场观众热血
沸腾，而扎根街头的霹雳舞，正用“接
地气”的方式深入人心。2024 年宁
夏青少年霹雳舞锦标赛、“星舞汇-
青少年霹雳舞系列活动”等类似的比
赛、活动也在全国频频举办，鼓励着
年轻人玩起来、做真我。

在奥运会资格系列赛·上海现
场，从事街舞推广近 20年的石头坦
言，刚刚组建街舞厂牌 CASTER 的
时候，知道霹雳舞的人相当有限，因
此街舞机构也屈指可数，当时上海类
似的街舞机构也就是“一两家、两三
家”。而如今，在经历了近年的迅猛
发展之后，霹雳舞早已走进了普罗大
众之中，许多人都对这个舞种不再陌
生。“现在上海的街舞机构已经有了
几百家。”在石头看来，对于年轻人的
天然吸引力，是霹雳舞未来能够持续
火热的一个重要原因。

国际奥委会主席巴赫曾说：“霹
雳舞是一种真正的表达方式。观众
能够强烈地感受到运动员的个性化
表达和表现。霹雳舞不仅仅能传达
出运动气息，更重要的是它能够让观
众看到‘你’的自我表达。”霹雳舞的
火热，也正体现了中国体育不怕挫
折、勇于拼搏、敢于胜利的优良传统。

与霹雳舞类似，借奥运东风，冲
浪、帆船等水上运动也火了。在南京
金牛湖奥帆中心，帆船夏令营、帆船
走读营、水上探索营等众多活动，带
领年轻人开启第一次水上“多巴胺”
之旅。近年来，全国的室内冲浪馆也
如雨后春笋，通过创新技术，使用冲
浪模拟器，为居民提供了全年无休的
冲浪体验，这种技术的应用不仅为冲
浪运动的普及提供了新的可能性，也
为产业发展开辟了新的赛道。

多家电商平台数据显示，巴黎奥
运会开幕以来，奥运情怀激发了体育
迷们的消费意愿，游泳、羽毛球、射
箭、室内冲浪、攀岩等项目成为消费
者搜索最多的项目，相关产品销量直
线走高。

从小众走向大众，从大众深入人
心，体育运动活力满满，激发着人们
对生活的热情。

2022年 2月 5日，习近平主席在
北京2022年冬奥会欢迎宴会上的致
辞中强调：“我们应该践行奥林匹克
运动宗旨，持续推动人类进步事业。
奥林匹克运动的目标是实现人的全
面发展。”

与奥运同行，一起动起来，感受
运动的魅力。


