
“感谢南京市慈善总会、江
苏省瑞华慈善基金会、中大医
院，也感谢吴老师！扎西德
勒！”8月 6日下午，在东南大
学附属中大医院联合江苏省瑞
华慈善基金会开展的“成功救
助 100例小耳患者、瑞华小耳
公益项目揭牌暨新疆行启动仪
式”上，来自青海玉树的7岁藏
族男孩土旦求培的父亲用不太
流利的汉语激动地说道。现代
快报记者了解到，求培也是成
为接受公益救助的第100例小
耳患儿，并将在东南大学附属
中大医院烧伤整形科进行小耳
再造的一期手术，开启他的“造
耳圆梦之旅”。据悉，下一步小
耳公益项目将启动新疆地区先
天性小耳的摸底筛查，对符合
条件的患者分批分期开展手术
救助。
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贾海波：一专多能，帮助老年人“走得更远”

第100例小耳患者获救助，小耳公益项目再起航

年纪大了一身毛病，这
是许多老年人要面对的困
境。早在2013年，国务院发
布的《关于加快发展养老服
务业的若干意见》就曾提到，
有条件的二级以上综合医院
应当开设老年病科。在政策
倡导之下，老年科规模迅速
扩大，截至2022年，全国有
近6000家二级及以上综合
性医院设有老年科。南京市
第一医院老年医学科已经走
过14个春秋，年门诊量超6
万人次。该科主任、主任医
师贾海波表示，老年医学科
看的不是单一的疾病，更不
是只以消灭疾病为目的，而
是最大限度地改善或维持老
年人的身心健康、社会功能
以及生活质量，让他们走得
更远。
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贾海波

一个老人患十几种疾
病？找平衡点

老年医学科主要收治老年患者，
包括患老年综合征、共病还有其他急
慢性疾病的老人。与其他专科医生
相比，老年医学科医生面对的是多种
疾病并存，甚至存在治疗矛盾的老年
患者。“一个老人，十几个诊断，这并
不少见。”贾海波介绍，老年人的身体
状况大多比较复杂，冠心病、三高、腔
梗、骨质疏松、前列腺肥大、肺气肿
……多病共存的情况往往会导致治
疗时“按下葫芦浮起瓢”，所以，找到
平衡点非常重要。

72岁的胡先生（化姓）患有糖尿
病、高血压、冠心病多年，在控糖、控
压方面，他一直十分注意。最近一段
时间，他却出现了精神变差的情况。

“走路腿发飘，走不远。”他有些焦虑，
来到了南京市第一医院就诊，经过一
系列检查和问诊，贾海波发现，胡先
生的问题主要是因为血糖控制得太
低了。原来胡先生害怕血糖变高，一
直不敢吃不敢喝，身体必需的营养元
素都难以保证，自然导致体能的下
降。

找到原因后，贾海波根据胡先生
的整体病情进行了治疗调整，胡先生
的精神一天天好了起来。“老年病是
多种因素导致，有时衰老占了主要地
位，过度控制其他因素，不仅效果不
大，还可能伤及根本。”贾海波表示，
很多老年人的各个脏器都存在问题，
帮助他们与疾病和平共存，也是一种
合理有效的治疗。

用 药 过 多 暗 藏 危
险？做减法

多病共存，常常会造成老年人
辗转于多地就诊，多药共用时，患
者记不住药物的副作用，更不了
解哪些药物之间会产生反应，这
便带来了问题。一名老人因为腹
泻就诊，贾海波经过问诊和检查
发现，可能是一种降糖药的副作
用导致腹泻，及时换药便解决了
问题。“如果医生没有发现药物副
作用，以为是新的疾病，很容易考
虑为肠炎，然后使用抗菌素，导致
原本正常的菌群失调，进一步造
成霉菌感染。一步错，步步错，本
来问题不大，有可能越治问题越
多。”贾海波对药物的敏感度，避
免了走治疗弯路。

无独有偶，贾海波在专家门诊
为一名高血压患者诊治时，发现该
患者用了两种同类降压药，细问之
后，才知道这是他在不同的医疗机
构就诊时分别开具的药物，患者便
把两种药物联合应用了，而同类药
物联合应用会导致副作用显著增
加而疗效增加并不显著，贾海波为
患者及时调整了药物的配伍，避免
了不良反应的发生。

“老年人用药要做减法，使用有
明确指征的药物即可，最好不要超
过5种。”这是贾海波一直坚持的用
药原则。他提醒，使用的药物过
多，会增加发生不良反应的概率，
患者自身往往难以发现，这也是一
种危险。

一站式服务，助力老
有所“医”

南京市第一医院的老年医学科
有三大技术优势，除了老年综合评
估和老年综合征，就是多学科协
作。贾海波举例，营养科帮患者打
好身体基础，患者才能承受下一步
治疗，康复师可以指导患者正确康
复，中医治疗师为患者进行全身调
理，科室携手，帮助老年患者进行方
方面面的治疗，才能顾此不失彼，取
得最好的疗效。

“老年人病情复杂，我们可以寻
求其他科室的帮助，这同时也需要
我们做到一专多能，不断学习其他
学科的知识，有助于我们与其他学
科无障碍沟通，使得多学科会诊效
率加倍。”贾海波一直带领团队不断
学习进步，在最大范围内帮助老年
患者解决功能问题，能够更好地生
活。

科室建立至今，老年医学科已
经走过14个春秋，这个独立的医疗
单元，拥有专科门诊诊室三间，拥有
36张床位。目前为南京市医学重点
专科，江苏省卫生健康委老年医学
临床技术应用研究项目单位，江苏
省优秀老年营养病房，病区是优质
护理示范病区。科室年门诊量
60000 余人次，年收治住院患者
1200余人次。在未来，贾海波表示，
希望帮助更多高龄患者“稳住”生
活，即使走得缓慢，但也要走得更
远，让他们有时间、有精力，看到更
多美好的风景。

7 岁的藏族男孩，成
为第100例小耳患者

初次看到 7 岁的土旦求培，留
着齐肩的长发，大家都以为他是个
女生，其实他是个活泼好动的男
孩。因为他的右耳有点特别，这“特
别的耳朵”也成了他父母心里的一
块大石头。求培还有一个姐姐、两
个弟弟，困难的家境，让求培治疗耳
朵成了奢望。

曾帮助过藏族小耳患者东周才
仁的“南京好市民”吴苏华老人了解
到求培的情况后，第一时间联系了
南京市慈善总会、江苏省瑞华慈善
基金会以及东南大学附属中大医院
等机构，想尽一切办法帮助这个小
耳患者。终于，传来了好消息，求培
顺利通过救助审核，成为“瑞华小耳
公益项目”的第100例受益者，并得
到了南京市慈善总会的关爱支持。

8月4日晚上，求培在父亲的陪
同下，从青海跨越3000多公里来到

南京，开启“造耳之旅”。目前求培
已经住进中大医院烧伤整形科病
房。“求培的耳朵属于二度畸形，有
一点残耳，符合手术的基本条件，我
们先取他的肋骨雕刻一只耳朵，并
通过直埋法埋进去，大概半年以后
再把他的耳朵立起来，第三次手术
会对耳朵做一些细节打磨，就可以
完成治疗了。”烧伤整形科主任王磊
告诉记者。8月9日，他将带领团队
为他进行一期小耳再造手术，“新的
耳朵”即将“诞生”。

小耳再造，王牌技术
成就明星公益项目

其实，像求培这样的小耳孩子
有不少。活动现场，一则由多名成
功再造小耳的孩子录制的感谢视
频，让许多人感受到了孩子们的积
极变化。“我可以大胆地去留短发
了”“你看，我能把头发扎起来了”

“我拥有了正常的耳朵，也拥有了自
信和勇敢”……东南大学附属中大
医院执行院长黄英姿笑着说：“看完
这个视频，看到这些孩子的耳朵获
得‘重塑’，变得这么自然，我很激
动，也很开心。”这些先天性小耳畸
形的孩子主要表现为耳廓的缺损，
仅残留畸形的软骨及耳垂，没有外
耳道，CT检查可以发现中耳和内耳
发育不良，同时患侧的听觉功能有
不同程度障碍，这种先天性畸形的
发病率大约是万分之 2.79。“小耳
症”虽然没有直接危及生命，却影响
患者的自信和未来的健康成长。

王磊介绍，“小耳再造”作为中
大医院烧伤整形科“明星项目”，始
终坚持为每一名小耳再造患者“私
人定制”个性化方案，精雕细琢每一
只小耳。该科对先天性小耳症全耳
廓再造技术已进行长达 40余年的
潜心研究，发现最佳手术时期为 6
岁至16岁，并针对外耳再造最早开
展了“二次法”全耳廓再造的创新性
整形手术，至今已完成2000多例全
耳廓再造手术。

黄英姿介绍，为让更多小耳患
者拥有完美的耳朵，中大医院与江
苏省瑞华慈善基金会合作，为全国
范围内家庭困难的先天性小耳患者
提供高水平外耳再造手术和医疗费
用资助。小耳再造公益项目开展六

年来，在中大医院先后共资助了
100名患儿，遍布全国13个省份，资
助金额高达400余万元。这一项目
也成了国内慈善救助小耳再造专项
人数最多的一项公益项目。

爱心助力，开启小耳
患者家庭新希望

据悉，江苏省瑞华慈善基金会
与东南大学附属中大医院在 2018
年 1月 16日达成战略合作，开展瑞
华医疗救助与医疗培训事业，合作
六年来，累计资助金额 1373.95 万
元，救助困难患者达3055人次。其
中，为来自全国的100例先天性小
耳畸形患儿提供了小耳再造整形手
术，帮助小耳患儿重塑新耳，成为慈
善救助项目中的重要品牌。

为进一步救助边远地区的先天
性小耳患者，东南大学附属中大医
院与江苏省瑞华慈善基金会进一步
加强合作，并与新疆医疗卫生健康系
统相关单位联合，启动新疆地区先天
性小耳的摸底筛查，对符合条件的患
者未来将分批分期开展手术救助，用
中大医院的优质医疗资源和瑞华慈
善基金会的慈善力量，联动社会各方
共同努力，为新疆家庭贫困的小耳
患者带来希望和健康。

仪式上，江苏省瑞华慈善基金
会执行理事长史兆荣、东南大学附
属中大医院执行院长黄英姿共同为

“瑞华小耳公益项目”揭牌；来自民
政、慈善总会、江苏省瑞华慈善基金
会、东南大学、中大医院的领导及代
表，共同启动中大医院与瑞华慈善
基金会携手开展的“瑞华小耳公益
项目”新疆行活动，将爱心与健康传
递到边远地区更需要救助的困难家
庭小耳患者。

烧伤整形科主任王磊为土旦求培做检查 通讯员供图


