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“火场逃生有规则，科学安全
避灾祸”“商场和饭店，宾馆和影
院，疏散标识记心间”“逃生知识
不能忘，危急时刻很关键”……8
月12日，数十名参加扬州市首届
减重减脂大赛的市民，跟着扬州
市消防救援支队的“蓝朋友”一起
跳起消防逃生操。

消防逃生操在2023年秋季全
国中小学消防安全公开课上大受
欢迎，将火灾报警、火场逃生、火
场求救等消防知识用朗朗上口的
音乐、体操展示，寓教于乐的同时
引导大家将紧急处理和逃生要点
熟记于心。在活动现场，大家跟
着消防员一起跳操，在跳操健身
的过程中学习消防知识。同时，
消防队员们还认真回答了现场市
民对减肥、健身方面的众多问题。

记者了解到，今年 5月 1日，
扬州市首届减重减脂大赛在扬州
市疾控中心的主办下开幕，得到
了扬州市卫生健康委员会及各区
疾控机构的鼎力支持，吸引了
1432名市民踊跃参与，成为夏季
期间备受关注的健康活动。

参赛者王先生分享了他的减
重经历，他自参赛以来，体重从
210斤降至180斤左右，体脂率亦
显著下降。他坦言，由于自己较
大的体重基数，并且遵循疾控中
心提供的个性化运动方案进行训
练，才得以顺利减重。他表示，能
够参与此类活动实属幸运，他的
健康状况得到了显著改善。

扬州市疾控中心慢性非传染
性疾病预防控制科科长解晔介
绍，自5月 1日赛事启动以来，共

有1432名市民参与。根据体质测
试数据，为每位参赛者开具了个
性化的运动处方，并依据区域划
分成立了 10 个微信打卡群。每
周，健康管理师会在群内推送营
养和运动相关的健康知识，普及
营养和运动量的计算方法，为参
赛者提供精细化的运动指导。

解晔表示，他们期望通过此次
大赛，为参赛者提供一个科学、健
康且充满乐趣的减重平台，帮助
他们实现健康减重的目标。此
次减重减脂大赛展现了扬州市
在推广健康生活方式方面的坚定
决心与不懈努力，旨在进一步提
升公众对健康减重减脂的认识，
并促进社会形成积极的减重减脂
氛围。

顾潇

关爱企业家，礼敬企业家。8
月12日，江苏省设区市泰州28岁
生日之际，泰州市委、市政府召开
企业家大会，请企业家坐在会场
前排中间，旗帜鲜明地传递出礼
敬企业家，全力为企业发展保驾
护航的工作导向。大会上，扬子
江药业董事长徐浩宇、扬子江船
业党委书记张宏飞、太平洋精锻
科技董事长总经理夏汉关、新浦
化学发展和研发中心总经理汪小
华分别作主题演讲，分享企业发
展体会。

党的二十届三中全会对进一
步全面深化改革、推进中国式现
代化作出了系统部署。泰州深入
学习贯彻二十届三中全会精神，
落实江苏省委相关会议精神，从
优化体制机制入手，着力破解企
业家反映比较普遍的市场准入、
经营成本、信贷需求等方面问题，
通过改革激发活力。泰州市委副
书记、市长万闻华说，泰州是一座
能够走近企业家、读懂企业家的
城市。市委、市政府想企业所想、
急企业所急、办企业所需，坚持以
更富实效的改革、更加普惠的政
策、更为诚挚的态度，全面革新企
业服务的“泰州标准”、项目建设

的“泰州速度”、发展环境的“泰州
样板”，致力打造服务最专业、干
部最担当、企业最有感的营商环
境，大力弘扬新时代企业家精神，
全力当好企业高质量发展的坚强
后盾。

泰州全市企业家大会以城市
之名向企业发布关心关爱措施，
发布上线“一企来办泰企通”平
台，出台《涉企行政检查“十禁止”
通告》，为2024年度泰州市十佳工
业企业授牌。建立泰州市优秀企
业名录库，发布上线“优秀企业家
服务电子卡”，在交通出行、景区
游览、子女教育、健康体检、体育
健身等方面提供便捷服务。

随着《泰州市优化营商环境条
例》《关于解决营商环境突出问题
的十条措施》《泰州市关心关爱企
业家若干措施》相继实施，泰州市
营商环境“软实力”正不断提高，
在全社会形成尊重企业家、支持
企业家、关心企业家的浓厚氛围。

营商环境好不好，企业最有发
言权。

“今年我们公司启动了预制菜
研发生产项目，最近我们正在办
理施工许可证。为了解决我们办
证中的实际困难，靖江市数据局、

住建局、规划局窗口办事人员到
我们公司现场办公，使我们的项
目能够早开工、早达产。”江苏美
好超市有限公司行政部部长刘广
宏说。

“公司投资兴建了气凝胶凝胶
纳米项目，2023年年底开始立项，
2024 年 6月完工，该项目是行业
内建设周期最短的项目。”在位于
泰兴市经济开发区的赢胜节能集团
股份有限公司，公司总经理张君谈
及项目如此建设之快时，她坦言，这
得益于泰兴市各级政府对公司的服
务与支持，施工许可证等行政审
批手续两天内都能办结，为公司
节约了大量的时间成本。

营商环境是企业生产发展的
“土壤”“空气”“阳光”，是企业全
生命周期中一切要素综合而成的
动态体系。融合三年来，泰州医药
高新区（高港区）以企业发展需求
为导向，从“效率、成本、可预期、
公信力”四个维度入手，积极营造

“人人都是营商环境、事事都是营
商环境、处处都是营商环境”的浓
厚氛围，不断提升区域市场主体
活力、加快政府职能转变，全力打
造市场化、法治化、国际化的一流
营商环境。 马青松 邰营商 毛晓华

记者从赛事组委会了解到，扬
子江龙凤堂2024泰州马拉松暨大
运河马拉松系列赛（泰州站）报名
通道，于8月12日上午10点正式
开启，报名持续至9月8日下午6
点。感兴趣的跑友可前往“泰州
马拉松”公众号、“Xempower”小
程序或 www.taizhoucitymara-
thon.com网站报名。

赛事组委会相关负责人介绍，
2024泰州马拉松将于10月 20日
正 式 开 跑 ，设 有 全 程 马 拉 松
（42.195 公 里）、半 程 马 拉 松
（21.0975公里）和迷你健康跑（4公
里）三个项目，共限额20000人。

本次赛道路线精心设计，马拉

松项目起点设在泰州体育公园西
门，途经桃园路、海军东路、健康
大道等多个地标性地点，最终在
泰州体育公园体育场到达终点。
迷你健康跑的路线以泰州体育公
园西门为起点，天德湖公园南门
为终点，环绕海陵南路、周山河路
等道路进行。

据悉，本次赛事由江苏省体育
局、中共江苏省委宣传部、泰州市
人民政府主办，江苏省体育竞赛
管理中心、泰州市体育局承办，海
陵区人民政府、泰州医药高新区
管委会(高港区人民政府)、泰州市
文旅集团协办，南京善跑体育科
技有限公司运营。 单友健 毛晓华

为进一步增进泰州和伊犁两
地文化交流与合作，近日，由伊犁
州文物局、泰州市文化广电和旅
游局、泰州市文物局主办的“尘世
幸福——明清文物里的泰州城特
展”在伊犁州博物馆开展。

本次展览精选泰州市博物馆
珍藏的44件（套）明清文物，包括
生活用具、艺术品及珍贵文献资
料等，全方位、多角度展现泰州城
明清至今的历史变迁，向伊犁州
人民展示泰州深厚的历史文化底
蕴和人民生活幸福场景，引领观
众穿越时空，感受明清时代独特

魅力。
开展仪式上，非遗项目泰州木

雕、兴化垛田农民画现场进行了
展示，农民画传承人解善彪捐赠
作品《泰伊织梦》。伊犁州博物馆
还举办了《泰州明清文化研究》学
术讲座和社教活动。

为深入推进“文化润疆”工程，
本次展览列入2024年江苏省文物
局巡展支持项目，展出时间持续
至9月20日。本次展览不仅为伊
犁州人民呈现了一场精彩纷呈的
文化盛宴，更为两地文化交流与
合作搭建了新桥梁。 吴边 毛晓华

域外创新中心，是扬州深化产
业科创机制改革、推进科技招商
的创新之举。从2022年起，扬州
市开始探索突破行政区划、体制
机制限制，以“不求所有、但求所
用”的开放理念，在上海、深圳等
科创资源富集地区建设域外创新
中心，采用“人才创新—离岸孵化
—在岸转化”的特色“钟摆模式”，
有效破解因城市能级不高导致的

创新资源承载力不足、创新要素
吸引力不强等问题。

截至目前，扬州市已在北京、
上海、深圳、西安、苏州等地布局
建设域外创新中心11家，主要围
绕“613”产业体系开展科技项目
培育招引，累计提供有效项目信
息超400个，吸引150家科技型企
业入驻孵化，在扬注册企业超120
家。 扬科技 顾潇

暑期，“数智e企行”实践团走
进江苏智能制造企业一线，了解
智能制造行业最新发展和前沿技
术，深入调研“智改数转网联”应
用成果，开展了一堂生动的信息
类专业实践课。

戴上眼镜即可解锁太空场景、
布好棋阵便能与机器人斗智斗
勇、坐进驾驶舱还能操控飞机起

飞……位于南京芯视元电子有限
公司内的“元起点”元宇宙体验中
心，是国内首家元宇宙体验中心，
队员们都非常兴奋，纷纷争先体
验。团队负责人，扬州籍学生李
志千表示：“这和传统的制造业完
全不同，这一刻民族自豪感油然
而生，也让我对专业学习更有信
心和方向。” 陈晨 陈嘉磊 庄剑翔

夏季炎热，蛇类、蝙蝠等扰民
事件增多，扬州市公安局江都分
局龙川警务工作站民警既当“捕
蛇达人”又当“驱蝠侠”，赢得群众
点赞。

8月9日上午10时许，龙川警
务工作站接到报警称某生鲜店发
现一条蛇，民警赶到现场发现店
主人正用扫帚将蛇赶出店外。此
时一位市民骑电动车路过，“狡

猾”的蛇趁机顺着车轮钻进车内，
民警立即上前，一手捏住蛇尾巴，
一手用工具拨弄蛇头将其拽出，
带到野外放生。

第二天，民警再次接到群众报
警求助，称一居民家中内飞进一
只蝙蝠。到达现场后民警轻轻调
整空调的扇叶，让同事配合使用
捕捉夹，一番操作后，成功捕捉蝙
蝠，送到窗外放生。 蕈漩 庄剑翔

泰州企业家大会释放鲜明信号：

这是能走近企业家读懂企业家的城市

当减肥遇上消防员

跟着“蓝朋友”学做消防逃生操

2024泰州马拉松开始报名

44件泰州明清文物亮相伊犁州博物馆

扬州离岸孵化150家科技企业

大学团队调研“数智江苏”

蛇与蝙蝠“组团”扰民，民警今夏“有点忙”
眼下，泰州

市姜堰区顾高镇种植
的芡实进入成熟期，农民
在水塘中忙着采收，呈现一
派繁忙的丰收景象。图为8
月 11日，姜堰区申俞村农民
在采收芡实。

汤德宏 毛晓华
摄影报道


