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连日来，苏州持续高温，开启
“热辣滚烫”模式。在双塔街道五
卅路服务驿站内，“爱心冰箱”清
凉上新，免费为奔波在外的快递
小哥、外卖小哥、货车司机等新业
态新就业群体提供消暑冷饮。

一直以来，双塔街道两新工
委聚焦新业态新就业群体的“急
难愁盼”问题，持续加强对新就业
群体的关心关爱，有针对性地开
展多样化的暖“新”服务。

“因为担心孩子放假了没人
带，许多外卖骑手都把孩子接到
身边，如今有了社区举办的暑托
班，我们在外面送餐也能放心
了。”租住在里河二村的外卖员张
涛说道。双塔街道“七彩夏日 阳
光童年”暑期夏令营，辐射周边的
快递员、外卖员、网约车司机等新
业态新就业群体家庭，帮助他们

解决暑期孩子“看护难”这一现实
问题。

除了“带娃难”，结合前期对
外卖骑手生活需求调研，“就餐
难”“就餐贵”也是困扰外卖骑手
们的问题。为了让外卖小哥安心
吃饭，双塔街道开启“小哥饭堂”
计划，依托社区食堂，以优惠价格
为新业态新就业群体提供就餐服
务。针对外卖骑手工作时间与就
餐时间重叠问题，“小哥饭堂”特
地将就餐时间延长，解决“小哥”
就餐难、就餐贵等问题，真正把

“食”事办到新业态新就业群体心
坎上。

“刚刚来这里吃饭，感觉很幸
福。我们最忙的时间刚好就在饭
点，网师园社区的‘小哥饭堂’真
的很方便。离十全街很近，送完
餐就能过来吃饭。”外卖员小王脸

上洋溢起幸福的微笑。
在定慧寺巷社区的党群服务

中心内，社区专门组织快递骑手
们开展急救科普培训。培训老师
通过“理论讲解、示范演示、模拟
操作”相结合的方式，将心肺复苏
技巧、突发疾病急救处理、紧急场
景急救模拟等操作技能进行详细
说明和演示。快递骑手们纷纷表
示，此次授课内容通俗易懂，大家
都收获满满。

接下来，双塔街道两新工委
将持续聚焦新业态新就业群体的
实际需求，整合力量资源，坚持在
功能上更“新”、方式上创“新”、服
务上贴“新”，为新业态新就业群
体送去实实在在的关心和服务，
让他们深切感受到苏州这座城市
的温情与包容。

徐晓安

8 月 14 日，第二届全国小剧
场戏剧优秀剧目展演正式官宣，
将于 9 月 13 日至 23 日在苏州举
行。现代快报记者从新闻发布会
上获悉，本届展演为期 11天，23
部剧目内容多元多彩，兼顾创新
与传统，展现了当下我国小剧场
戏剧的发展成果，也展示了当代
人民群众丰富多彩的文化生活和
戏剧工作者的精神风貌。

记者了解到，本届展演将在金
鸡湖畔拉开帷幕。开幕活动除了
有开幕仪式和开幕演出《晚安，妈
妈》外，还包括昆曲和梨园戏两个
古老剧种经典剧目的时空交织、
同台演绎，观众可以现场进行沉
浸式戏剧体验，参与文旅市集等
场内外活动。

此次展演活动，共收到来自全
国各地报送的近200部作品，经过
专家评审，最终遴选出23部优秀
小剧场戏剧作品，分为“百味人
间”“京腔昆韵”“城市记忆”“国潮
新声”“幻影人生”“童心逐梦”等
六个单元进行展演。

展演期间，中国戏剧家协会还
将同时举办第四届全国小剧场戏

剧创演人才培训班，面向全国从
事小剧场戏剧管理、创作和表演
的一线骨干人才，组织开展行业
行风引领、创作实践教学等相关
培训。邀请国内知名专家学者、
参演剧目的主创代表共同研讨交
流，回顾小剧场戏剧发展历程，总
结成果经验，聚焦小剧场戏剧人
才培养及文化传播，为小剧场戏
剧艺术的繁荣发展提供智力支
持。

值得一提的是，今年的展演秉
持着“让戏剧不止发生在剧场”的
理念，突破剧场的空间限制，在苏
州 多 个 城 市 地 标 举 办“More
Than Theatre”场外活动，任何观
众都可以成为这个“舞台”的一部
分，感受戏剧的丰富内涵和无穷
魅力。届时，市民可以在苏州中
心邂逅婀娜多姿的北舞演员，欣
赏一段打破时空界限、向内求索
的古典舞蹈；也可以在章园围读
《雷雨》剧本，和北京人艺的演员
一起体会亘古难平的命运悲欢；
还可以在十全街“转角遇到戏”，
与国家级非遗泉州提线木偶戏不
期而遇……

在23台剧目展演后，增设了
演后谈环节，希望能将观众继续
留在剧场，将以往“进剧场看戏”
延展为“散场后谈戏”，通过主创、
观众、专家和媒体等多方的共同
探讨，互相汲取养分，共同协助成
长，打造零距离的亲密戏剧体验，
回归小剧场亲近互动的观演关
系。除此之外，更有展演摄影展、

“观演打卡·集章有礼”等互动活
动开启全城戏剧狂欢，共享“戏剧
游戏”的炙热与自由。

此次展演将于8月15日上午
11点正式开票，可以关注大麦微
信小程序、“江南小剧场”公众号
和各演出场地自有票务平台，锁
定想要观赏的剧目。同时，此次
展演活动还将发放惠民补贴100
万元，这些补贴将在购票的时候
以“半价看好戏”“特惠学生票”的
方式直接惠及观众。针对大学生
观众，只要持学生证到现场购票，
可享受 40 元的学生特惠票。具
体的演出排期和票补政策可以关
注“江南小剧场”公众号详细了
解。

徐晓安

为了关注辖区青少年心理健
康，帮助他们掌握正确的心理调
适方法，培养积极向上的心态，健
康快乐地成长，近日，相城区元和
街道华辰嘉园社区特别邀请了心
理专家潘雨前来授课，吸引了众
多青少年和家长参与。

在讲座中，潘雨向孩子们介绍
了常见且实用的心理调适技巧，
例如“深呼吸放松法”“心理暗示
法”等。这些技巧能够有效缓解
青少年在学习、生活、社交活动中
面临的压力和焦虑。此外，潘雨
还通过实际案例，深入浅出地讲
解了青少年常见的心理健康问
题，例如自卑、焦虑、抑郁等，并给
出了具体的应对方法。

潘雨还通过心理小游戏让青
少年们充分展示自己的内心世
界，增强彼此之间的交流与理

解。下一步，华辰嘉园社区将继
续关注青少年心理健康问题，推
出更多形式多样的心理健康教育

活动，为社区青少年的健康成长
保驾护航。

孙佳妮 徐晓安

华辰嘉园社区：守护童心，健康成长

近日，苏州市吴中区临湖镇前
塘村开展了“传递绿书签 护苗在
行动”主题活动。

活动期间，大学生志愿者重点
围绕亲子关系、人际关系、网络成
瘾等内容进行了青少年心理健康
教育的普及宣传。此外，“扫黄打
非”小课堂，邀请学校老师为孩子
们详细介绍了“绿书签”的作用和
意义，以生动形象的视频案例，详
细讲解了如何鉴别书籍中的有害

信息、绿色阅读的重要性以及一些
实用的阅读技巧和方法，鼓励孩子
要提高阅读质量。最后，在老师的
引导下，孩子们用画笔描绘着心中
绿色阅读的画卷。

本次活动通过嵌入式宣讲、播
放教育视频、手工创作等方式，加
深了未成年人对“扫黄打非”的认
识，把绿色的种子深深埋入每位孩
子心中，呵护他们健康成长。

钟潇潇

前塘村开展“传递绿书签 护苗在行动”活动

近日，苏州相城经开区“趣艺
成长”经彩夏令营以一系列精彩纷
呈的体育活动，吸引了众多青少年
的参与。在相城经开区团工委的
指导下，夏令营每日设置一节以轮
滑与乒乓球为主的体育课程，不仅
激发了孩子们的运动热情，更促进
了他们的身心健康与团队合作能
力的发展。

轮滑课程上，资深轮滑教练从
基础技巧讲解到安全知识普及，耐
心指导让孩子们对轮滑运动有了
全面的了解。随着课程的深入，孩
子们从最初的蹒跚学步逐渐成长

为轮滑道上自如滑行的“小飞
侠”。第二天的乒乓球课程也进行
得如火如荼，从基础知识介绍到技
巧演示，再到互动练习，每一个环
节都充满了趣味与挑战。孩子们
在老师的引导下，不仅掌握了正手
击球、反手击球等基本技巧，还体
验到了乒乓球运动的策略性与智
慧性。

下一步，相城经开区将持续为
青少年提供更多元化的成长平台，
让他们在快乐中学习，在挑战中成
长，共同迎接更加精彩的明天。

相经开 徐晓安

相城经开区“趣艺成长”夏令营精彩不断

新业态新就业群体始终是盛
泽荡村党委关心的对象。近日，盛
泽荡村党委开展新业态新就业群
体慰问活动，为奋战在高温下的外
卖员、快递小哥送去关爱。

盛泽荡村的党员、志愿者们把
服务送上门，为新业态新就业群体
送去了冰镇绿豆汤。看着在快递
站点辛勤工作的他们，志愿者小刘
说：“每个城市的外卖、快递人员都
是城市的英雄，是他们的辛勤方便
了我们的生活。”

盛泽荡村党委在暖蜂驿站也
备好了清热解暑的绿豆汤，邀请新
业态新就业人员在暖蜂驿站停一
停步、歇一歇脚。快递员小吴一边
喝着绿豆汤一边说：“无论是夏季
送清凉慰问活动，还是平时的交流
活动，都让我们感到自己越来越受
到重视。”

下一步，盛泽荡村党委将进一
步增强对新业态新就业群体的关
心关爱，不断增强他们的获得感、
幸福感和归属感。 徐晓安

为进一步发挥相城基层女书记
巾帼联盟作用，凝聚巾帼“领头雁”
的智慧与力量，更好地动员组织广
大妇女群众，在加强基层治理体系
和治理能力现代化建设中彰显巾帼
担当，贡献巾帼力量，近日，相城区
妇联在北太湖游客中心稻香课堂举
办了相城、常熟、姑苏巾帼女书记联
盟“头雁领航”交流活动，推动联盟
成员交流合作、互助互促。

活动当天，相城区妇联主席孙
月霞一行首先参观了望亭镇果园
社区妇女儿童之家、惠伟三八红旗
手工作室以及北太湖游客中心妇
女微家。通过实地参观走访，深入

了解望亭镇在妇女儿童服务工作、
智慧社区建设中的特色举措及成
效，让大家在观摩学习中交流基层
治理经验。

座谈中，与会人员先后发言，
介绍各自组织在参与基层社会治
理的工作详情，分享了社区工作中
的创新实践与成功经验，共同探讨
如何更好地发挥女性在社区治理
中的作用。

接下来，相城区妇联将积极发
挥“联”字优势，为巾帼女书记联盟
创造更多调研学习、交流互鉴、共
建共享的机会，探索妇女参与基层
治理的新方法、新路径。 徐晓安

三地联袂激发“她”力量，赋能基层治理

近日，水韵花都社区联合和兆
资管、相融商管与青澜实业，在久
遇里一楼、“海棠红·幸福里”党群
服务点举办“四季关爱行·夏日送
清凉”专项行动。

各行动支部党员、海棠先锋、
青年团员、巾帼志愿者等为新业态
新就业群体以及环卫工人等户外
劳动者送上“清凉”礼包和消暑饮
品，包括清凉油、藿香正气水、绿豆
汤等物品。同时，积极向来往人员
宣传文明出行、文明上网、文明毕

业等相关知识和理念，引导居民主
动践行文明礼仪和移风易俗新风
尚，做文明可爱苏州人。

本次行动共送出消暑饮品、清
凉礼包 200余份。社区还联合元
和商会、和兆资管、相融物业在久
遇里商圈、活力大厦B座一楼“元
气加油站”设立“清凉驿站”2处，
常态化为新业态新就业群体和其
他户外工作者免费提供消暑饮品
和防暑药品等，已累计服务600余
人次。 陈仁 徐晓安

全国小剧场戏剧优秀剧目下个月展演

双塔街道多项暖“新”举措
关爱新业态新就业群体

盛泽荡村党委慰问新业态新就业群体

水韵花都社区开展“夏日送清凉”专项行动

授课现场 华辰嘉园社区供图


