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“晒了一会儿太阳，脸就开始泛
红发烫。”“出汗后皮肤刺痛，还会脱
皮！”“红血丝明显，涂了化妆品后更
严重了！”……22岁的吴女士（化姓）
在一次外出回来后，发现自己脸红严
重，本以为是晒伤，可脸颊上还出现
了红血丝，最终被确诊为敏感肌。在
芦桂青的门诊上，这类患者有不少。

其实，敏感肌是一种很常见的
问题性皮肤，在平时，敏感肌和正常
皮肤没有区别，但在物理或化学因
素的刺激下，敏感肌患者会出现灼

热、刺痛、瘙痒和紧绷等症状，夏季
高温刺激加重后还会出现弥漫性红
斑。“温度变化、紫外线过敏、螨虫过
敏，甚至是情绪压力，都可能让敏感
肌‘现身’。”芦桂青表示。

如何拯救敏感肌？芦桂青介
绍，每个人的皮肤都有屏障，犹如建
筑物的砖墙，而敏感肌患者的砖墙
已经受损，而且可能不仅仅是表层
受损。大家经常提到的角质层只是
表皮最外层，而皮肤分为表皮层、真
皮层和皮下组织三大层，损伤可达

到皮肤更深层次。比如，有的敏感
肌毛细血管扩张明显，而毛细血管
位于皮肤表皮层下的真皮层，这意
味着这类患者的皮肤问题已不仅是
角质层变薄，只在表面涂抹药物收
效甚微，需要运用设备，将修复类药
品直接输送到相应的皮肤层次，这
样才能解决敏感肌问题。“发现皮肤
变得容易发红的时候，也就是处于
敏感肌初期时，要及时就诊，可通过
药物涂抹进行治疗，不要拖到损伤
进一步加重。”芦桂青提醒。

芦桂青（右）做客现代快报“名医天团”演播厅

回眸大校场
大校场，原名大教场，是明朝大教

场故地，后大教场和大校场混用，再后
来定名为大校场。大校场机场修建于
1929年，是中国历史上最大的航空基
地之一，也是当时设施最好的飞机场
之一。

1992年 9月，经国家有关部门批
准建设南京禄口新机场，作为大校场
机场的民航迁建机场。新机场于
1997年正式投入使用，至此，大校场
机场作为民用机场的历史正式结束。

2003 年，启动大校场机场搬迁。
2015年，大校场机场正式关闭，成为

历史，而新时代的“南部新城”也从此
刻正式拉开帷幕。

展望南部新城
南部新城地处主城东南，是南京城

市建设发展的重要功能板块。为推进
全市优质医疗资源均衡布局，有效推动
中医药事业在南京的发展壮大，2018
年12月，南京市中医院从桨声灯影的
夫子庙金陵路1号旧址迁入南部新城
大明路157号，成为南部新城中的医疗
中心，立足南京东南，辐射全国。

南京市中医院传承金陵医派，是
一所中医特色突出，现代医技科室设
置完善，急诊急救水平过硬的现代化

大型三级甲等中医医院。是全国肛肠
医疗中心、国家级区域诊疗中心，是国
家传染病医学中心临床研究合作中心
（南京市中医院）、国家卫生健康委能
力建设和继续教育甲状腺微创介入建
设单位、国家卫生健康委疼痛综合管
理试点医院。牵头成立南京金陵医派
研究院，用雄厚的医疗水平守护着一
方健康。

这块来自大校场机场跑道的机场
石被制作成了景观标志石，伫立在院
区之中，与这片土地共生共荣。以一
种腾飞的姿态，再次感受南部新城升
起与推进，记录着光阴的故事，续写着
护佑平安的传奇。

夏秋换季爱“脸红”，当心这两大危“肌”
三伏天进入尾声，“秋老虎”

的威力也不可小觑。经过一个夏
天的“烤”验，皮肤很“受伤”，油脂
分泌过旺、痘痘反复发作、细纹斑
点变多……还有一群人，动不动
就“脸红”，甚至面部起皮、瘙痒。
接下来，皮肤还要应对秋日的干
燥 挑 战 ，该 如 何 解 决 种 种 危
“肌”？近日，现代快报“名医天
团”特别邀请了南京明基医院医
学美容部部长、美容皮肤科主任
芦桂青做客演播厅，解答“肌”密。

现代快报/现代+记者 梅书华/文
吉星/摄

从一块机场石的变迁
看南部新城医疗中心的发展

近日，在南京市中医院大明路院区急诊入口处，多了一块景观标志石，形如机翼，好似飞机侧影，上
面写有“南部新城医疗中心”几个大字，南部新城标志、南京市中医院院徽并列于下方，由南部新城开发
建设管委会设计施工后移交给南京市中医院。这块标志石取材于原大校场机场跑道石，历经百年巨
变，今复得见金陵医派于此薪火传承，泽佑苍生。据悉，大校场机场的机场石，还将继续融入南部新城
各处，成为石椅、石凳、路名牌等，还会被制作成各类精美的印章、镇纸石……花样重生。

通讯员 张明 莫禹凡 现代快报/现代+记者 梅书华

进入秋季，气候将变得
更加干燥，许多人会增加使
用面膜的频率，有的人一边
敷面膜一边看电视，一张面
膜越敷越久，有的人觉得面
膜上的精华丢掉可惜，想敷
久一点，多吸收一点。殊不
知，这些习惯却导致皮肤越
敷越干。

“正常敷面膜的时间为
一次15分钟，最多不超过20
分钟。”芦桂青介绍，面膜中
除了含有透明质酸之外，还
有很多水分，皮肤在吸收完
有效成分之后，还会吸收大
量水分，面膜停留在皮肤表

面过久，会导致皮肤过度浸
渍而屏障受损，再者，还会导
致变干的面膜反过来倒吸皮
肤的水分。

此外，光补水还不够，要
懂得将水分留住。许多人认
为敷完面膜后脸上很滋润，
可以不用涂抹护肤品，这种
理解是错误的。敷面膜只会
让水分、透明质酸等物质被
吸收到皮肤中，但如果外面
没有保护层，水分会逐渐损
失。所以在敷完面膜后，可
以使用精华液、乳液等进行
锁水。如果锁水后需要外
出，还需要注意做好防晒。

同样是“大红脸”，还有
一种皮肤病患者，也是芦桂
青门诊上的常客。

徐先生（化姓）长期从事
户外工作，晚上喜欢和朋友
一起吃烧烤，喝啤酒。入夏
以来，他发现自己鼻子周围
潮红明显，还能看见明显的
红血丝，伴有阵阵干痒，用手
揉搓后，情况更加严重，这是
怎么回事？

“这是酒糟鼻，学名为玫
瑰痤疮，名字优美，男性的发
病率却不低。”芦桂青告诉记
者。

长期进行高温作业、喜
欢户外运动、酗酒的人群，都
容易患玫瑰痤疮，这是一种
好发于面中部的慢性炎症性
皮肤病。除了酒糟鼻，玫瑰
痤疮最主要的表现是面部潮
红，仔细观察还会发现皮肤
下有很多红血丝。

情况较为严重的患者脸
上还可能出现许多丘疹和痘
痘，这时，许多患者便会误以
为自己只是单纯地长痘痘。
痤疮和玫瑰痤疮是两种常见
的面部皮肤问题，尽管它们

名字中都包含“痤疮”，但实
际上在发病原因、症状表现、
发病人群及治疗方法上存在
显著差异。

芦桂青介绍，痤疮通常
是因为雄激素增高，皮肤油
脂分泌过旺无法顺利排出体
外，引发细菌感染，最终导致
脸上出现白头、黑头、粉刺、
炎性丘疹，甚至结节囊肿等
一系列表现。青春期是痤疮
的高发期，因为此时体内激
素水平波动较大。而引起玫
瑰痤疮的原因多种多样，例
如毛囊虫感染、皮肤屏障受
损等，且发病年龄主要集中
在30岁到50岁之间。

由于玫瑰痤疮患者的皮
肤底层有严重的炎症反应，
所以治疗起来也相当复杂。
例如有毛囊虫感染时，需要
服用抗生素来杀死毛囊虫。
针对毛细血管扩张，第一步
要修复皮肤屏障，如果毛细
血管损害较重、扩张较明显
的，还需要借助光电来封闭
毛细血管。“及时正确识别玫
瑰痤疮，是非常重要的一
步。”芦桂青说。

其实，敏感肌也分为先天和后
天，前者是因为天生皮肤角质层比
较薄，但现在大部分的敏感肌是后
天形成的。芦桂青介绍，除了汗液
堆积、冷热温差过大等环境因素，
使用错误的护肤产品也会引发敏
感肌。

张女士（化姓）的皮肤状况一直
不太好，脸上经常爆痘，于是她在网
上“种草”了不少祛痘妙招。“我以为
是皮肤太油导致，就用了各种去油
的产品，状况却越来越糟，差点烂
脸。”折腾了小半年，张女士才来到

医院就诊。芦桂青仔细观察了她的
面部皮肤状况，发现泛红严重，是典
型的敏感肌，使用了溶解角质和去
污能力较强的控油类、祛痘类产品
后，加重了皮肤损伤。听完诊断结
果，张女士后悔不已。“我以为泛红
是因为痘痘，没想到根本问题是敏
感肌。”

其实，这类不了解自己皮肤状
况，随意使用护肤品，弄巧成拙的人
不在少数。芦桂青建议，皮肤长痘、
容易泛红，或者合并多种问题的患
者可以先到皮肤科门诊，找出病因，

再选择正确的护肤品，而不是盲目
跟风使用网红产品。在日常生活
中，敏感肌人群在洁面和护肤时应
注意选择温和无刺激的产品，避免
使用具有去角质作用的产品，因为
这可能会进一步刺激敏感肌肤。

此外，市面上很多护肤产品中
都含有酒精，敏感肌患者要格外当
心。“有的产品刚开始使用时闻不到
酒精味，但使用一两周后，酒精味就
会变得很明显，大家注意查看产品
成分，同时也可以闻一闻。”芦桂青
提醒。

以为“大红脸”是晒伤，结果确诊敏感肌

皮肤状态差，别急着“种草”护肤品

玫瑰痤疮不是痤疮，中年人群高发

敷面膜太久，当心皮肤被倒吸水

这块南部新城医疗中心景观标志石取材于原大校场机场跑道石
通讯员供图


