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孙颖莎：

是“国乒小魔王”，也是“代言小能手”。
8月22日，河北省文化和旅游厅聘请孙颖莎为

“河北文旅代言人”，在奥运会上“大杀四方”的国乒
小魔王，成为家乡代言人。

从赛场上的霸气、务实和低调，到赛场下的阳
光、自信和洒脱，孙颖莎一直在诠释一个“优质偶像”
该有的特质。

现代快报/现代+记者 王卫

新 赛道颖

从河北出发
随着巴黎奥运会的落幕，一直

在外备战、比赛的奥运健儿们纷纷
回到家乡。

8月21日，孙颖莎刚刚回到石
家庄，就去夜游了古城正定。夜游
途中，不少市民和游客与孙颖莎打
招呼，让她感受到了来自家乡人民
的热情。次日，孙颖莎被河北省文
旅厅聘请为“河北文旅代言人”，为

“这么近，那么美，周末到河北”的
河北文旅代言。

孙颖莎出生在河北，职业生涯
的起点也在河北。

2000 年 11 月 4日，孙颖莎出
生于河北省石家庄市。小时候，孙
颖莎总是在家里玩一个她自己命
名为“滴滴答答”的游戏——随手
拿起一个带有弹性的小玩意扔在
桌上，看着它弹跳、碰撞，发出的响
声让她着迷。

父母看她总喜欢这么玩，心想
要不让她试试乒乓球吧。父母都
没从事过体育运动，孙颖莎的第一
只拍子是他们在附近的体育用品
店里买的，几块钱，标准是好不好
用无所谓，能颠球就行，方便发出
滴滴答答的声音。

就这样，孙颖莎接触到了乒乓
球。

5岁时，上学前班的孙颖莎被
父母送到石家庄市的和平西路小
学，开始练习乒乓球。对于后来打

到世界顶尖的孙颖莎来说，天赋是
显而易见的。刚到班上学颠球，她
就能颠起好多个，对于教练发多球
的动作也是看几遍就会。

10岁时，孙颖莎就进入河北省
队，跟着省队的大哥哥大姐姐们一
起训练。

很久之前，还在省队时，孙颖
莎就在一次采访中表示：“我的目
标是进了省队我就想往国家队打，
进了国家队我就想拿世界冠军、拿
奥运冠军，是这样一步步的。”

历经三次全国少年锦标赛，孙
颖莎终于拿下冠军。2015 年，年
仅15岁的孙颖莎叩开了国家队的
大门，成为国乒二队的一员。

在东京绽放
对于所有从事体育训练的人

来说，奥运会都是殿堂。
孙颖莎的奥运记忆始于2008

年的北京，当时只有8岁的她，练
球已有三年，憧憬着自己的奥运之
旅。那一年，国乒“大魔王”张怡宁
赢了自己职业生涯中最艰难的比
赛，卫冕奥运女单冠军。就这样，
张怡宁成了孙颖莎的偶像。机缘
巧合的是，如今长期霸榜女单世界
第一的孙颖莎，已经被众人称为

“小魔王”。当然，这是后话。
在国乒二队仅仅打了一年半，

孙颖莎就进入国乒一队当中。在
人才济济的中国乒乓球队，这样的
晋升堪称“火箭速度”。进入一队

也就半年的时间，孙颖莎首次参加
世界级成人组乒乓球赛事便斩获
了女单、女双两项冠军，世界排名
从“没有排名”直接空降至世界第
十。

让大家真正认识孙颖莎的，是
东京奥运会。

2021 年夏天，推迟一年的东
京奥运会来了，国乒女队的大名单
上，出现了孙颖莎的名字。当时，
中国女乒面临的最大冲击几乎都
来自日本，伊藤美诚的横空出世成
为处在新老交替中的中国女乒头
上的一道阴影。

驱散这道阴影的就是孙颖莎。
东京奥运会乒乓球女单半决

赛，孙颖莎4：0横扫伊藤美诚。这
场胜利，不仅把大家对国乒女单的
担忧一扫而空，还让国乒女单会师
决赛，提前拿下这枚奥运金牌。

这场比赛之后，孙颖莎的微博
粉丝从10万涨到了150万。

低谷中成长
2021 年的东京，见证了孙颖

莎的绽放，但也被认为是她的低
谷。

杀进女单决赛之后，孙颖莎
2：4不敌陈梦，摘得银牌。不过，
彼时的孙颖莎还只是刚刚在国乒
崛起的新秀，而陈梦已经是国乒女
队的“大姐”了。这场失利，对于孙
颖莎来说不算什么，就像当时她自
己说的——“第二名的自己，可以

做得更好”。
东京奥运会之后，2021 年陕

西全运会接踵而至，彼时，经过奥
运会洗礼的孙颖莎，已经成为国乒
女单最有实力的选手。但在那一
年的全运会乒乓球女单决赛上，孙
颖莎不敌队友王曼昱，再次拿到一
枚银牌。

这还没完，同年 11 月的休斯
敦世乒赛女单决赛，孙颖莎再度与
王曼昱相逢，但她再次与冠军擦肩
而过。当时的国乒女队主教练李
隼后来回忆那场比赛时觉得，“看
到最后，有点像过去的王楠跟张怡
宁在斗。”足见比赛之残酷。

孙颖莎横扫伊藤美诚的“巅峰
之作”之后的半年，被很多孙颖莎
的球迷称为“至暗时刻”。孙颖莎
自己也在采访中提到，这段低谷对
自己来说很困难，有一些迷茫，也
直面了一些必须解决的问题。

后来的故事大家都知道了。
孙颖莎“遇到”了她的“天命教

练”邱贻可。2023 年新加坡大满
贯赛，身兼三项的她，获得了三个
冠军。女单世界第一的排名，她已
经霸占了将近两年。

从巴黎再出发
时间来到刚刚落幕的巴黎奥

运会。
大大小小的赛事已经打遍天

下无敌手，今年在巴黎，身兼混双、
女单、女团三项比赛的孙颖莎，又

一次站上了奥运会的舞台。
混双，她与王楚钦历尽千辛万

苦拿下金牌。这个单项，东京奥运
会时刚刚设立，但这枚金牌被日本
队的伊藤美诚和水谷隼拿走，对于
国乒来说，这是“不可接受的”。巴
黎奥运会，混双是乒乓球的第一枚
金牌，也是国乒最想抢回来的金
牌，孙颖莎做到了。

接下来的女单，孙颖莎再次与
陈梦相遇，这一次，孙颖莎的排名
是世界第一。已经拥有世锦赛、世
界杯女单金牌的她，就差这一枚奥
运女单金牌，就能超越张继科，成
为“速度最快大满贯选手”。在巴
黎奥运会前的比赛中，孙颖莎对阵
陈梦的战绩是16战11胜，几乎所
有人都认为，这一次孙颖莎的赢面
更大。但或许是心态上发生了变
化，孙颖莎再一次与奥运女单冠军
失之交臂。

虽然对于孙颖莎来说，不无遗
憾。但回头一看，她才23岁。在
巴黎奥运会的闭幕式上，孙颖莎作
为亚洲运动员代表“吹灭”奥运圣
火，足见奥组委对她的肯定。

就在成为河北文旅代言人的当
天，即将于今年9月份举行的WTT
澳门冠军赛公布了男子、女子单打
各32个席位，目前排名世界第一的
孙颖莎将再度征战赛场。

就让这里成为2028洛杉矶奥
运会周期的第一站吧，下一个四
年，我们巅峰见！

扫码看视频

孙颖莎被河北省文旅厅聘请为“河北文旅代言人”

巴黎奥运会上，孙颖莎与队友合作夺得乒乓球女团冠军 孙颖莎 新华社发


