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现代快报讯（通讯员 王彩玉 记者 李
楠）新学期即将开始，面对未知的挑战与机
遇，为了帮助孩子们更好地适应即将到来
的学习生活，南京师范大学附属小学仙鹤
门分校特别推出新学期家长“开学第一
课”，课程共12期，自8月20日起每天推送
一期，系列课程旨在帮助家长树立科学的
育儿观，掌握有效的家庭沟通技巧，了解如
何与学校紧密合作，共同为孩子的健康成
长营造温馨和谐的环境。

据了解，家长的“开学第一课”，是南师
大附小仙鹤门分校打造的“家庭教育指导
课程”，由该校校长赵敏主讲，因此这节课
也被称为《校长有约》。课程内容紧贴孩子
心理成长需求，每天一期，每期约十分钟，
主题鲜明，短小精练。比如《如何对孩子建
立合理期待》《培养孩子良好的学习习惯》
《激发孩子学习的自主性》《“陪”出优秀的
孩子》，系列课程涵盖了学业发展、家庭管
教、品格培养和社交规则等家庭教育的核
心领域。

在《“陪”出优秀的孩子》这期分享中，
赵敏提到，陪伴不仅是时间的堆积，还应是
有温度、有色彩的，是简单的、美好的。在
谈及高质量陪伴的黄金法则时，赵敏以自
己与孩子的亲子交流为例，阐述了陪伴的
质量远胜于数量。

每天十分钟的分享，让家长收获颇
多。家长们纷纷表示，课程不仅加深了他
们对孩子内心世界的理解，还教会了他们
如何进行有效沟通，进一步提升了家庭对
心理健康的重视程度。

尹晨铭的家长对第九期《让孩子学会
自我管理》的课程印象很深，这堂课让他明
白了如何去启发孩子学会自我管理。“我们
需要培养的是孩子们自主管理的能力，制
订计划时，要把作业的要求，比如作业内
容、完成质量、完成时间等详细列出来，这
样才能提高孩子的主动性。”

心理关怀是一项系统工程，需要家庭、
学校乃至社会的共同参与。对此，南师大
附小仙鹤门分校将《校长有约》系列课程作
为校家社深度合作的重要平台，持续推动
心理关怀理念在日常教育、家庭教育和社
区活动中的深度融合。

9月 1日，一年级小萌新终于要开
学了！这几天，家长们都在忙着准备开
学物品，对于即将开始小学生活的新生
来说，开学物品究竟该怎么准备？

南京市金陵中学河西分校小学部
二年级年级部主任余进跃，带着三名在
校小学生，准备了一段小视频，向即将
入学的一年级小学弟、小学妹展示自己
书包里的物品。二（11）班宫旺霖准备
的学习用品特别齐全，他说：“圆片、小
棒、计数器，是数学课上用的；彩铅、勾线
笔、丙烯马克笔、胶棒，是美术课上用
的。”余进跃表示：“宫旺霖小朋友的文件
袋，方便收纳整理；三（4）班霍仕源小朋
友的三角形铅笔，便于抓握；二（2）班黄
幻夕小朋友的水杯，安全实用。”据悉，孩
子们展示的都是他们在一年级时使用过
的物品，新生家长准备时可以参考。

南京市金陵中学河西分校小学部一
年级班主任秦月告诉现代快报记者：“小
学新生开学物品中，首先是书包，孩子进
入小学后，书包要自己背，考虑到孩子正
在长身体，要选择护脊减压的书包。”

其次，铅笔盒、铅笔、橡皮、直尺、姓
名贴、卷笔刀等文具，都要提前准备
好。秦月表示：“铅笔盒推荐布艺笔袋，
孩子年龄小，注意力容易被分散，金属
的、塑料的铅笔盒，不小心掉在地上，会
发出声音，吸引孩子的注意力，铅笔盒
的颜色也尽量简约，避免太过花哨。铅

笔要挑选适合孩子的，现在市面上的铅
笔很多，可以选择HB铅笔，还有三角形
铅笔，以及可以帮助孩子纠正握笔姿势
的。橡皮也很重要，要选择好擦的，孩
子手小，力气也不大，好的橡皮不容易
擦破纸。直尺尽量选软尺，硬尺比较坚
硬，角比较锋利，使用时容易不小心划
伤手。姓名贴可以贴在孩子的课本、文
具上，方便孩子自我管理。”秦月说，需
要特别提醒的是，卷笔刀放在家里，“家
长要帮助孩子养成提前做好准备的习
惯，前一天晚上，削好6至8支铅笔，一
般就能满足第二天的学习需要了。如
果临时不够用，班级也有备用卷笔刀。”

孩子的水杯必不可少，秦月提醒
说：“孩子的书包有侧口袋，保温杯能放
进去比较合适，不建议太大，既重也不
方便收纳。还可以给孩子准备一些小
包装的干、湿纸巾，帮助孩子养成讲究
卫生的好习惯。”而在一年级的体育课
上，孩子会学习跳绳，要给孩子挑选合
适的跳绳；美术课上，会使用马克笔、彩
纸等，马克笔可以准备24色的，低年级
的孩子画画，色彩可以丰富一点；彩纸
则软硬材质的都可以备一点。此外，家
长还可以准备一些质量比较好的文件
袋，让孩子分学科收纳物品，帮助孩子
养成自我管理的好习惯。

通讯员 糜梦逸 周亮
现代快报/现代+记者 袁永红/文 施向辉/摄

新学期有备而来

现代快报讯（通讯员 宁交轩 记者 王
瑞）“定制公交”“地下接送”“小微改造”

“定时绿波”，暑假里，南京交警综合运用
多种“解题方法”，深入推进全市中小学
校园周边交通安全精细管理工作。截至
8月29日秋季开学前一周，交管部门在整
个夏天的路面“答卷”上，先后排查整改
57所学校周边交通设施，新增、优化 46
处交通标线、32处交通标志，还向200余
所学校发放了新学期《致家长的一封
信》，持续拓展“一校一策”服务范围、不
断提升校园周边通行体验。

按钮过街通行通过抢抓暑假契机，结
合小微堵点、道路出新改造等项目，南京
交警在过去的两个月里有效推进学校周
边道路“微手术”。例如，在钟英中学九
条巷校区、行知中学等学校周边，都新增
设了接送车辆的临时停放区域，在主城区
特别侧重于鼓励家长采取非机动车方式
接送。其中，钟英中学仅非机动车车位便
增至250余个。

8月29日上午，现代快报记者在建邺
区黄山路奥体大街西口看到，这里新增一
条可变车道投入使用，将更方便接送学车
辆左转，减少路口车辆积压。在黄山路的
新城小学、新城中学之间，设置了触摸式过
街信号灯+彩色斑马线，以便于最大程度均

衡黄山路两侧道路空间的使用。这样的彩
色斑马线，还在玄武外国语附属小学、南京
理工大学实验小学、科利华中学等多所学
校门前设置，更醒目，也更安全。

值得一提的是，通过让“一校一策”提
前走入新校区，南京交警联合教育部门把

“精细管理”有效前置。8月份，建邺区新
城小学科技园校区引入了地下接送智能
系统，实现了私家车地下接送、学生出闸
机即上车的“零冲突”模式。目前为止，
该处已完成了软硬件设备调试，并配合系
统使用对停车场进出流线、内部引导、停
车分区、学生等候区等进行了优化设计及
设施完善。在接送学高峰期，可以有效缓
解校门口拥堵问题，为家长接送孩子提供
了极大便捷性和安全性。

南京交警秩序管理大队相关负责人
介绍，通过优化交通组织、调整专属信号
配时、设置触摸式过街信号灯等方式，有
力保障学期开始后的校园周边道路通行
效率，为学生和家长提供了更加安全的出
行环境。同时，交管部门也加强了对学校
周边交通秩序的整治力度，严格查处违
停、轰鸣疾驶等交通违法行为，为学生安
全出行保驾护航。

暑假里，学生们暂时告别校园，但南
京交警并未按下工作的暂停键。相反，他

们利用这一宝贵时间，精心组织、多措并
举，全力投入到为全市中小学生营造更加
安全有序上下学环境的准备工作中。

在前期运行的S02到 S07六条通学
线基础上，南京交警针对新学期学生更替
情况，会同多所学校继续开展站点的意见
征集和报名工作，有的学校新学期乘坐人
次由79人增加至130人，还有许多学校

“慕名而来”，主动由家长代表联系表达
诉求，促进了S08、S09、S10和S11这4条
新线路的摸排组织工作，目前新线路已落
实到位，开学后将同步上线运行。

暑假中，南京全市共新增4条“通学
线”定制公交和2条“求知线”微循环公交
线路，目前定制公交总数已达到17条，日
均服务人数将突破700人。

定制公交上线一年来，得到了更多家
长的期待、选择和支持。“一校一策”实施
以来，实现了全市中小学门前道路畅通和
群众满意度的双提升。很多家庭减轻了
出行压力，也让孩子们的上学放学路更安
全。“新学期，南京交警将继续深化‘一校
一策’工作，完善交通设施，优化信号配
时，加强秩序整治，确保学校周边道路交
通安全有序。同时，也呼吁广大家长和学
生遵守交通规则，共同营造安全、和谐的
交通环境。”南京交警相关负责人表示。

一校一策，多所学校周边交通组织优化

“开学第一课”来了
请家长注意听讲

简约实用，小学新生开学物品这样准备

家长和孩子一起观看
现代快报/现代+记者 王玉秋晨/摄

在校小学生，向即将入学的一年级小学弟、小
学妹展示学习用品


