
谭葆春告诉现代快报记者，牙周病的发
生与多种因素相关，但其罪魁祸首是牙菌
斑。牙菌斑肉眼一般不容易观察到，但搞起
破坏来毫不含糊：它腐蚀我们的牙齿、侵占牙
周的领地、损伤牙周组织。如果及时把牙菌
斑清除，那么牙龈就能得到休养，很快便恢复
如初。但是如果牙菌斑持续堆积，甚至钙化
形成牙结石，不仅细菌可以持续搞破坏，免疫
细胞与细菌之间的大战也进入了胶着状态，
无辜的牙周组织不断受到牵连，造成深层牙
周组织的破坏吸收，这就发展成了牙周炎。

想要预防牙周病，谭葆春表示，正确的刷
牙方法非常重要，“很多人都是‘表演型’的无
效刷牙，为了刷牙而刷牙，其实并没有真正把
牙刷干净。”正确的刷牙方式是每天早起后和
晚上睡觉前各刷一次，每次不少于 3分钟。
避免横向刷牙，将牙刷放在牙齿与牙龈的交
界处，牙刷毛尖端对着龈缘，形成45度斜角，
略微加压，原地水平颤动数次，然后移动牙刷
至邻牙，每次牙刷覆盖2—3颗牙。如果牙龈
退缩或牙龈比较薄的人，建议采用竖刷加旋
转的方式，防止过度刺激牙龈。而牙刷的选
择上，牙刷刷头要小，便于牙刷在口腔中灵活
转动，能够刷到牙齿的各个面，并容易刷到最
后一颗牙齿；刷毛排列合理，一般是3—4排，
便于清洁牙齿和刷牙后牙刷本身清洗；刷毛
选用优质尼龙丝，细而有弹性；刷毛的顶端磨
圆钝，刷牙时不易损伤牙齿和牙龈。“除此之
外，日常还要注意定期进行口腔检查，有牙周
病的患者建议每半年复查一次。”谭葆春补充
道。

牙周组织一旦被破坏，很难恢复。牙周
病的治疗也不是一朝一夕的事，是一个系统
的过程，需要采用多种方法，按照一定的次序
才能完成。谭葆春说：“我们一般通过洗牙、
牙周刮治、牙周手术等来治疗牙周炎。如果
及时防治，一般通过洗牙及牙周刮治即可处
理。值得注意的是，牙周病的治疗也不是一
劳永逸的，口腔内的细菌就像烧不尽的野草，
前赴后继、生生不息，牙菌斑也会源源不断地
堆积，一旦对口腔卫生麻痹大意，狡猾的细菌
就可能卷土重来。”所以，要想拥有健康的牙
周，重中之重就是每天正确有效地刷牙，当
然，定期专业的口腔维护也是不可或缺的。
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牙龈红肿出血、

口臭挥之不去，这是

“上火”了？牙龈不断

退缩，牙齿松动脱落，

看来是“岁月不饶人”

啊！觉得口腔出现这

些问题很正常所以掉

以轻心了？小心，这

很可能是口腔健康的

“头号杀手”——牙周

病盯上你了！比起人

们对蛀牙的熟知程

度，牙周病并不那么

广为人知，但它的发

病率却高得吓人。全

国第四次口腔健康流

行病学调查资料显

示，35—44 岁居民

中，牙周健康率仅为

9.1%；55—64 岁居

民中，牙周健康率仅

为5%。什么是牙周

病？如何判断自己是

不是得了牙周病？

2024年9月20日是

第36个全国爱牙日，

我们邀请到南京大学

医学院附属口腔医院

（南京市口腔医院）牙

周病科主任医师谭葆

春和大家聊聊这个

“危险”的口腔疾病。
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牙齿是通过牙龈、牙周膜、牙骨质以及
牙槽骨这些牙周组织将牙齿牢牢地固定在
牙床上以发挥功能的。如果把牙齿比作大
树，那么牙周就是牙根周围的土壤，而牙周
病就是“水土流失”的过程。谭葆春告诉现
代快报记者，牙周病是指发生在牙齿周围组
织的疾病，是各类牙龈病和牙周炎的统称，
而我们日常所说的牙周病一般是指慢性牙
龈炎和各类牙周炎。

牙周病是一种慢性的疾病，早期症状不
明显，导致很多患者到医院就诊时才发现牙
周已经被破坏得非常严重，这时治疗费用
高、过程复杂，患者自己还受罪。面对这一
情况，不少人很是好奇：“我好好的牙，平时
也不疼，怎么突然有这么大的问题？”虽然牙
周病常被人称为“沉默的杀手”，但在疾病发
生发展过程中还是有各种蛛丝马迹可循。
啃个苹果刷个牙，牙龈有点出血，很多人觉
得这太正常了，又不疼没什么问题。“其实，
这是牙周病的早期信号，没有问题的牙周是
不会因为刷牙而出血的。”谭葆春表示，想看
看自己有没有牙周病，第一件事是照镜子，
仔细观察自己的牙龈。健康的牙龈是粉红
色的，质地坚韧。如果牙齿周围有菌斑、软
垢、结石，会导致牙龈颜色变深甚至暗红，这
就是炎症的表现。

“相当一部分患者把牙周病当作牙龈上
火，认为是饮食不当或季节引起的，吃点消
炎药就好了。这样虽然能一时地改善症状，
但这种急性炎症会转化为慢性炎症，而牙周
的破坏却持续地进行。”谭葆春强调，日常生
活中如果刷牙时有牙龈出血、咬物时牙龈出
血、口腔异味等症状，就要警惕这是牙周病
释放出的“信号”。如果此时接受治疗，治疗
效果一般比较好。但如果没能及时治疗，觉
得不痛不痒继续拖下去，随着病变的进展，
会出现牙龈红肿疼痛、牙缝变大等症状。可
是当炎症状态持续、支撑牙齿稳固的牙周组
织逐渐丧失，牙齿会出现肿痛溢脓、松动无
力、东倒西歪，甚至脱落等明显症状。到了
这个时候，牙周炎通常
已发展到很严重的程
度，治疗难度增加，往
往需要多学科联合治
疗才能达到预期效果。

最近，“牙龈线后移”成了网络热
搜。不少网友表示，如今对镜自检，
不仅要担心发际线后移，还要担心

“牙龈线后移”。牙齿变长了，这算“岁
月的痕迹”吗？谭葆春表示，“牙龈线后
移”在临床上称为“牙龈退缩”，也是牙
周炎的一种伴发病变。年纪大的人牙龈退
缩发生率很高，但牙龈退缩并不是“老年
人的专属”，如今越来越多二三十岁的年轻人
也出现了这一情况。“其实，比起‘发际线后
移’，‘牙龈线后移’对健康的影响要大得多。
当牙龈退缩发生时，可能意味着牙周炎已经
发生了。”谭葆春介绍，牙根暴露会容易造成
牙根面敏感，让患者对冷热刺激敏感。同时
会对美观造成一定的影响。当伴有牙龈乳头
退缩时，牙与牙之间的缝隙会增大，容易导致
食物嵌塞；如果不及时清理嵌塞食物，则容易
导致牙齿根面龋坏。“退缩的牙龈一般不能自
动复原，如果退缩导致牙齿敏感或者影响到
美观，那就要到医院进行牙龈的修复。”

“病从口入”并不是危言耸听，牙周病不仅
会发生牙龈出血、牙龈退缩，当发展成牙周炎
后，不仅会偷偷“吃掉”牙槽骨，让牙齿掉光，
甚至可能威胁着全身健康。谭葆春表示，牙周
病与很多全身疾病，如心血管疾病、糖尿病、
类风湿性关节炎、妊娠并发症等有着密切的关
联，而慢性炎症是牙周炎和其他全身疾病共同
的危险因素。“牙周炎导致的红肿出血，实际
上相当于在嘴里开了一条常年不愈的伤口，口
腔内的细菌和毒素轻易地就可以从这条伤口
进入血液系统，人体自身的免疫机制为了对付
这些细菌会合成一种类似于血小板的胶状蛋
白质，而这种胶状蛋白质会导致血液变得黏
稠，在血管内形成血栓。”谭葆春说。

“在爱牙日之际，我也想呼吁一下，大家在
进行口腔治疗前，一定要先来牙周病科进行检
查。”谭葆春强调，健康的牙周组织是口腔内
各种治疗的基石。不难想象，在牙龈红肿流血
的情况下，是无法制作精良美观的口腔修复体
的，也无法取得正畸治疗的良好效果，在牙周
炎未控制时植入种植体也会失败。因此，诸如
牙体和牙列的修复工作，正畸治疗、缺失牙的
种植修复、牙齿颌面手术等，都应该在原有的
牙周病变得到控制，并保持牙周健康状态的
基础上进行，其设计和操作也应当注意保护
牙周组织，绝不可以伤害牙周组织。

“还要重点提醒一点，如果有备孕计划或
者检查出肿瘤需要放化疗前，务必到医院先
检查一下牙周，把牙周的问题先解决掉。”她
表示，怀孕期间体内的激素水平会发生显著
变化，可能导致口腔环境发生一些变化，容易
出现牙龈炎、牙周炎等口腔问题。这不仅影
响孕妇的健康，还可能对胎儿产生影响，中度
或重度的牙周炎可能会导致早产儿或低体重
儿的发生。因此，在怀孕前进行口腔检查是
非常有必要的。“而放化疗会削弱口腔黏膜的
防御能力，那些未处理的牙齿问题可能因为
放化疗而引发感染，威胁到整个口腔乃至全
身的健康。其次，放化疗后身体的愈合能力
会受到影响。如果放化疗后再治疗口腔疾
病，伤口愈合可能会变得困难重重。而且在
头面部放疗后的几年内，有些治疗（如拔牙）
是不能进行的，否则可能会造成骨头的坏
死。一旦出现不能进行操作的牙齿问题时，
只能硬扛。”

不疼的牙病也是病

口臭、牙龈红肿
不一定是“上火”

治疗前务必先检查牙周

牵一“齿”动全身

这件小事或许真没做对

别再“表演型刷牙”

南京大学医学院附属口腔医院（南京市
口腔医院）牙周病科主任医师谭葆春

大部分人都有的口腔问题
不疼不痒却让你牙齿掉光


