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“一刻钟”的生活精彩纷呈
“一刻钟”的生活究竟应该是什

么样子？“触手可及、一应俱全”或许
就是居民理想生活该有的模样。

“烟火味的店铺，熙熙攘攘的人
群，让我感觉很亲切。”油坊桥居民
范嘉钰毕业后，与同学在油坊桥合
租了一个两室一厅。附近中外快餐
店满街都是，社区商业综合体出门
便是，就连小酒吧、裁缝铺、干洗店
等配套也应有尽有。大到医疗、体
育，小到买菜、吃饭，基本保障类业
态加快补齐，社区商业网点布局加
速优化，社区服务半径不断缩小，让
居民的幸福感越来越强。

“外面的健身房哪有自个儿社
区里的‘香’。”双闸街道居民王皓
说，社区有个小程序，想使用什么
场地就提前预约。乒乓球、羽毛
球、跑步器械、篮球场等，应选尽
选。如今的社区生活可与以往不
同，可及性、智慧化、幸福感……利
用数字化，便民生活圈的应用场景

逐步走向“云端”。
建邺区新亭社区以数字化手段

打造的智慧生活圈，上线“能聚新
亭”小程序，内部嫁接社区医疗、购
物、就学等多种资源，收录最新资讯
和便民服务。居民只需点击授权登
录，参与每日打卡、活动报名、素养
提升等内容便可获得相应积分，在

“积分兑换”商城便可兑换免费活动
场地、便民服务、商家优惠等20多
项体验。

“社区里的‘庐山恋’小剧场是
我最喜欢去的地方之一。”南苑街道
居民王善松说，红色电影放映、原创
剧目演出轮番上演，每逢周末，剧场
里便坐满了前来观影的居民。

面对居民多元化、个性化需
求，社区通过资源整合，链接商家，
推动一刻钟便民生活圈与养老托
育圈、文化休闲圈、健康健身圈、金
融服务圈等圈圈相融，营造多元
化、多层次消费场景，让居民在家
门口不仅有“柴米油盐”，更饱含

“诗和远方”。

“一圈一策”，便民生活
“宁”好

自 2021 年入选全国首批一刻
钟便民生活圈试点城市名单以来，
南京遵循“试点带动、典型引路、全
面铺开”建设路径，坚持“问需于民、
问计于民”工作原则，贯彻“因地施
策、一圈一策”特色理念，探索一刻
钟便民生活圈的建设改造之路，让
老百姓乐享家门口的幸福生活。

扩大社区共建共治“朋友圈”。
南京链接社区平台及共建企业资
源，共同参与生活圈服务体系建
设。鼓楼区裴家桥社区成立“裴友
圈”商户自治协会和“裴伴”社区党
建共建联盟，推动居民需求与社会
资源有效链接。江宁区科宁社区成
立“红管家”小区社会治理基地实现
矛盾纠纷调处率100%。

立足“为民利民”导向。南京
针对老旧小区、新建小区、产业园
区等不同情况，“一圈一策一特色”

制订建设改造计划。鼓楼区回龙
桥社区落地全市首个生活圈社区
规划师项目，100多平方米小广场
内汇集露天影院、社区吧台、小修
小补等八大功能，实现生活休闲、
娱乐活动、便民集市三种模式一键
切换。雨花台区铁心社区为辖区
高精尖人才专门成立“铁心人才无
忧”服务品牌。

坚持扶老育小。南京围绕建设
“老年友好型社区”和“儿童友好型
社区”两大核心，丰富“高质高配”服
务供给。六合区四柳社区利用集体
产业经济红利创办平价慈善超市、
养老服务中心、社区理发室等便民
网点。溧水区中山路社区开办社区
养老食堂优惠提供老人订餐、制餐、
送餐服务。

探索“适地适需”空间创新。栖
霞区利用一处低效厂房，改造成交
通“宁小蜂驿站”，集住宿餐饮、业务
办理、学习培训等于一体，解决在宁
从事网约车的外地司机吃饭难、休
息难、如厕难、充电难等难题。江北

新区、建邺区升级部分核酸小屋提
供避暑休息、应急医疗等服务。

建设智慧平台。南京市商务局
联合腾讯地图、微信发布南京定制
版便民生活圈与“小修小补”地图，
网罗线下各类商户20.3万家。秦淮
区、鼓楼区分别推出“街坊”“鼓楼星
推官”等一刻钟便民生活圈数字平
台，实现社区场景掌上化、可视化、
动态化。

截至目前，南京已完成91个一
刻钟便民生活圈建设，建成社区与
在建社区共计覆盖全市 974 个小
区、134.1 万常住人口，居民生活圈
综合满意度达97.86%。

今年 9 月，南京成为江苏省内
唯一入选全国城市一刻钟便民生活
圈首批全域推进先行区的试点地
区。下一步，南京将聚焦“一店一
早”“一菜一修”“一老一小”，进一步
提升社区服务便利化、标准化、智慧
化、品质化水平，切实发挥便民生活
圈保障和改善民生、恢复和扩大消
费的重要作用。

开捕！阳澄湖大闸蟹搭上了无人机

走路几分钟，就能买到新鲜的瓜果蔬菜；上学无需远行，校门
到家门用脚步即可丈量；出小区门口，就有“小修小补”和养老助
餐点……“衣食住行，文体教卫”，日常生活所需，在家门口“一站
式”解决，南京居民的小确幸，就藏在这个“圈”里。

近日，第二届“全国一刻钟便民生活节”启动仪式在宁举办。
作为全国首批一刻钟便民生活圈建设试点城市之一，南京聚焦
“保障和改善民生、恢复和扩大消费”的发展定位，进一步科学布
局、创新模式、丰富业态。截至目前，南京已完成91个一刻钟便
民生活圈建设，已建和在建的便民生活圈覆盖全市974个小区、
134.1万常住人口，居民生活圈综合满意度达97.86%。
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日常生活所需，在家门口“一站式”解决

南京市民的小确幸，“圈”里见

捕捞现场，首次通过无人机
将第一篓大闸蟹送达开捕推介活
动主舞台。为积极抢抓低空经济
市场机遇，发展旅游新质生产力，
相城生态文旅集团开发了直升机
低空飞行项目。目前，在阳澄湖
悦榕庄、阳澄湖旅游集散中心、盛
泽湖湖心岛设置3处起降点，开通
环阳澄湖品蟹之旅、金鸡湖都市
观光之旅和阳澄湖-苏州北站空
中交通三条航线。当天，阳澄湖
品蟹游直升机航线也正式启用。

据统计，今年阳澄湖湖区围
网养殖面积 1.57 万亩、高标准改
造池塘养殖面积 6.57 万亩，预计
全年总产量 9900 吨左右。从抽
调情况来看，今年大闸蟹长势符
合预期，品质规格优良。苏州市
阳澄湖大闸蟹行业协会新闻发言
人姚水生介绍，当天开捕后，佩戴
防伪追溯专用标识的阳澄湖大闸
蟹开始陆续供应各地市场。

为了确保消费者能够购买到
正宗的阳澄湖大闸蟹，苏州市阳

澄 湖 大 闸 蟹 行 业 协 会 发 布 了
2024 年阳澄湖大闸蟹农产品地
理标志新版防伪溯源专用标识，
胭脂红防伪溯源专用标识用于阳
澄湖湖区围网养殖区域，庭芜绿
防伪溯源专用标识用于高标准池
塘养殖区域。新标识采用了更先
进的防伪技术，包括区块链溯源
彩色可变二维码、π防伪技术等，
消费者可以通过苏州市阳澄湖大
闸蟹行业协会的公众号进行防伪
查询，一蟹一扣，确保每一只阳澄
湖大闸蟹的可追溯性和真实性。

“今年的阳澄湖大闸蟹真不
容易，顶住了30多个高温天，还扛
过了前段时间的台风天。有这么
多年积累的养殖经验加上有关部
门的指导，我们昨天抓捕的螃蟹
规格与品质还不错，与往年持
平。不过，最佳品蟹季要等到10
月份，这几天的只能尝尝鲜。”蟹
农徐皓告诉记者。

当谈及价格与销量，蟹农顾
敏介绍：“从预售情况来看，销量

比往年略增，增量在 10%左右。
价格不会有大的变化，我们做预
售卡券，就算是螃蟹的成本有变
化，我们对消费者的价格也是不
会变的。”

为促进阳澄湖大闸蟹养殖业
发展，弘扬蟹匠精神，促进消费拓
展、赋能产业高质量提升，开捕推
荐活动当天，首届苏州“阳澄湖
杯”蟹王大赛同步启动，主办方欢
迎各路养蟹高手，挑蟹能手积极
参与、踊跃报名。

值得一提的是，为提升游客
体验，今年相城区对莲花岛进行
了焕新升级——位于阳澄湖中
心，形似一朵盛开莲花的小岛也
将以更美的姿态迎接全国各地的
游客。

“不是阳澄湖蟹好，人生何必
住苏州。”一年一度的阳澄湖大闸
蟹季正式来临，欢迎来自五湖四
海的嘉宾来到美丽的阳澄湖品蟹
体验，共享一场来自金秋阳澄湖
畔的视觉和味蕾的盛宴。

9月25日上午，“江南画湖首席蟹乡”—2024苏州阳澄湖大闸蟹开捕推介活动在苏州市相城区
阳澄湖镇旅游集散中心开幕。10点18分，蟹农乐呵呵地拉起第一篓阳澄湖大闸蟹：“今年的蟹体型
丰硕，长得很好，膏腴丰满！”
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全国一刻钟便民生活节宣传标识 便民活动进社区
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