
螃蟹“晚熟”，母蟹最低13元一只
在南京大行宫附近的水产摊，现代快报

记者看到，绿色网袋装满了不同规格的螃
蟹，有的则堆叠在白色泡沫箱里。

“螃蟹上市一个多月了，2两多的母蟹17
元一只。”摊主李先生介绍，现在售卖的还是
高淳固城湖螃蟹，最近螃蟹成熟度高了，以3
两多的螃蟹为主，一只最少23元，品质好的
要30元一只。

另一家水产店老板介绍，今年夏天的高
温天，对螃蟹影响比较大，比往年晚熟。虽
然品质还没到最好的时候，但比中秋期间好
很多了。南京市场上现在以兴化、高淳等地
的螃蟹居多，不少人在节前已经陆陆续续来
订货了。“这个国庆节，二三两的母蟹味道已
经不错了，公蟹还要再等一等。”

“螃蟹价格比之前便宜喽，买回去水开
后蒸一刻钟就可以了。”在秦淮区大明路的
一家农贸市场，不同规格的螃蟹摆放在四个
泡沫箱里，摊主告诉记者，2两左右的母蟹一
只13元，半个月前要卖到20元。“不过2两
的螃蟹个头偏小，顾客还是买2两5和2两8
的居多，肉质会更加饱满。”

进入螃蟹销售旺季，餐饮门店也迎来消
费热潮。南京一家连锁餐厅推出了大闸蟹
优惠套餐，10只清蒸大闸蟹88元。店员告
诉记者，自从中秋节假期推出该套餐以来，

线上已经预售了1万多单。“目前套餐只有母
蟹，顾客提前咨询的时候，我们会建议他们
十月中旬来吃，到时候公母搭配，而且味道
更鲜美。”

精品蟹保持高价，与去年同期
价格差不多

在一家超市水产区，品牌化的精品蟹依
旧保持了较高的价格。透明的水箱里，螃蟹
张牙舞爪，还有的精品螃蟹已被绳子绑好，依
次排列。3两左右的螃蟹44.9元一只，如果买
四只则是176元，产地苏州。4两左右的精品
螃蟹价格要上一个台阶，比如，将近4两的母
蟹88元一只、4两多的母蟹99元一只。

市民吴女士一家正在挑选螃蟹，“我们
选的是 4 只普通的母蟹，最近价格降了一
些。之前170多元只能买4只2.5两的螃蟹，
现在可以买到3两的。”

今年延迟到中秋后才开捕的阳澄湖大闸
蟹，已经陆续“爬”上市民餐桌。目前，阳澄
湖出水的主要为母蟹，蟹黄饱满度已经达到
七分以上，10月中旬公蟹基本成熟，届时，
4.5两、半斤等大规格的母蟹和公蟹会集中上
架。记者看到，超市里3两左右的阳澄湖大
闸蟹69.9元一只。工作人员介绍：“阳澄湖
大闸蟹的价格跟去年相比整体差不多，预计
在国庆节后可能迎来一波降价。”

国庆节后大量上市，10月中
旬迎来最佳品尝期

按照生长周期，螃蟹一般在每年9月下
旬成熟开捕。从事螃蟹生意十多年的商户
说，目前螃蟹仍处于最后一次脱壳阶段，有
的还要生长20多天，预计大规模上市在10
月中下旬，才到螃蟹的最佳品尝期。

这几日，南京农副产品物流中心水产市
场批发户张巍忙得不亦乐乎。他说：“目前
以高淳螃蟹为主。3两的精品母蟹货源变多
了，批发价60元到80元一斤。4两的精品螃
蟹按只批发，60元一只。规格大的蟹价格
高，可以考虑小一点足肉足黄的，更经济实
惠。”想吃物美价廉螃蟹的市民可以再等等，
到10月中下旬的螃蟹肉质将会更加紧实，膏
黄饱满。

除了螃蟹，还有不少市民关注梭子蟹行
情。“梭子蟹价格大幅度下降了，中秋的时
候，品质上乘的蟹子价格要100多元一斤，现
在七八十元一斤就可以买到了，算下来一只
三四十元。”摊主王先生表示，按照品质和大
小区分，市场上的梭子蟹价格多在 80元到
150元之间。现在买梭子蟹，价格很合适。

“本以为过节梭子蟹会涨价，却比之前
还便宜。我买了四只母的梭子蟹，晚上回家
蒸着吃。”市民陈女士笑着说。
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来南京国际博览中心品特色汉堡、去熙
南里赏“笪桥灯会”、领消费券来一场酣畅的
以旧换新……这个国庆假期，南京市紧抓消
费市场黄金节点，聚焦多元融合，以“美好生
活，‘新’动金秋”为主题，围绕潮流购物、时
尚生活、餐饮美食、大宗商品、夜间消费、文化
旅游、体育健身等领域，为市民、游客安排了
150余场形式多样的“消费盛宴”。现代快报
记者从南京市商务局获悉，假期首日，全市重
点监测的94家商贸企业合计实现销售额1.7
亿元，消费市场热力十足。

南京为消费者奉上“融合大餐”
近年来，南京围绕商文旅体融合，鼓励文

化、演艺、展览、赛事等业态进商圈。国庆假
期，第四届南京汉堡节暨HOCH青年音乐节
于 10月 1日至 5日在南京国际博览中心举
办，全国各地的四十余家餐饮品牌竞逐2024
年度中国十大汉堡评选，110组来自南京十
余所高校的青年们登上“HOCH青年舞台”
展现青年活力。栖霞区围绕“金秋购”主题，
在国庆期间举办第二届仙林大学城艺术节活
动，进一步丰富商圈业态。六合区围绕“释放
消费活力焕新美好生活”主题，开展“第二十
四届南京六合龙袍蟹黄汤包美食文化嘉年
华”活动。高淳区围绕“蟹逅金秋·乐购全城”
主题，组织开展“情满深秋、品蟹正当时”“慢
城英雄青少年户外挑战赛”等活动。

特色夜间活动带来全新体验
全市各商圈、商业街区组织开展夜间经

济特色活动，进一步激发南京夜间经济活
力。熙南里举办第五届“笪桥灯会”，重现南
京传统灯会市集，游客可以免费领取花灯，将
文化与灯彩融合，彰显节日文化的吸引力。
门东历史文化街区市集，传统文化气息浓郁，
融合地域特色，打造满足多元消费需求于一
体的城市品牌夜间市集。西城·夜未央通宵
营业，所有商户限时八折优惠，欢迎各路夜猫
子会聚共享夜间好时光。乐乐街主题夜市以
火车元素为主题，铁道上信号灯和怀旧绿皮
车厢场景相融合，为消费者带来特色体验。
龙湖紫金Mall 夜市每晚汇集七十余家商家
提供各地美食。

以旧换新补贴、消费券，南京
“诚意”满满

新车去哪换？2024（第二十二届）南京
国际汽车展览会让你挑个够。记者了解到，
本届汽车展览会将持续至10月5日，在国家
汽车报废更新补贴和江苏省汽车置换更新补
贴基础上，展会加码发放百万现金补贴，支持
消费者以旧换新。此外，2024年苏新消费·
绿色节能家电以旧换新专项活动持续推进，
博世、西门子、格力、美的、AO史密斯、海尔
等多个商家门店参与以旧换新。江宁区节前
启动2024“乐享江宁·万券齐发”消费季，于9
月30日发放首轮100万元消费券，并联动商
圈、街区和重点企业结合消费券联合推出多
场重点活动。

“菜篮子”充足提供踏实保障
国庆假期历来是肉蛋菜奶果蔬等“菜篮

子”商品的传统消费旺季。节前，市商务局提
前部署，指导“菜篮子”商品重点流通企业聚
焦产供储销等关键环节，拿出务实举措，全力
保障国庆假期重要民生商品供应充足。众彩
蔬菜9月日均供应量达3807吨，同比去年增
加4.3%；近3日日均进货量已超4000吨，备
货充足。苏食集团9月上旬即与江苏温氏等
大型养殖企业签订生猪供应合同，提前锁定
猪源 20 万头，日屠宰量从 2000 余头增至
4000余头，并做好短时间内日宰量增至1万
头工作准备。天环集团提前摸排场内商户假
期前后货源供应和销售情况，对接下游商户
畅通销售渠道，现有肉类、禽类和水产等各类
冷冻产品库存总计约为18万吨。
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“晚熟”的螃蟹爬上国庆档餐桌
今年价格与去年同期持平，节后将大量上市

现代快报讯（记者 马壮壮）最近南京天
气转凉，又到了炒栗子飘香的季节。作为金
秋限定美食，捧在手里热乎乎的栗子谁能拒
绝呢？国庆假期的第一天，南京有炒栗店在
开门前就有顾客来排队，这份独属于秋天的
味道你尝了吗？

10月1日一早，南京虽然下起了雨，但也
没有影响吃货们排队买栗子的热情。作为南
京最出名的“网红”炒栗店，位于大香炉的金
味栗子门前大排长龙。老板徐先生告诉现代
快报记者，今年的栗子于9月10日开卖，一开
业就吸引了不少忠实食客尝鲜，在10月1日
当天，不到8点就有顾客来排队了。

记者在门店看到，栗子22.8 元一斤，店
内的两架炒锅一直不停歇，9点半的时候，排
队的顾客拐了一道弯。家住附近的周先生
排队买了两袋栗子，在他看来秋天的栗子吃
的就是一份仪式感，“而且今天天气比较凉，
会不由自主地想吃栗子。”记者注意到，由于

排队人数较多，店家还进行了限购，每人限
买50元。“今天是假期的第一天，有很多还
没离开南京的顾客一早就过来排队，准备买
点栗子带回去给家人吃。”徐先生表示，按照
以往的经验，这两天还会有外地来南京旅行
的游客前来购买。据了解，这家店的栗子产
地为唐山，一天大概能卖出1000斤。

位于秦淮区秦虹路上的一家炒货店，同
样摆出了售卖炒栗子的摊位，炒锅里的栗子
上下翻滚，栗子个个炒得表皮油亮，香气四
溢引来不少顾客。这家栗子的售价便宜一
些，为 12.8 元一斤。记者走访了多家炒货
店，发现炒栗子的价格大多在20元一斤。

栗子含有丰富的淀粉、蛋白质、维生素
B1、B2等营养物质，吃起来暖糯香甜。不过
栗子虽好，也不可进食过多。栗子碳水化合
物含量较高，吃炒栗子一般5到7颗为宜，如
果多吃了几颗，最好相应减少主食的量，并
控制其他坚果的摄入量。

假期首日寻味秋日专属香甜

炒栗飘香，早上不到8点就有人排队

94家企业合计销售额1.7亿元

假期首日
南京消费市场热力十足

秋风送爽，桂花飘香，正是食蟹的好时节。10月1日，国庆假期第一天，现代快报记者探访南
京多家零售水产市场和商超发现，市场上目前以高淳固城湖螃蟹和兴化螃蟹为主。螃蟹上市量
有所增加，且成熟度较高，是水产市场的“C位”。今年的蟹价与去年持平，价格在十几元到七十
元一只。预计大规模上市要到10月中下旬，那时也是螃蟹的最佳品尝期。

现代快报/现代+记者 卢河燕 史童歌 文/摄

一是观察外观，优质的大闸蟹体色
青灰，腹壳洁白，蟹壳的色泽越深，通常
意味着蟹肉越饱满。

二是检查重量，拿起螃蟹轻轻摇
晃，如果感觉内部有液体流动的声音，
可能不够新鲜；相反，手感沉甸甸的螃
蟹肉质较为丰满。

三是触感检验，可以用手指轻轻按
压蟹背，弹性好、能迅速回弹的螃蟹通
常比较健康。

四是观察活力，活蹦乱跳的螃蟹一
般更为新鲜。不过，市场上出售的大闸
蟹往往会被绑住，这时可以通过观察或
轻触蟹的眼睛，看看是否有反应，以此
来判断其是否鲜活。

如何挑选螃蟹？

小贴士
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南京市场上售卖的螃蟹

12.8元一斤的炒栗子
现代快报/现代+记者 马壮壮 摄


