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明朝的“南京”在南京

先从今天的南京说起。
元至正十六年（1356）三月，朱元璋率军攻占

集庆后，下令改集庆路为应天府。经过十多年的
苦战，朱元璋于洪武元年，也就是1368年，在应天
府称帝，建立大明王朝，这个应天府就是现在的南
京。

南京是怎么得名的呢？
同年八月，因为朱元璋计划迁都北宋故都开

封府，建开封府为北京，所以称应天府为南京。今
天的南京之名就是由此开始的。

江苏文库·书目编《江苏艺文志·南京卷》记载
着元末朱元璋攻克集庆后改应天府。明洪武元年
（1368）建都曰南京，今名自此始。

十年之后，也就是1378年，开封府罢称北京，
南京改称为京师。

1403年，永乐帝朱棣改北平为北京，1421年
正式迁都，改北京为京师，南京的名号被复原，称
为南京，也称为南都。此后的大明王朝一直实行

“两京制”，拥有南北两京。
其实，在选择南京作为都城时，朱元璋不是没

有犹豫的，“南北两京”制的采纳，就是很好的证
明。《南京通史·明代卷》分析了朱元璋当时的困
惑：中国历代都城，都取“天下之中”，朱元璋也要
考虑以“国之中土”的标准建立都城，定都江南显
然不太合适；但现实是，经过20多年的兵火战乱，
此时在中原或北方建都，人力物力都要依靠江南，
水陆转运实在艰难。在定都问题上，一生处事果
断的朱元璋，也出现了少有的优柔寡断。

虽然采用“南北两京”制，但朱元璋显然是偏
向南京的。直到明成祖朱棣迁都北京之前，南京
一直是京师所在。

历史上的南京是什么样的？意大利传教士利
玛窦描写道：“在中国人看来，论秀丽和雄壮，这座
城市超过世上所有其他的城市；而且在这方面，确
实或许很少有其他城市可以与它匹敌或胜过它。”

唐朝的“南京”在成都

再说说唐朝的南京。你有没有想过素有“天
府之国”美誉的成都，在唐朝时竟然被叫做“南
京”。

这还得从唐玄宗说起。话说当年，唐玄宗耽
于享乐，一味宠幸杨贵妃，致使朝纲废弛，安史之
乱爆发。玄宗被迫离开当时的京师，跑到了相对
安稳的大后方成都。蜀道难，难于上青天，成都是
很好的防守型城市，敌人不好攻进来。后来唐僖
宗也曾往四川避难。

正因为皇帝的到来，成都府身价倍增，成为临
时中央驻地，相当于陪都，被称作“南京”。大诗
人李白《上皇西巡南京歌》写道：“天子一行遗圣
迹，锦城长作帝王州。”诗题中的“南京”指的就是
今天的成都。

因为仓皇逃窜至此，玄宗压根来不及建行宫，
就住在剑南节度使鲜于仲通的使院里。到至德二
载（757）十月，玄宗就打道回府了。回到长安后，
成都的这处行宫奉命被改建为道观。此后玄宗退
位，被尊为“太上皇”，这座行宫改建的道观也被
更名为“上皇观”。

宋朝的“南京”在商丘

宋朝，也有南京。在哪里呢？在商丘。商丘
被称为“南京”，和赵匡胤有关。

《永乐大典》中记载：“南京应天府，阏伯所居
商丘。周为宋国，汉为梁国，隋唐为宋州。太祖以
归德军节度使，即位定有天下之号曰宋。景德三
年，升应天府，祥符七年升南京。正殿曰归德。高
宗即位于此。”

公元960年，时任归德节度使的赵匡胤，在率
军北上御敌途中，被众将士黄袍加身，拥戴为帝。
随后，赵匡胤改国号为宋，定都汴京。定国号为
宋，是因为之前他作为归德节度使，治所就在宋
州，也就是今天的商丘。

宋真宗景德三年（1006）二月，因赵匡胤曾于
乾德元年（963）受群臣尊号为“应天广运仁圣文
武至德皇帝”，于是将宋州改名为应天府。到了宋
大中祥符七年（1014），升应天府为南京，作为北
宋的陪都。

一些与宋朝相关的作品中出现的“南京”，大
部分指的都是商丘。比如《水浒传》第二回《鲁提
辖拳打镇关西》中就出现了“南京”。

后来，宋高宗赵构也选取在南京应天府（今河
南商丘）即位，只是没多久就被迫离开了。

北京也叫过“南京”

在中国历史上，两宋时代还并行有辽、金、西
夏等政权。在这几个政权中，受中原文化影响，
辽、金先后都设立了“南京”。

北宋的“东京”开封是当时世界上面积最大、
人口最多的大都市。但这个“东京”也叫过“南
京”，是女真人建立的金朝重金打造的“南京”。
意大利旅行家马可·波罗曾在这座“南京城”游
历，他称这座城市“极其繁华富厚”。

除了开封，在金朝时，辽宁的辽阳叫过“南
京”，河北的秦皇岛也叫过“南京”。

游牧民族的统治者往往同时设立好几个都
城，可能同时有东京、西京、南京、北京好几个都
城并立。而且不同时期，这些京城还会发生变
化。比如金初时，辽宁的辽阳还是“南京”；而金
朝迁都燕京后，辽阳就变成了“东京”。

在契丹人建立的辽代，辽阳也曾一度被称为
“南京”，后来“南京”又转移到了幽州，也就是今
天的北京一带。

南京，是一座城市的名字，但又不仅仅是一座
城市的名字，关联着中国的大历史。了解了这些

“南京”故事，你是不是和我一样，更爱南京了？

南京你好！
我们也叫“南京”

南京，被称为六朝古都、十朝都会。
南京的名字，和全国许许多多的城市名字一样，是独一无二的。
但是中国古代历史上，却不止一个“南京”。成都、商丘、开封、秦皇

岛，都叫过“南京”，北京也叫过“南京”……今天，跟着文脉君来一场“南
京”深度游。
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10月4日，游客在河南省开封市清明上河园景区观看
沉浸式科幻秀《爱·雅宋》 新华社发
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