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叶落成诗。
十月过半，渐凉的天气也送来

了颜色越发美丽的秋天。
“捡秋”这项活动也开始流行起

来，年轻人在秋日玩出了新花样。
在南京玄武湖、植物园、中山陵、

老门东……打开秋天的“限定盲盒”。
五彩斑斓的落叶、各式各样的

果实，沉浸式寻宝，把秋天搬回家。
甚至还遇到了“开错季节”的花儿，
有些恍惚，刚刚是路过了春天？

这个周末，一起去“捡”秋，感受
大自然的治愈力。
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十月是粉黛乱子草的主场，今年南京的第一波“粉色浪漫”已
上线。凉风轻拂，在南京雨花台区的三桥湿地公园，一片片如梦
如幻的花海惊艳亮相。

远处是长江三桥，近处是“粉色海洋”，无论从高处俯瞰，还是
从低处远眺，都能感受到难以言喻的浪漫与梦幻。

粉黛乱子草是近几年流行起来的网红草，属于禾本科乱子草
属植物。它的植株有低有高，低矮的约30厘米，高的可达1米。

每年9月到11月间，粉黛乱子草的顶部会生出云雾状的粉色
花絮。

走近细看，一株株粉黛酷似茅草，纤细的枝干上，粉色的花穗
轻盈散开。

为了方便游客拍照，湿地公园专门在这片“粉色海洋”中开辟出
一条小路。游客们“走花路”，仿佛走进了画卷，随手一拍都是大片。

除了三桥湿地公园之外，在滨江公园、四方艺术湖区、郭兴庄
园、八卦洲陌上花渡、汤山矿坑公园等处，都可以打卡。
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秋日限定“粉色海洋”惊艳亮相
粉黛乱子草浪漫上线，错过等一年

南京的“捡秋盲盒”
开出了春天？
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▶梅花山秋
天绽放的梅花

▲ 玄 武
湖正在开放
的樱花

◀收集掉落
的树叶、花朵，以
及橡果、板栗等果
实，感受“捡秋”的
乐趣

三桥湿地公园，粉色花海已上线

游客们在粉黛乱子草丛中拍照


