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成立“卓立青年社”，推出“卓
立青年社”教师培养方案，对未来
青年教师的培养作出规划，这是该
校搭建平台助力青年教师成长、培
养“四有”好教师团队的一大举措。

据了解，塔影中学于2023年2
月正式启动江南大学高校支持教
师专业发展项目《“思维型课堂”教
师专业能力提升行动》，使学员在
课堂观察与评价能力、专业研究与
表达能力方面获得了成长和发展，
11人荣获得市、区各类骨干教师称
号，9人在区学科基本功大赛、区评
优课中获奖。

“我校在江南大学高校支持教
师专业发展项目研究的基础上成
立‘卓立青年社’，将30周岁以下
的青年教师组织起来进行重点培
养，旨在培养一批‘自胜卓立’的青
年教师”，塔影中学校长包丽鸥说，

“卓立青年社”朝向三大目标：一是
培养青年教师秉持“四有”好教师

信念，二是培养青年教师成为课堂
教学改革的“尖兵”，三是培养青年
教师成为学生思想和心理教育的
能手，积极开展现代班集体建设。

据介绍，该校“卓立青年社”将
通过青年教师沙龙的组织方式，把
思维型课堂研究细化成小的研究
主题或项目，然后由学员跳出学科
界限，自主申报参与各个主题或项
目，接着根据研究主题或项目配备
高校指导专家，聚焦课堂教学实践
中具体的小问题开展深度研究，根
据每位学员自身教学风格，量身定
制研究其课堂教学能力提升的方
法和路径，让全体成员获得专业能
力的整体提升。

在培养方法与路径上，学校将
通过名师引领、理论研训、跟岗锻
炼、项目磨砺等方式激励青年教师
成长，如聘请无锡市名校名师与青
年教师结对，让青年教师参加这些
名师的工作室、学科组或备课组活

动，推动青年教师主动发展；学校
将每学期制定相应的跟岗学习任
务和考核标准，并帮助联系相应的
成熟型教师，协助青年教师完成跟
岗锻炼任务；学校选择优秀成员参
加学校品格提升项目、科学（工程）
教育项目、课题研究、教师赛课以
及重大迎检项目的建设，通过这些
项目建设具体工作的磨砺，培养青
年教师解决复杂问题的能力。

该校每学年将组织一次成员
成果汇报总结会，成长突出的成员
将在新学年的全体教工会议上展
示成果。学校将组织教科研能力
发展较快的成员联合申报学科课
题，开展课题研究，提升青年教师
科研能力。值得一提的是，学校还
将把优秀成员纳入学校党支部后
备干部重点培养对象，并推荐参加
市、区各级各类竞赛和各种荣誉称
号的评选。

刘铭

据了解，本届中小学生艺术展
演由省教育厅组织专家从全省291
个案例中评选出80个美育改革创
新成果参加展评，其中有艺术实践
工作坊、实践活动成果、校园文化
案例等 5个类型。春阳实验学校

“民乐有声 育人无痕”美育浸润行
动实践成果，是此次参展的 20所
学校“实践活动成果”类型之一。

“‘办好家门口的好学校’从来
都不只是一句简单的口号，我校坚
持五育融合，依托‘春阳民乐团’，
打造‘吴韵雅乐’特色课程品牌”，
春阳实验学校校长方晓明说，目前
学校已经建构起“专家上课、学校
音乐教师辅导、班主任管理、家长
参与”的民乐教学体系。

该校建立民乐人才梯队，每年
从一年级开始选拔学生，目前全校
吸收参加民乐训练的学生有300多
名，“春阳民乐团”每周实行定人、定
点、定时训练，并通过各种制度对乐

团教师、学生进行考核与激励。
该校各梯队按照民乐团编制

在专家指导下合理分配乐器组。
在民乐教学中，该校专职音乐教师
每人负责一个乐器组进行日常训
练，专家授课时跟随学生一起拜师
学艺，每周三进行一个小时的专家
授课，并请家长来校听课。

近年来，学校聘请在器乐演奏
和教学方面有较深造诣的专业教
师来任教，如无锡市演艺集团二胡
演奏家杭伟琦、洛可可乐团青年大
提琴演奏家张晓恬和市青年演奏
家吴月圆、纪海军、管文威等，大大
充实了学校民乐师资力量，为学校
民乐社团的开展提供教学保障。

据介绍，该校按省级艺术装备
目录要求，配备了现代化的音乐专
用教室8个，钢琴、电脑、音响、多
媒体设备一应俱全，还有专门的民
乐排练厅、二胡室、古筝室、扬琴室
和剧场。学校艺术楼开辟了“民乐

长廊”“民乐之星”，还利用“阳光电
视台”播放民乐名曲赏析，通过视
听结合的形式，让全校师生了解民
族音乐，提高艺术修养。

该校设立了“阳光教育奖学
金”，奖励在民乐等方面有特长的
学生。“春阳民乐团”每学期都会进
行民乐汇报演出，学校艺术节也设
置器乐演奏板块，让每一个学生都
能获得民乐文化的熏陶和体验。
民乐团还走向公园、社区等开展公
益性演出，扩大了民族音乐文化的
影响力。

“有声”民乐，“无痕”育人，春阳
实验学校打造着焕发师生生命活力
的“民乐教育”课堂，民乐教育已成
为艺术特色品牌项目。2023年，学
校民乐团第一次参加无锡市中小学
生“百灵鸟”艺术展演新吴区比赛就
获得金奖，2024年，蝉联该比赛金
奖。至今，民乐团有300余人次在
各级各类比赛中获奖。 惠亚红

在由教育部举办的第十届全
国中小学实验教学说课活动案
例推选活动中，经过专家遴选推
荐、综合评议、集中公示等环节，
确定了 297 个现场展示案例名
单，江苏省共11个参赛作品案例
入选，其中无锡市2个案例入选，
分别是：无锡市仓下中学初中物
理《对冰箱中热现象的探究》，说
课教师侯正利，参与教师谢颖；
江苏省锡山高级中学高中物理
《半定量模拟气体压强产生的机
理》，说课教师朱雯琦，参与教师
郭孝辉、庄勇飞。

朱雯琦是苏州大学硕士研究
生，是锡山高中2023年入职的新
教师，担任班主任、物理竞赛教
练，开设《光学实验研究》校本研

创课程。在指导老师庄勇飞的
协助下，她迅速确定选题：关于
模拟气体压强产生的机理的定
量探索。在学校物理教研组对
青年教师的关心与指导下，朱雯
琦的教学技能不断向专业化迈
进。2024年，她在“匡园雏雁杯”
校级优质课评比活动中获得一
等奖。同时，她还加入学校物理
竞赛教练团队，与队内老师们一
同探索着高中物理学科竞赛培
训专业化发展、拔尖创新人才选
拔与培养的途径。在先后晋级
省赛和全国比赛的过程中，她又
得到了惠山区物理学科教研员
张广宏老师、无锡市教科院副院
长许帮正老师的指导。

施皎

近年来，“儿童友好”理念为
儿童整体发展提供适宜、友好的
空间和学习活动。在“儿童友
好”理念下，作为“课程游戏化”
省级项目园，无锡市新吴区太湖
花园实验幼儿园开展了共生园
本课程建构实践研究，并被批准
为无锡市教育学会“十四五”教
育科研课题。

开展自然共生园本课程建构
实践研究，旨在让孩子们亲近真
自然，趣玩活自然，推进“课程游
戏化”建设。该园利用太湖花园
社区生态圈的中心有利位置和园
内外地理人文特点，开启了支持
幼儿亲近真自然、趣玩活自然的

“园社自然营”游戏之旅，打造“儿
童友好”理念下的“自然游戏场”，
期望更好地释放幼儿的天性，促
进他们的主动学习与发展。

亲近真自然，自然游戏是孩
子了解和认识自然、体验和探索
自然的特有方式。太湖花园实验
幼儿园主张“让儿童建立与大自
然的紧密情感连接，与丰富真实
的自然一同游戏”，对自然游戏场
域进行由一到全、由独到合的系
统规划，利用园内平台、走廊、水
池等进行场地资源区域化改造，
打造了感官植物园、虫虫秘密屋、
水系生态池等自然探索场域。

该园重点尝试采用“自主
式+预约制”的游戏方式展开，各
班根据幼儿的兴趣及需要，实行

定时不定班的户外自然游戏场
预约制，自主确定游戏时长及时
段，推进“课程游戏化”的发展。
大自然的魅力就在于它的“真”，
当幼儿与自然之间建立起流淌
着情感的、真实的“活”的关系联
结时，他们的灵性就会自然流
露，而学习也就主动生发。

趣玩活自然，在自然中创
造。该园每周开设“园社自然
营”游戏，通过“支持自由感受—
激活感官体验—支架自主探究
—鼓励多样表达”的趣玩路径，
触发幼儿与自然的具身互动。

“挖个土块捏泥人，捡个树叶炒
小菜；石头有了魔法会说话，紫
藤下长出了糖果屋……无数个奇
妙的游戏在自然中发生”，这是

“支持自由感受”趣玩路径。这
些拥有生命意蕴的自然成了孩
子们的伙伴，唤醒了幼儿亲近自
然的意识，激发了幼儿玩的兴
致。在一次次与活自然的互动、
趣玩中，幼儿园运用“活教材”，
积极构建幼儿与自然互动的“自
然圈”、师幼和幼幼互动的“游戏
圈”、家园社互动的“合作圈”。
在多元互动中，幼儿的身体、感
官活了起来，幼儿的思维、情感
活了起来，充分彰显了与生俱来
的想象力和创造力。

“园社自然营”逐渐成为幼儿
园的一张亮丽名片。构建“真”的
自然体验场、“趣”的自在探究路、

“活”的自由互动圈，太湖花园实
验幼儿园形成了可操作的“真、
趣、活”自然游戏实践范式，并将
从局部推进到整体建构，支持幼
儿成长为“有朝气的生活者、有勇
气的交往者、有智气的探索者、
有灵气的表达者”。 司马霞

民乐有其声，育人细无声
春阳实验学校参加全省第八届中小学生艺术展演

塔影中学在高校支持教师专业发展项目基础上成立“卓立青年社”

全力培养“四有”好教师团队

中小学实验教学说课全国展示案例名单确定

无锡两参赛作品入选

无锡市新吴区太湖花园实验幼儿园

打造“园社自然营”
推进“课程游戏化”

10月8日，无锡市塔影中学举办高校支持教师专业发展项目结
项暨“卓立青年社”启动仪式，江南大学人文学院等单位嘉宾参加活
动，东林中学教育集团和学校领导将“卓立青年社”社旗授予青年教
师代表，激励“卓立青年社”成员在未来的成长道路上不断前行。

9月底，为期三天的江苏省第八届中小学生艺术展演活动美育改革创新优
秀成果展评在苏州举行，无锡市新吴区春阳实验学校“民乐有声 育人无痕”美
育浸润行动实践成果，在前期公开评选中胜出，参加了此次省级现场展示，成为
无锡市参展的6所小学之一。


