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10 月 19 日，在扬州通泰扬大
桥跨金湾快速路连续梁建设现场，
最后一方混凝土浇筑入模，标志上
海至南京至合肥高铁通泰扬大桥
跨金湾快速路56米连续梁顺利合
龙，标志项目保障“架梁通道畅通
攻坚战”取得阶段性胜利，为后续
架梁、铺轨施工奠定坚实的基础。

上海至南京至合肥高铁通泰
扬大桥跨金湾快速路连续梁位于
扬州市境内，全长130.91米，孔径
布置为（34.18+56+40.73）米。其
中连续梁为双线预应力混凝土连
续箱梁，梁体为单箱单室、变高度、
变截面箱梁，底板、腹板、顶板局部
向内侧变厚，均按直线线性变化。
桥面宽度：防护墙内侧净宽9.0米，
桥梁宽12.6米，桥梁建筑总宽12.9
米。梁全长为130.91米，计算跨度
为（33.43+56+39.98）米，中支点截
面中心线处梁高4.335米，跨中10
米直线段及边跨17.25米直线段截
面中心线处梁高3.035米，梁底下
缘按二次抛物线变化。

箱梁共分 8 个块段。0#段总
长 9米，采用支架现浇、挂篮改装
临时吊架浇筑以及挂篮悬臂浇筑
工法施工，施工中不断加强对连续
梁线形监控，在线实时监测并分析
桥梁的标高、应力、沉降、温度等数

据，指导调整施工参数，确保合龙
精度及线形要求达到设计要求。

连续梁下方的跨金湾快速路
车流量较大，为了确保施工期间下
方高速公路畅通无阻，项目部精心
组织，科学安排，多次组织专题研
讨，不断优化施工方案。在项目施
工过程中，建设团队还面临着工期
任务紧、安全风险高、施工技术难
度大、周边环境复杂等多重挑战。
相关部门提前审批施工计划，并督
促项目部严格遵守安全规范，确保
施工每个环节都达到最高标准。

新建上海至南京至合肥高速
铁路是沪渝蓉高铁的东段线路、国
家“八纵八横”高速铁路网沿江高
铁通道的重要组成部分，承担沿江
通道主要路网客流、沿海及京沪通
道部分直通上海客流的运输。该
项目建成后，在上海大都市圈、南
京都市圈和合肥都市圈间建起一
条快速新通道，对于打造“轨道上
的长三角”，优化沿长江地区铁路
网布局，服务长江经济带协同发
展，推动长三角一体化高质量发展
等具有重要意义。 杨宇 顾潇

施工现场

上海至南京至合肥高铁扬州段建设取得新进展

通泰扬大桥跨金湾快速路连续梁合龙

近日，由北京京剧院演出的“梅韵流芳”纪念梅兰芳先生诞辰130周年、梅葆玖先生
诞辰90周年系列活动之全国巡演泰州站京剧名家演唱会，在2024“百梅争艳”戏曲汇
“梅花奖”精品剧目展演舞台上精彩上演。 单友健 方雨婷 摄影报道画说泰州

10月 20日上午 7点 30分，扬
子江龙凤堂2024泰州马拉松暨大
运河马拉松系列赛（泰州站）鸣枪
起跑，泰州市委书记姜冬冬，市长
万闻华，江苏省体育局副局长刘
彤，泰州市领导刘霞、徐克俭、刘宇
轩、叶冬华、孙群等出席开幕式，并
为赛事鸣枪发令。

今年的“泰马”正式迈上全马
新台阶，赛事规模方面，全程马拉
松项目 3000 人，半程马拉松项目
10000人，欢乐跑项目7000人。起
跑仪式现场，全体高唱国歌。

随着发令枪响，来自德国、印
度、美国、肯尼亚、新加坡等多个国
家和全国各地的2万余名跑者，化
作一道道灵动的流光穿行于泰州
绚烂的秋日丽景中。

本届赛事为中国田径协会技
术认证为A1类赛事，由江苏省体
育局、中共江苏省委宣传部和泰州
市人民政府主办。赛事路线贯穿
泰州市的核心区域，从泰州体育公

园西门出发，途经海陵南路、引凤
路、迎春东路、鼓楼南路等繁华路
段，最终回到体育公园体育场，全
程42.195 公里。赛道既串联起泰
州水天堂和海军母亲城的历史人
文底蕴，又深入“医药名城”的核心
阵地，感受过去和现在的交错，感
受泰州城市的发展与崛起，给所有
选手最独特的赛道体验。

经过紧张激烈的角逐，来自河
南的选手范士庆最终以2小时 18
分30秒的成绩获得男子马拉松冠
军，江西选手钟佳萌以2小时40分
15秒夺得女子冠军。半程马拉松
项目中，肯尼亚选手 GACUGU
ZAKARIAH KIRIKA和江苏盐城
选手沈雨涵分别以 1小时 4分 27
秒和 1小时 16分 9秒的成绩夺得
男子和女子半程马拉松冠军。泰
州籍运动员表现同样显眼，泰州市
公安局巡特警支队周苏旺以 2小
时23分45秒的成绩夺得马拉松第
四名，成为泰州籍运动员第一名。

男子组冠军范士庆说：“赛道
非常平坦，空气特别好，温度非常
适合跑马拉松。尤其是沿途的观
众非常热情。今天拿了这个冠军，
我非常荣幸，非常开心。”

今年的“泰马”与梅兰芳先生
诞辰130周年不期而遇，赛道中设
置了京剧主题“凤冠”场景和“京剧
加油站”，重现梅兰芳先生经典扮
相，将京剧元素融入赛道表演，为

“泰马”注入了独一无二的文化与
精神内核，向世界展示了泰州的独
特魅力。奖牌设计以京剧花旦头
冠为核心，融入地标建筑望海楼和
泰州古城文脉，展现泰州“戏曲之
乡”的特色。颁奖仪式中，获奖选
手都收到一顶凤冠和“泰州味”文
创礼品。现场配备 240 名紧急救
援、420名医疗观察志愿者、239名
医护人员、26个医疗站点、22辆救
护车。来自泰州 6所高校和社会
团体3308名志愿者和50名官方配
速员。 单友健 毛晓华

泰州马拉松鸣枪，2万余人参赛
河南选手范士庆以2小时18分30秒获男子冠军

10 月 20 日，扬州市中医药
宣传月与扬州市中医院第十五
届膏方养生季正式启动。医院
特邀多位省、市级名中医及院内
专家提供义诊服务，为市民把脉
问诊，解答健康疑惑，开具个性
化膏方，实现“一人一方一熬
制”。近期气温断崖式下降，不
少市民患上胃肠道、呼吸道、心
脑血管疾病，有意通过中药膏方
进补，来增强抵抗力。现场很多
市民排队等着辨证开膏方。

扬州市中医院院长徐益祥表
示，在秋冬季节进补，人体更容
易吸收。医院精选地道药材，引
进现代化科技手段，全流程监管
膏方制作加工过程，确保膏方保
质保量。为了更符合中青年及
孩子的口味，根据个人体质，医
院在熬制膏方过程中还添加了
蜂蜜、黑芝麻、核桃等辅料，并开
发制作了膏方棒棒糖、养生茶等
产品，深受市民的欢迎。“特别是
膏方棒棒糖很受热捧。”董娟 顾潇

近日，扬州市公安局江都分
局龙川警务工作站民警悉心为
民服务，赢得群众点赞。

不久前，龙川警务工作站接
到群众报警，称家中进了一条大
蛇。民警携带工具赶赴现场，在
角落发现这位“不速之客”。民
警一边安抚群众情绪，一边小心
地靠近蛇，迅速将蛇擒获，放入

编织袋中带到野外放生。
无独有偶，此前，民警巡逻发

现一老人在路边东张西望，眼里
透着迷茫，遂上前询问其是否需
要帮助。老人告诉民警，自己今
年80岁了，出门散步的时候迷路
了。民警将老人扶上警车，按照
老人所说的地址，将其安全送回
了家。 蕈漩 庄剑翔

“一个伟大的中国，已经屹立
于世界的东方……”会场里激昂
的齐诵声不绝于耳，引来台下一
阵阵掌声。这是近日举办的扬
州工业职业技术学院信息工程
学院“强国有我，信步未来”2024
年青年思政大课的活动现场。
红色故事宣讲、红歌联唱、红色
情景剧表演、小合唱、歌舞、民乐
朗诵轮番上演，信息学院以“思
政+艺术”的形式为 600 余名新
生上了一节青春思政大课。

信息工程学院一直高度重视
学生思想政治教育，结合思政理
论课程开展一系列教育活动，形
成了“一剧两课”的思政教育活
动体系。“一剧”是指信息工程学
院常态化排演的红色剧目，“两
课”是指学院“新生入学的第一
节思政课”活动和“毕业生离校
最后一节思政课”活动。在学生
们心中种下了爱国的种子，为未
来的学习和工作注入强大的动
力。 张智 顾潇

10月18日，“规划启航 筑梦
未来”泰州学院首届大学生生涯
嘉年华活动启动，现场通过充满
趣味性的五大板块10个子项目，
引导新生认真做好生涯规划。

泰州学院党委常委、副校长
卜慧芬说，当今个人生涯规划的
重要性愈发凸显，举办此次活
动，就是希望能更好地帮助同学
们充分认识自己、了解职业世
界、明确人生目标和职业方向。

活动现场设有“生涯唤醒”“自
我探索”“环境探索”“决策行动”

“积极赋能”五大板块，每位同学领

取一本《我的生涯成长手册》，按序
参加擘画生涯愿景等十项体验活
动，在游戏式闯关中探索自己的兴
趣、性格、技能及价值观，深度认知
行业、职业、企业分类。

泰州学院“阳光·七色花”生
涯咨询与辅导工作室负责人吴
慧介绍，本次活动为期三天，覆
盖4000余名新生，“学校将在大
一下学期和大三上学期，为同学
们安排‘生涯规划’和‘就业指
导’两门课程，提供更加精准的
生涯规划指导。”

乔默之 陈茂国 周颖 毛晓华

打造文化精品，凝练文化符
号。近日，凤城文脉整理研究工
程启动暨《梅兰芳》新书首发活
动举行。

凤城文脉整理研究工程由泰
州市委宣传部指导，海陵区委宣
传部实施。计划用两至三年时
间，开展“梅兰芳在泰州”“泰州
古城”“泰州早茶”“运河与泰州”
等课题研究，出版相关论著，为
共建水城一体、形神兼备、古今
辉映的文化名城、幸福名城提供
文化支撑。

作为凤城文脉整理研究工程
启动项目，《梅兰芳》由海陵区文

体旅局局长、海陵区文联主席徐
同华所作。作为纪念梅兰芳先
生诞辰130周年献礼之作，《梅兰
芳》以口袋本的形式呈现，分列8
章，每章巧妙地以梅派剧名为
题，用极为细致而真实的语言，
将梅兰芳的一生介绍给读者，图
文并茂，梅韵悠长。目前，该书
已被江苏凤凰美术出版社列入

“东方文化符号丛书”出版发行。
海陵区委宣传部负责人表

示，该区将着力讲好“泰州故
事”，展现“海陵魅力”，拓展“凤
城流量”，以文化之美涵养城市
品质。 吴驰 毛晓华

泰州学院举办首届大学生生涯嘉年华

“东方文化符号丛书”之一《梅兰芳》首发

秋冬膏方进补，年轻人也开始凑热闹

好“警”常相伴，江都警方用心护平安

“思政+艺术”打开不一样的高校思政课


