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动起来！到家门口体
育场释放多巴胺

傍晚时分，位于北塘河路北侧
的阳光龙庭社区体育公园灯火通
明，市民纷纷前来运动健身。这个
社区体育公园有笼式无颗粒人工草
五人制足球场2片、笼式塑胶地面
羽毛球场2片、笼式塑胶地面篮球
场 1片，总面积 2984 平方米，可满
足居民日常健身需求。

为满足居民“出门入园”的健身
需求，天宁经济开发区（青龙街道）
城建档案馆北侧还有另一个社区体
育公园，有笼式无颗粒人工草五人
制足球场1片、塑胶地面羽毛球场1
片，总面积1110.3平方米。

在足球场上奔跑，在篮球场上
抢断，在羽毛球场上“扣杀”……这
些免费开放的场地，留下了市民们
肆意挥洒的汗水。据悉，这两个社
区体育公园从每天早晨9点开放到
晚上9点，每月接待市民6万人次。

“艇”起来！一起感受
水清岸美

每天清晨和傍晚，横塘河湿地
公园水面上总会滑行着五颜六色的
皮划艇。艇上的人蹬腿挺身，手握
船桨，动作灵活有力，为平静的公园

增添了“舟行碧波上 人在画中游”
的意境。在北塘河路南侧的横塘河
湿地公园里，有一个皮划艇基地。
如今，皮划艇运动已成为水面上一
道亮丽的风景线，皮划艇运动爱好
者们更是见证了常州古运河近些年
来的许多变化。

据悉，该基地近年来多次举办
比赛，赛事吸引常州及南京、无锡、
扬州等周边城市的皮划艇爱好者前
来劈波斩浪、一决高下。“皮划艇是
一项深受大众喜爱的水上休闲运
动。”赛艇基地负责人表示，目前常
州市参与该项目培训拓展者已经超
过万人。随着城市的发展，古运河
畔的风光也发生了改变。“越来越多
的人爱好皮划艇运动，就在于从艇
上看这座城市的视角很特别。”不少
皮划艇爱好者发出这样的感叹。

约起来！下班后立马
就能打一场网球

网球是一项浪漫的运动，它跟

人间四季、风雪雨晴息息相关，同样
是一个开放式场所，夏天跟秋天的
温度不同，风速也不一样，所以每一
球都是一期一会。

网球运动是一项全身性综合运
动，不仅需要手眼脚的协调能力、快
速反应能力，更需要专注力。作为
世界上最流行的运动项目之一，网
球吸引了越来越多的人参与。考虑
到员工的需求，今年，天宁经济开发
区（青龙街道）特意在苏南智城附近
规划了一片网球场，方便园区的上
班族在下班后就近拥有一片运动场
地。

作为苏南智城园区的配套设
施，该片网球场由壹网球俱乐部运
营，面积共1700平方米，分为两片
标准场和两片匹克球场。

目前，场地每天晚上 6点过后
都是约满的。大家可以在小程序上
进行场次预约，每半小时一场，价格
在 25至 60元不等，会员可享受半
价，营业时间从早晨6点一直持续
到晚上12点。

10月19日下午，常州市中医药
宣传月暨钟楼区中医养生惠民夜市
活动，在钟楼吾悦广场火热开启。
中医药膳、中药茶饮、八段锦养生气
功教学……传统中医药文化元素与
现代“夜生活”完美融合，为市民带
来一场“中医药文化盛宴”。

本次活动由常州市卫生健康委
员会主办,钟楼区人民政府、常州市
中医医院承办。常州市人民政府副
市长潘冬铃，江苏省卫生健康委中
医综合处处长石健峰，市政府副秘
书长姚澄，市卫生健康委党委书记、
主任何小茜，市委宣传部常务副部
长汪忠泽，钟楼区副区长胡金芳等
出席活动。

在现场市民的见证下，与会领
导嘉宾推动启动杆，宣布常州市中
医药宣传月全面开启。

活动现场除了名中医义诊区，

还设置了中医诊疗体验区、健康养
生区、中医手作区、道地中药材展示
区、养生膏方区等具有浓郁中医药
文化特色的活动体验区。

当天，“杏林漫步”中医药文化
主题公园开园。该主题公园位于大
运河文化带核心区域的钟楼区棉仓
油罐公园，集养生疗愈、科普教育、
健康体验于一体，运河沿岸步道印
有人体十二经脉的循行路线及主要
的穴位，并以“中医养生十五常”贯
穿始终，让市民在杏林漫步中体悟
宁静致远、寓教于乐的文化氛围，感
受博大精深的东方智慧。

同步启动的还有孟河医派系列
丛书编纂工作。现场还举行了常州
市名中医师带徒拜师仪式，进一步
促进中医药人才成长。从今年9月
1日起，全市共有93对“老”“新”中
医结成师带徒，为推动全市中医药

事业高质量发展提供人才支撑。
活动中公布了常州市第三批中

医药知名品牌，包括徐氏中医临界
辨证诊断技术、孟河医派中医妇科
疗法、孟河医学骨伤流派正骨手法
等技法入选。活动现场发布了三色
地黄、马蹄陈皮拌莴苣、当归牛肉、
红薯山药糕等15道孟河医派养生
药膳，以及养肝明目茶、益气养阴
茶、健胃消食茶等10种孟河医派中
药茶饮，受到市民的广泛关注。

近年来，常州深入挖掘传承中
医药文化精髓，不断丰富、创新中医
药文化服务的方式，加大中医药知
识普及，有效提升了群众中医药文
化活动参与度和获得感。此外，还
推出常州市卫生健康“十百千万”惠
民工程，让居民在“家门口”就能享
受到优质的中医适宜技术服务。

王燕 苏文娟 陆文杰

危险品运输车辆具有安全
风险大、运营要求高等特点，依
照法律法规要求，危险品运输
企业需配备专职监控人员。近
日，常州市交通执法部门查处
一起监控人员未有效履行监控
职责的案件。

当天上午，常州市交通执法
支队三大队执法人员来到天宁
区某危险品运输企业，对企业
动态监控系统月度通报情况进
行检查。经核查，该公司自今
年5月以来，共有2辆危险品运
输车辆发生2次以上驾驶员持

续超时疲劳驾驶情况，但该公
司监控人员未在驾驶员疲劳驾
驶预警的情况下及时通知驾驶
员停车休息，以致未能有效处
置预警信息。

据悉，由于该公司主要运输
的危险品为三类危险品，具有
较大的安全风险，不及时提醒
驾驶员停车休息，疲劳驾驶危
险品运输车，其后果不堪设
想。执法人员根据现场调查取
证，并依照《道路运输车辆动态
监督管理办法》对该企业进行
立案调查。 谢涛 葛小林

未有效处置预警信息，企业被立案调查

今年以来，常州市公安局武
进分局按照上级公安机关统一
部署要求，将“常有众扶·爱心
驿站”建设工作纳入年度重点
工作部署推进，制定下发《全区

“爱心驿站”直达快响机制建设
等重点工作一揽子推进工作方
案》，科学做好制度设计、分工
落实和持续推进等工作，截至
目前，共完成118处点位建设，
完成救助帮扶345起。

“其实，我当时都有了放弃
生命的想法，幸亏有你们及时
把我从泥潭里拉了出来。”今年
4月，牛塘派出所民警在社区走
访中了解到辽宁来常务工人员
李某身患重病、经济拮据，对生
活失去信心，且放弃了就医治
疗。民警及时给与关心，为其
介绍“爱心驿站”帮扶机制，一
方面动员房东为其减免了部分
房租、帮其对接民政部门争取
重症保障，另一方面会同村委
多次上门走访关心其生活、健
康状况。在民警的工作和感化
下，李某重燃生活希望，后回到
老家与其父母生活，并住院接
受治疗。

据介绍，武进公安分局牵
头，联动11个部门印发了《全区

“常有众扶·爱心驿站”建设方
案》，汇聚临时救助、司法救助、

临时困难职工家庭救助、慈善
分会救助、法律咨询和援助等6
项救助机制，推动经济救助、法
律援助、心理疏导、结对帮扶等
4类救助措施落地落实，推动全
区11个乡镇（街道）制定下发配
套方案，畅通部门对接渠道，完
善联动帮扶机制。目前，广泛
分布“爱心驿站”点位118处，覆
盖便民服务中心、酒店、市场商
场、工厂园区、超市、医院、景区
公园、学校、加油站等，形成“10
分钟救助圈”，其中重点打造马
杭派出所御城社区“平安暖阳”
爱心驿站、嘉泽派出所“小成警
务室”爱心驿站等示范点建设。

工作开展以来，武进公安分
局逐步形成了“一月一会”“一
事一议”“一案一盯”“一警一
访”“一人一档”等“五个一”救
助帮扶工作法，在预警、处置、
跟踪、回访、评价等五个环节，
高效落实好复杂事件“会商”、
重点事件“盯办”、即时风险“共
处”、重点对象“回访”、帮扶人
事“留档”工作机制，形成救助
帮扶工作闭环。截至目前，全
区“爱心驿站”共完成救助345
起，其中，推动“以奖代补”11
人、送医救治 17 人、返岗就业
15人、送返校园4人。

朱天亮 葛小林

近日，天宁区郑陆镇115.5兆瓦
渔光一体光伏发电项目的首批36.9
兆瓦发电单元成功投产，并计划在
今年底实现全容量并网发电。该项
目是常州今年建成投运的最大规模
的“渔光一体”新能源项目。

据介绍，“渔光一体”集光伏发
电与现代生态高效渔业于一体，实
现了“一地两用”的立体式发展，有

效节约土地资源。在黄天荡的核心
示范区，数万块单晶硅光伏板整齐
排列于水面上，宛如一片壮观的“光
伏海”。光伏板下方的水域里，首次
养殖的“太湖一号”罗氏虾、“诺亚一
号”大闸蟹正陆续上市。

据悉，项目共涉及郑陆镇的 5
个村庄，总占地面积超2800亩，首
批投产的核心示范区约200亩。随

着核心示范区的成功投产，建设单
位将全力以赴，确保在今年底实现
全容量投产。届时，年发电量将达
到1.6亿千瓦时，相当于每年节约标
准煤约5万吨，减少二氧化碳排放
约 13.5 万吨。为确保电力顺利送
出，当地还同步改造了4个变电站，
并如期完成了省内首条110千伏双
链线路改造等工作。 王侨 葛小林

天宁区“渔光一体”新能源项目投产

10月 14日上午，常州居民
陈奶奶在家给鸡喂食时，意外
在鸡窝边上发现了一大丛肥厚
水灵的蘑菇。她当即采了回
去，中午又炒又炖弄了桌“菌子
宴”。鲜美的味道让陈奶奶欲
罢不能，一个人把一大盆蘑菇
吃得干干净净。

然而饭后不到一小时，陈奶
奶毫无征兆开始剧烈呕吐和腹
泻，胸闷气喘眼发黑，腿软得根
本无法站立。儿女们赶紧呼叫
120把她送到了常州二院。

“患者送来的时候上吐下
泻，情况非常严重。包括她女
儿，进了诊室没说两句话就发
生了喷射状呕吐。不过女儿吐
完就感觉舒服了，陈奶奶的症
状却一直难以缓解。”常州二院
急诊内科医师张宸铭介绍，“我
们经过了解，得知她们是吃完
不明蘑菇之后发病的，但女儿
不像陈奶奶吃了那么多，就吃
了几口。”

因为陈奶奶摄入毒蘑菇的

量实在太大，医生们判断，简单
的洗胃恐怕很难解决问题。眼
见患者越来越虚弱，随时有器
官衰竭可能，他们决定立即为
她进行血液灌流。治疗效果非
常显著，两天后陈奶奶顺利脱
离险境，从重症监护室转入普
通病房。

医生介绍，陈奶奶食用的菌
菇可能属于鹅膏类。这种菌类
长相和普通食用菌非常相似，
普通人很难分辨，但毒性极强，
少量食用就会出现明显的消化
道乃至神经症状，如果食用过
多甚至会危及生命。每年医院
都会接诊数例食用鹅膏类菌菇
中毒的患者。

医生提醒，不要食用自采或
来源不明的野生蘑菇，更不要
轻信民间或网传的一些没有科
学依据的毒蘑菇鉴别方法，确
保饮食安全。如果出现疑似蘑
菇中毒的症状，必须第一时间
送医救治。

刘歆韵 陆文杰

常州天宁：家门口“健身圈”你打卡了吗
公园为伴，生活成诗，划艇打

球，热辣滚烫……在常州市天宁经
济开发区（青龙街道）门口有一条
北塘河路，这里除了每日穿梭的车
流，也流淌着运动血脉，一起来打
卡吧！

高瑛 贡丹芳 葛小林

常州市中医药宣传月启动

温暖守护，武进建118个爱心驿站

吃了鸡窝边蘑菇，老奶奶进了ICU

居民们相约打篮球 通讯员供图


