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手被树枝划了下，几天
后嘴张不开了

今年8月10日，72岁的邱大爷
像往常一样去地里干活，稍不留意
摔了一跤，右手小鱼际处被地上散
落的树枝划破。对于干了一辈子农
活的邱大爷来说，这样的伤口早已
司空见惯，所以没有做任何处理。

接下来的几天，邱大爷的右手
越发肿胀起来，触痛明显，4天后，
他突然感觉脖子转得不灵活了，脸
部肌肉也很僵硬，更要命的是，嘴巴
只能微微张开，别说吃饭，就连喝水
都困难。

意识到情况不对，邱大爷立即
赶到了当地医院，医生查看后认为
病情严重，建议他赶紧转院。家人
随即将邱大爷转送到江苏大学附属
医院急诊中心，完善头部及颈部磁
共振后，排除了神经系统病变。医
生反复询问病史后得知邱大爷几天
前被树枝划破了手心，考虑是破伤
风。

“破伤风是一个致命的疾病，在
无医疗干预的情况下，尤其是老年
人和婴幼儿，病死率接近100%，即
使经过积极的综合治疗，病死率在
全球范围仍达到30%—50%。”该院
ICU尹江涛主任会诊后提出，患者
年龄较大，病情随时可能进展，影响
呼吸肌、膈肌，造成呼吸衰竭，所以

跟家属充分沟通后，立即将邱大爷
收治进了ICU病房。

数次遭遇生死时刻，大
爷最终“闯关”成功

正如尹主任判断的一样，邱大
爷进入ICU后，险情接踵而至。

“患者持续性发作肌肉痉挛，并
出现意识丧失、呼吸困难、角弓反张
等重症化倾向，我们立即予以气管
插管机械通气。”尹主任介绍，针对
全身型重度破伤风梭菌感染，要先
从源头抑制毒素的产生和繁殖，才
能有效控制病情。医护团队对伤口
进行全面清创，并注射破伤风免疫
球蛋白中和血液中游离的破伤风毒
素，同时联合使用抗生素，以消除残
留细菌、减少毒素的产生和繁殖。
10月9日，邱大爷终于康复出院。

尹主任介绍，破伤风是一种由
专性厌氧菌感染引起的急性特异性
感染，破伤风杆菌在自然界分布广
泛，可存在于泥土、人或动物粪便及
铁锈中，在缺氧的环境中繁殖，主要
通过皮肤或黏膜伤口侵入人体。

破伤风的主要临床表现为：起
初全身不适、头晕头疼、肌肉发紧、
反射亢进，接着发生肌肉强直或痉
挛、张口困难、苦笑面容、牙关紧闭
等临床症状，最终导致呼吸麻痹甚
至死亡。病毒的潜伏期一般为3—
21天。

不只是铁锈伤，这些伤
口都要打针

尹主任提醒，很多人误以为只
有铁锈物品造成的伤口才会得破
伤风。其实不然，相关流行病学调
查表明，破伤风发病暴露因素首先
以铁钉、铁丝扎伤或铁器刀具割伤
为主，其次为草木、竹子、树枝及
玻璃等割伤，以及跌倒、车祸、重
物砸落引起的外伤。易感染破伤
风的伤口特征有以下几种：组织开
放性损伤，创口较深；有破伤风杆
菌侵入，比如沾染泥土、粪便、铁
锈、木刺等，包括被动物或人咬伤
的伤口，都属于污染伤口；伤口存
在缺氧环境，如伤口较小、较深、
内部有血块或异物堵塞等，都会增
加感染破伤风的风险。

医生介绍，破伤风的预防主要
是破伤风疫苗和破伤风针，两者不
可混为一谈。破伤风疫苗属于主动
免疫，是在身体健康的时候接种的
疫苗，而破伤风针属于被动免疫，一
般用于破伤风的治疗和短期的应急
预防，只能在短时间内维持免疫效
果。对于没全程接种过破伤风疫苗
的人，伤口严重或存在伤口污染的，
应在24小时内注射破伤风针。既
往未接种过破伤风疫苗的人群，应
主动全程接种破伤风疫苗，建立长
久的保护力。

被树枝划破手
大爷在ICU躺了两个月

现代快报讯（记者 徐红艳）晴
好回归，早晚低温又来到个位数，毛
衣、厚外套可以穿上了。本轮晴好
属于“限时回归”，因为10月 31日
夜间至 11月 2日白天，受台风“康
妮”外围环流影响，淮河以南地区风
雨又将回归。

受周末降水影响，10月28日早
上南京大部分地区出现了雾天，全
市能见度只有1—2公里，为早高峰
出行增加了难度，上午天空逐渐打
开，太阳露头，午后最高温在 19℃

左右，整体比较舒适。
最新气象观测资料显示，未来

两天南京天气晴好，不过受冷空气
影响，29日和30日最低气温又将降
至10℃以下，最高气温依旧稳定在
20℃左右，早晚温差大，大家记得
适时增减衣物。

全省来看，本周前期有一次冷
空气影响，最低气温明显下降，10
月 29—30日早晨沿江以北地区只
有 6—9℃，其他地区 9—11℃，11
月3日夜里还有一次较强冷空气影

响。近期最高温度稳定在 20℃上
下。另外，29日早晨徐州、苏州、淮
安、宿迁局部有雾或浓雾，出行请谨
慎慢行，注意安全。

值得关注的是，10 月 31 日后
期—11月2日，受今年第21号台风

“康妮”影响，江苏淮河以南地区有
降水，其中东南部地区雨量中等，局
部大雨。台风影响期间，陆上最大
风力5—7级，其中东南部地区7—

8级，江河湖海面7—9级，长江口、
南通海区可达9—10级。

现代快报记者从中国铁路上
海局集团有限公司获悉，10月 28
日，在上海市宝山区友谊路街道
富锦东路漠河路施工现场，圆满
完成“渡江”使命的两台国产大盾
构“沪驰号”“通骋号”并肩横卧在
40米深的宝山接收井。这标志着
沪苏通铁路太仓至四团段吴淞口
长江隧道越江段实现双线贯通。

吴淞口长江隧道是沪苏通铁
路太仓至四团段的控制性工程，
其中越江段位于上海市浦东新
区、宝山区，下穿长江口及黄浦
江，为双洞单线水底隧道，总长度
7.275 千米，盾构段全长 6.77 千
米。隧道采用明挖法与盾构法施
工，是国内首条穿越长江和黄浦
江的铁路隧道、国内首条软土地
区盾构法客货共线铁路隧道、国

内首条全封闭内衬盾构法隧道。
为吴淞口长江隧道量身定制

的“沪驰号”“通骋号”两台盾构机
为国产 10.69 米大直径泥水气平
衡盾构机，从浦东高桥镇始发，经
过 6.77 千米双线长距离同向掘
进，历经817天“穿江之旅”之后，
顺利抵达宝山接收井。

沪苏通铁路太仓至四团段北
起沪苏通铁路太仓站，南接上海
市浦东铁路四团站，途经江苏省
苏州市所辖的太仓市及上海市嘉
定区、宝山区、浦东新区和奉贤
区。线路全长111.8公里，设计时
速200公里，全线设太仓、徐行、上
海宝山、外高桥、上海东、四团站，
预留曹路站、惠南站。

通讯员 许文峰 余剑波 陈一苇
现代快报/现代+记者 刘伟娟

现代快报讯（通讯员 杨市监
记者 顾潇）近年来，我国外卖业务
增长迅速，外卖食品经营场所持
续增加，为破解外卖食品安全难
题，日前，扬州市以江都区为样
板，率先在全省启动网络餐饮食
品安全“一公开、一承诺”规范化
管理工作，消费者可以通过APP
对自己购买外卖的餐饮店后厨，
进行远程观看。

位于扬州江都区的龙川步行
街，是网络餐饮的聚集地。这里
的餐饮店铺，以无堂食、单纯从事
网络餐饮服务的商家为主。现代
快报记者在一家名餐饮店看到，
在店铺内的不同角落分别安装着
3部摄像头，实时记录店内情况。

消费者只要打开美滋滋APP，
选择自己购买外卖的餐饮店，后
厨的卫生情况和厨师们忙碌的场
景以及餐饮店的证照等一目了
然。这样的“直播”也让消费者对
外卖卫生安全更加放心。

据了解，目前龙川步行街内
15家网络餐饮外卖店的摄像头已
全部安装到位，并接入至美滋滋
APP，把对外卖商家的监管从政府
的“一双眼睛”转变为消费者的

“无数双眼睛”。据介绍，扬州正
以江都区为样板，率先在全省启
动网络餐饮食品安全“一公开、一
承诺”规范化管理工作，全面提升
网络餐饮行业的食品安全管理水
平，保障消费者的饮食安全。

你点的外卖后厨啥样？看“直播”
扬州打造全省首个无堂食外卖规范区

今明阳光“限时回归”，风雨已在路上
31日夜间起受台风影响淮河以南地区再迎降水

“进来的时候还是夏天呢，出院都已经是秋天了！”在ICU躺了整整2个月的
邱大爷（化名），走出病房时恍如隔世，这两个月的时间里，他数次陷入危机，生命
垂危，在医护人员的全力救治下，最终挺过“鬼门关”。让人错愕的是，邱大爷之
前并没有身患重疾，让其差点丧命的，只是一根散落在地的树枝。

通讯员 孙卉 现代快报/现代+记者 曹德伟

南京三日天气

今天 多云到晴 东北风3到

4级 9—20℃

明天 晴到多云 东北风4级

左右9—21℃

后天 白天多云转阴，夜里

阴有阵雨 东北风4到

5 级阵风 6 级 12—

22℃

沪苏通铁路吴淞口长江隧道
越江段双线贯通

隧道内景 通讯员供图

现代快报讯（通讯员 邹晔 记
者 高达）10月 28日，现代快报记
者从苏州最大的菜篮子南环桥市
场获悉，号称“冬季第一口鲜”的
冬笋，已经开始登陆苏城。市场
内，一支支圆润饱满、略带黄泥的
冬笋已经被置于各摊位的显眼位
置。

据介绍，目前市场的冬笋日到
货量为 200 公斤左右，预计到 11
月下旬，冬笋将大批量上市。冬笋
味甘肉厚，又鲜又香。从冬笋炒肉
丝到冬笋雪菜等，冬笋向来是苏州
市民餐桌上的“时令明星”。10月
28日上午，南环桥市场已经有多
家菜摊在卖冬笋了。据介绍，按照
冬笋个头大小的不同，目前带壳的
冬笋批发价格在每公斤 30 到 50

元，相比往年价格不算高。目前苏
州市场上销售的冬笋主要来自福
建，大部分顾客是想要尝鲜的市
民，购买主力则是餐饮企业。

冬至前后是吃冬笋的最佳时
节。市场内一名笋类专营户介绍，
他做冬笋生意已经有十多年了，他
们家是市场上第一个上市冬笋的，
由于目前冬笋的价格令不少人“望
而却步”，因而市民大多会选择购
买甜笋、竹笋等“平替”尝鲜。当
前，竹笋批发价格为每公斤10到
14元，环比下跌25%。预计到11
月下旬，冬笋将大批量上市，随着
市场供应量的逐步增加，冬笋的价
格也将随之下降，届时广大市民将
能享受到既新鲜又实惠的冬笋佳
肴。

“冬季第一口鲜”来了，价格有点贵
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10月28日扬州瘦西湖秋色迷人 新华社发


