
学贵立志+有恒
龙虎塘中学开展人生职业规划主题讲座
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恒积，志也
已是金秋十月。桂花淡淡的幽

香随着书声在校园里飘荡，有时风
会送来寒意，深秋已经不远。

今天，我们组织去报告厅听讲
座。一进报告厅，我就被这大标题
吸引——“学贵立志+有恒”。说实
话，这么新颖的题目还是第一次见
到。来的是一位姓庄的心理老师，
和蔼可亲。她衣着朴素，现场的气
氛也格外轻松。

一开始，庄老师让我们说说自
己的梦想。听了一些同学的发言
后，我对“人生”和“梦想”有了更清
晰的认识。人生总归是美好的，但
关键在于如何实现梦想。

“梦”是做梦，“想”是幻想。但
我们常说“实现梦想”。“实现”就是
达成人生目标的一个不懈努力的过
程。

我们已经说了，“梦想”是做梦
和幻想，但是只要我们不懈努力，就
能将这美好的幻想变成现实。而想
要实现梦想，就必须要我们做好每一
件小事，积累点滴，最终实现。

我觉得没有实现梦想的人是非
常可怜的，但要想实现目标，首先要
学会奋斗。当我们一点一点，将奋
斗过程累积起来，最终有一天，一定
会有质的飞跃。

白驹过隙。活动结束之后，那
醒目的标题依旧萦绕在我脑海里。
结合庄老师的课堂，似乎也能解释
其中的一些，但是这标题最本质，最

核心的思想是什么呢？我想，就是
“恒积，志也”。

八（1）班 钱抱朴 指导老师 林娟

志恒之光，照亮人生
“学贵立志+有恒”，这个讲座

题目看似质朴却蕴含智慧，在讲师
的深刻剖析下，如同一颗璀璨的明
珠，散发出迷人的光彩。

学贵立志，志向乃人生之舵。
古人云：“志不立，天下无可成之
事。”当我们心中有了明确的志向，
便有了奋斗的目标和动力。古往今
来，无数仁人志士因胸怀大志而成
就非凡人生。孔子立志推行仁政，
虽历经千辛万苦，却始终坚守信念，
最终成为一代圣人。周总理少年时
便立下“为中华之崛起而读书”的宏
伟志向，一生为国家和人民无私奉
献，成为世人敬仰的楷模。他们的
故事告诉我们，一个伟大的志向，不
仅能成就个人的辉煌，更能为国家
和民族的发展注入强大动力。

然而，仅有志向还不够，学贵有
恒。恒心是成功的基石，没有恒心，
志向便如空中楼阁，难以实现。“锲
而不舍，金石可镂。”做任何事情都
需要持之以恒的精神，学习更是如
此。学习是一个长期而艰苦的过
程，不可能一蹴而就。王羲之自幼
酷爱书法，他几十年如一日地苦练
书法，将水池都染成了墨色，最终成
为一代书圣。李时珍为编写《本草
纲目》，历经二十七年，走访无数山
川，查阅大量书籍，才完成了这部伟

大的医学著作。他们的成功并非偶
然，而是源于他们对目标的执着和
持之以恒的努力。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而
求索。”让我们以这场讲座为新的
起点，在学贵立志与有恒的道路上，
坚定前行，去追寻属于自己的那片
灿烂星空。

八（1）班 黄禹森 指导老师 林娟

“学贵立志＋有恒”活动感悟
马克思说过：“在科学上没有平

坦的大道，只有不畏劳苦沿着陡峭
的山路攀登的人，才有希望达到光
辉的顶点。”然而有些人，他们不懂
得“学贵有恒”的道理。认为天天
学习太单调乏味。还有些人，他们
的理想十分远大，但由于没有恒心
而未能实现。法国作家乔治桑的
小说《贺拉斯》中生动地刻画了这
样一个典型人物：他有理想，说了
不少豪言壮语，甚至在梦中也在追
求丰功伟绩，可一旦动手实行，就
在困难面前一筹莫展;遇到挫折就
垂头丧气，一蹶不振;在学习上则
是一曝十寒，最后落得年华虚度、
一事无成的下场，成为人们的笑
柄。事实证明，只有把想和做结合
起来，脚踏实地，坚持不懈，才能获
得成功。荀子云：“锲而不舍，金石
可镂;锲而舍之，朽木不折。”说的
也是这个道理。

学习过程就是不断克服困难、
解决矛盾的过程。它就像两军阵前
的交锋，不坚持到最后一刻，就会前
功尽弃，一败涂地。知识就像是光
辉灿烂、琳琅满目的大宝库，它需要
人们不断地探索，吸收其养料。无
数事实证明：做学问是不能一蹴而
就的，只有通过刻苦有恒的学习，才
能吸取人类创造的知识财富，来丰
富自己的头脑，也只有这样，才能在
科学上、艺术上取得成就。

八（1）班 曹弘洁 指导老师 林娟

学贵有恒，成就未来
学习是一条漫长且充满挑战的

道路，没有恒心，便难以攀上事业的
高峰。古往今来，众多杰出人物以
他们的实际行动展现了学贵有恒的
深刻含意。

恒心是驱动我们学习的力量之
源。在学习过程中，我们会遇到各
种困难和挑战，如复杂的知识点和
繁重的课业负担。若缺乏恒心，我
们很容易在这些难题面前退缩，放

弃前行。但有了恒心，我们就能坚
守信念，勇往直前，战胜一切困难。

恒心是培养良好学习习惯的基
石。学习并非一蹴而就，而是需要
我们日复一日地积累和坚持。只有
持之以恒地学习，我们才能形成优
秀的学习习惯，提升学习效率。每
天坚持阅读、记笔记、复习课程，这
些看似简单的习惯，却能在长期的
坚持中产生巨大的影响。

然而，许多人在学习过程中缺
乏恒心。他们起初热情高涨，但随
着时间的推移，热情逐渐消退，最终
放弃学习。这种半途而废的行为既
浪费了时间和精力，也错失了成长
和进步的机会。

为了在学习上取得成功，我们
必须培养恒心，树立明确目标，制订
合理计划，并养成良好的学习习
惯。“学贵有恒”，让我们以恒心为
桨，在知识的海洋中奋力前行，驶向
成功的彼岸。

八（1）班 张涵超 指导老师 林娟

“妈咪”老师的治学秘籍
在竞争激烈的八年级，我们在

庄老师的引领下，学会了如何正确
学习。10月17日，国家二级心理咨
询师庄丽亚老师在龙虎塘中学举办
了一场讲座。我们亲切地称庄丽亚
老师为“妈咪老师”。

讲座伊始，妈咪老师通过有趣
的“yes”“ok”小游戏，活跃了现场
氛围，拉近了与同学们的距离。

妈咪老师告诉我们，可以追星，
但要正确追星。通过一段视频，我
们认识了“两弹一星”功勋于敏、钱
三强、钱学森、邓稼先，以及“中国天
眼”的制造者南仁东、“中国杂交水
稻之父”袁隆平等榜样人物。

“学贵立志，学贵有恒”学习是
一件需要立志的事情。只有明确了
学习目标，才能更好地努力学习。
有志向的人，不仅能坚持不懈地学
习，还能在学习过程中找到人生方
向。

学习还需持之以恒的毅力和坚
持不懈的努力。没有恒心，再好的
学习条件也无法发挥作用。只有坚
持不懈，才能取得优异的成绩和辉
煌的人生。

总之，学贵有志，需有明确的目
标；学贵有恒，需坚持不懈。只有志
向和恒心兼备的人，才能在学习中
取得更大成就，实现人生价值。

八（2）班 张佳利 指导老师 丁昊玮

为什么要读书？
“孩子，你为什么要读书？”这个

问题我们常听到，但真正认真思考
过吗？听完庄老师的讲座，我找到
了答案。

讲座开始前，庄老师抛出了几
个问题：我们为什么要读书？未来
哪些孩子能活出自己？我的梦想是
什么？带着这些问题，讲座开始
了。庄老师向我们介绍了 12位大
家可能不太熟悉的明星，他们是钱
学森、袁隆平、邓稼先……这些为祖
国作出巨大贡献的人。他们出身平
凡，却通过读书，创造了不平凡的人
生。作为初中生，我们虽不能与他
们比肩，但可以以他们为榜样，追寻
他们的足迹。庄老师告诉我们，初
中生要有目标、有思考，学会自我解
压。虽然学习路上困难重重，但我
们要记住“无常才是常态，都是体
验”。

听完讲座，我明白了，读书不是
唯一出路，但对普通人而言，它是最
好的出路。我们读书，是为了改变
命运，实现梦想。有了目标，就要付
诸行动，持之以恒，坚持不懈。同学
们，让我们一起加油！

八（9）班 王佳凝 指导老师 吴昊

学海无涯，立志有恒
天色渐暗，窗外的云朵变得阴

沉，太阳已无踪影。在这样的日子
里，我们聆听了一场难忘且振奋人
心的讲座——庄丽亚老师的“少年
谈：学贵立志+有恒”。

庄老师一开始便抛出了一个直
击心灵的问题：孩子，你为什么要读
书？我当时一愣，脑海中闪过几个
字：为了未来的生活。老师接着引
导我们想象：“十年、二十年后，你在
干什么？是否拥有一份轻松的工
作，一个幸福的家庭？”

时间如白驹过隙，我想象中，十
年后我或许正在大学深造，二十年
后将拥有新的家庭和稳定的收入，
三十年后则可能为晚年生活而努
力。哦，原来学习是为自己而学的。

庄老师还教给我们一个实现目
标的方法：1.确立长远目标。2.设定
短期目标。3.制订具体计划。4.实施
计划。5.思考所需条件和行动。

讲座结束时，庄老师赠予我们
一句话：“考试和人生一样，无常才
是正常。”

八（9）班 付子珊 指导老师 吴昊

10月23日，一场旨在讲好常州
故事、传承红色基因的活动在常州
工业学院（原轻工学院）举行。此次
活动由常州工业学院与常州新华书
店联合主办，特邀常州市关工委思
想道德宣讲团副团长、特等奖优秀
宣讲员金明德老师，为大一新生带
来《共产主义战士瞿秋白》的演讲。

活动在学院报告厅举行，200
多位新生和部分青年教师聆听了
金老师的精彩演讲。金老师围绕
瞿秋白烈士的革命生涯，将其光辉
形象生动地展现在师生面前。

瞿秋白自幼才华出众，学生时
代便以一篇《论伯夷、叔齐》的作文
崭露头角。后因家道中落和“五四
运动”影响，年仅20岁的他投身革

命，成为一名坚定的共产主义战
士。金老师详细讲述了瞿秋白在
莫斯科的学习经历、回国后的主编
工作以及在中国共产党内的领导
地位，直至他为革命事业献出生命
的英勇事迹。

随后，金老师以《坦诚之致的
解剖刀》为题，解读了瞿秋白的《多
余的话》，从独特视角剖析了瞿秋
白的革命心路历程，将听众引向崇
高的思想境界。

在演讲的最后，金老师带领全
体同学共唱瞿秋白翻译的《国际
歌》，激昂的旋律和充满崇高信仰
的歌声回荡在大厅内外，激荡在青
少年学生们的心头。

常州新华书店 吴虞

生涯规划教育是连接个人梦想
与现实世界的桥梁，可以帮助学生
认识自我，探索个人兴趣、能力和价
值观。为了引导学生清晰地了解自
己的优势和不足，制订针对性的学
习和成长计划，10月17日下午，学
校邀请了常州市关工委青少年思想
道德宣讲团庄丽亚老师为同学们开
展“学贵立志+有恒”的生涯探索讲
座，帮助学生理解学习在整个人生
职业规划中的基础性和重要性。

讲座从互动小游戏开始，同学
们积极参与，现场氛围十分热烈。
庄老师结合初中学生的学情，深入
浅出地阐述了立志和有恒的重要

性。只有明确目标，才能在未来的
道路上不迷失方向；只有保持不懈
的追求和坚定的信念，才能实现自
己的目标。随后从“孩子，你为什
么要读书”“未来哪些孩子会活出
自己”“探讨与分享：我的梦想”三
个方面展开，引领同学们激发成长
动力，点燃远大志向，创造自己的
卓越人生。

在场同学们专心聆听、认真记
录、积极互动。大家纷纷表示，通
过此次活动学到了许多实用的方
法和技巧，将以此次讲座为契机，
不断努力，勇攀知识的高峰。

龙虎塘中学 赵文佳
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