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10月25日至26日，无锡市教
育局组织开展了第三届在锡港澳
台中小学生看无锡研学活动，旨
在帮助来自港澳台的学子们了解
祖国文化历史、发展建设情况、改
革开放成就，大力提升港澳台中
小学学生的文化认同、民族认同
和国家认同。

据了解，无锡目前共有600余
名港澳台籍学生在各类中小学校
就读，此次活动选取了40名公办
中小学校和民办学校的港澳台籍
学生代表参加。在为期两天的研
学活动中，学子们来到无锡历史
文化古迹、知名企业、非遗文化体
验基地、科创教育基地等场所参
观和研学。

了解汉字激光照排技术、探访
春雷造船厂旧址……同学们在地
处锡山区的中国乡镇企业博物
馆，探寻了铸造“中国梦”背后的

力量——中国万千乡镇企业精神，
体悟中国乡镇企业的发展历程和
辉煌成就。“老师还带领我们进行
手工制作，锻炼了我的动手能力，
我打算把自己做的手工船带回家
送给妈妈”，来自江苏省锡山高级
中学实验学校第三小学的香港学
生唐睿年说。

雅迪科技有限公司是无锡著
名的电动车生产高科技企业，走
进锡山区的雅迪电动车工厂，同
学们被造型时尚、科技感满满的
电动车深深吸引，感受“无锡智
造”的硬核实力。

在无锡东方空间航天动力有
限公司的总装车间，同学们参观

“原力—85”火箭“心脏”诞生地，
深入了解航天科技的魅力与前沿
技术，零距离感受大国重器的力
量。

随着手中的紫砂泥捏塑成型，

同学们沉醉于紫砂文化的艺术魅
力中。在宜兴丁蜀成人文化技术
学校，同学们学习了宜兴陶瓷的
历史渊源、制作工艺，感受了宜兴
陶瓷文化的博大精深。

在宜兴丁蜀机场，同学们实地
参观各类型飞机，详细了解不同
机型以及全球竞逐的新兴产业方
向——低空经济。锡山实验小学
的台湾学生张舒晴写道：“我体验
了无人机操作，还亲手制作了紫
砂杯，体验了传统文化，收获了自
己制作的作品”。

无锡历来积极支持港澳居民
及台胞在锡的创业、就业和学子
们的学习生活，力求在看无锡研
学活动中创新特色，使之成为全
省港澳台中小学生国情教育的品
牌活动，全力塑造“无锡模式”的
两岸三地教育合作交流新典范。

席皎萱

有一种研学叫“看无锡”
今年是第三届，40名在锡港澳台学生代表参加

今年 8 月 20 日，我与无锡其他
九位援疆教师一起从无锡硕放机场
出发，开启了援疆支教之旅。

一天之内，我从太湖之畔来到
天山脚下，在新疆克州首府阿图什
市，我们进行了为期三天的培训，
遇见了其他援疆队伍，感受到责任
之大。在克州博物馆参观，我体会
到“你中有我，我中有你”的中华民
族共同体意识，血溶于水的民族
情，援疆教师前辈严西平和援疆医
生吴登云的先进事迹，激发了我的
使命感和责任感。

“援疆为什么？在疆干什么？
离疆留什么？”回答这三个疑问是我
援疆工作的主线。我们坐车前往援
疆目的地克州阿合奇县同心中学，
路途七百多公里，五个多小时车
程。窗外的景象从戈壁无垠变换到
群山环绕，彩虹开道，雪山引路，让
我感受到新疆之大，景色之美。

我们 8 月 23 日晚上到达无锡援
疆前线指挥部，仿佛有种回家的温

暖。通过与当地人交流了解，无锡
多年的援助给阿合奇人民生活带来
了便利，当地人对无锡抱有极大善
意，有时他们还会热情邀请我们去
家中做客，深深感动了我。

阿合奇县同心中学是无锡援建
的学校，也是阿合奇县仅有的一所
初中。开学已经一个月了，我也感
受到学生和教师的艰辛。很多教
师、学生家距离学校路途遥远且交
通不便，不得不住进学校多人宿舍，
老师们也在艰苦条件下工作，将自
己的全部奉献给学生。学校也是过
紧苦日子，团结一切为教学教研铺
平道路，同心中学 2024 中考获得全
州第二名好成绩，我对他们的努力
和团结感到由衷敬佩，同时也感到
责任与压力。

阿合奇的自然环境与生活条件
比较艰苦，但是在国家关怀和无锡支
援下，人民生活水平得到了很大提
高。同心中学有来自克尔克孜族、维
吾尔族、蒙古族、回族以及汉族学生，

大家像一家人一样生活在一起。这
里有些条件与无锡差别挺大，当地学
生在学习过程中缺少很多必需品，我
们帮他们买本子、实验器具、打印机等
用品，我时常看到有学生在公交车上，
在课间楼梯边抱着书本努力学习的身
影，他们见到我都会报以真诚的微笑。

这里常说一句话“一生只做一件
事，我为祖国守边疆”。阿合奇人民
有强烈的爱国之心，最让我震撼的是
同心中学的升旗仪式，地震受灾后学
校经费非常紧张，但是依然为国旗班
的同学准备了崭新制服。每周一升
旗仪式的时候，老师穿正装，学生穿
校服，大家一起大声歌唱国歌……

万里援疆，我明白自己肩负的
不仅是教书育人的使命，更是促进
民族团结、推动边疆地区发展的重
任。我将以饱满热情工作，为边疆
地区的教育事业贡献自己的一份力
量，与当地老师一起共同书写无锡
教育援疆的新篇章。

本报“教育人才工作室”整理

10月27日，2024年世界职业
院校技能大赛总决赛中职组产品
数字化设计与开发赛项在新疆举
行，全国 65支参赛队伍 225名选
手参加了为期两天的激烈比拼。

无锡立信高等职业技术学校
机电工程系2名参赛选手许可涛、
鲍金铭，在该校王晓忠、赵春辉等
教练团队的用心指导下，凭借扎
实的专业知识和出色的操作技
巧，在众多选手中脱颖而出，在本
次大赛中喜获一等奖（金奖）。

这是该校继 2022 年和 2023
年连续两年获得产品数字化设计
与开发比赛一等奖之后再获一等
奖，实现了学校在该赛项上的“三
连冠”，展现了学校在该领域的教
学实力与人才培养成果。

据了解，2024 年教育部将全

国职业院校技能大赛升级为世界
职业院校技能大赛。大赛是由教
育部牵头、联合国家部委和事业
组织举办的一项国际性职业院校
综合技能竞赛，是我国职业教育
界举办历史最久、联合主办部委
最全、赛项数量最多的世界性综
合赛事。

此次大赛获一等奖是立信职
校办学实力和师生良好精神风貌
的缩影。近年来，该校学生在专
业课堂打牢基础，在专业社团培
养兴趣，在训练基地打磨成器，在
大赛现场闪光，成为技能成才的
典范。学校将继续坚持以赛促
教、以赛促学，推动人才培养供给
侧与产业需求侧的有机衔接，更
好地培育新时代高素质技术技能
人才。 李叶

10 月 24 日，“2024‘一带一
路’暨金砖国家技能发展与技术
创新大赛”数字营销实战竞赛赛
项中职组全国总决赛在重庆举
办，全国共有34支实力强劲队参
赛。江苏省无锡技师学院现代
服务系电子商务专业选派的两
组学生选手脱颖而出，杨帅、钱
璟鋆两人获得一等奖第一名（金
牌），宋文杰、王涵获得二等奖第
八名（银牌），学院获得优秀组织
奖。

一带一路暨金砖国家技能发展
与技术创新大赛是2017年由金砖
国家最高领导人会晤筹备委员会认
可、经中国外交部备案、金砖国家工
商理事会批准的国际大赛，该赛事
已纳入职业教育学校和专业建设相
关评价成果范围，列入大学生竞赛

分析报告竞赛目录。
数字营销实战竞赛紧密贴合

产业数字化转型的迫切需求，引
入了真实企业的全网营销案例，
以“深耕场景•解码营销”为主
题，聚焦于营销数字化转型的应
用场景。参赛选手需要围绕数字
营销策划、内容创作以及技能应
用三大模块进行比拼，通过全网
实景数字化营销平台，完成作品
的创作与发布。

根据相关规则，国内总决赛前
2名的参赛队可获优先出国参加
比赛资格，届时，无锡技师学院杨
帅、钱璟鋆将出国参加金砖国家
职业技能大赛。此次获奖充分彰
显了无锡技师学院电商供应链专
业群在培养高素质技术技能人才
方面的显著成效。 黄超

日前，江苏省中学心理健康教
育优质课展评研讨活动在江苏省
梅村高级中学举行，这是一项旨
在提升全省中学心理健康教育水
平、促进教师专业成长的重要活
动，来自全省 13 个地级市的近
200位心理健康教育专家和优秀
心理教师齐聚无锡，共赴一年一
次的心理健康优质课盛宴。

此前，全省经过层层筛选，共
有14位优秀心理教师脱颖而出，
此次他们带来了14节不同主题、
精彩纷呈的课程。这些课程涵盖
了尊重生命、勇敢应对挫折、恰当
表达自己、探寻生活意义、应对考
试焦虑等多个方面，为全省的心
理教育工作者和学生们奉献了一
场心灵大餐。梅村高中傅丽娜老
师在2024年江苏省中学心理健康

教育优质课展评活动中荣获一等
奖。

梅村高中是无锡市中小学心
理健康教育特色学校、江苏省中
小学心理健康教育特色学校。该
校于1998年正式将心理健康教育
课纳入学校课程体系，开展全面
心育课堂、家校协作等课题和项
目研究。2011年无锡市首家“青
爱小屋”在该校挂牌成立，并在
2012年获得全国青爱十佳特色小
屋称号，2017年该校成立无锡市
首家高中心理名师工作室，2020
年获无锡市“太阳花开”优秀辅导
站称号。20多年来，该校开展研
究并已结项十多个国家、省市级
心理健康教育课题，青爱小屋、青
爱村等项目活动在省内外引起了
较大影响。 杨海娟

全省心育优课展评举行
14名教师参加，梅村高中获一等奖

一封来自遥远边疆的“情书”
无锡硕放中学教师张成都写下援疆支教“满月笔记”

立信学子参加产品数字化设计与开发比赛

又摘金！国赛“三连冠”

技师学院2名学生出征告捷
喜获金砖国家职业技能大赛出国参赛资格

“万里援疆，我明白自己肩负的不仅是教书育人的使命，更是促进民族团结、
推动边疆地区发展的重任。”这是正在参加援疆支教的无锡市硕放中学教师张成
都写下的内心感慨。

张成都是硕放中学的一名优秀的青年化学教师，担任多年初三化学教学工
作，经验丰富，有奉献精神。张老师心中一直有个支教梦，今年主动报名参加援
疆支教，学校积极支持他，将这宝贵的圆梦机会给予他，并提前做好了张老师家
人思想工作，也为他做好了学校本身工作接替安排，让他去了新疆无后顾之忧。

从他暑假出发至今，学校领导一直关心他的工作和生活境况，每逢佳节都会亲切问候他，让他感受家的温暖。
日前，在新疆克州阿合奇县同心中学支教的张成都，深情写下援疆支教“满月笔记”，情透纸背，让人感动。本报

予以删减并刊发，以飨读者。


