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三维设计软件、3D打印机、
拓印……这些炫酷的科技产品来
了，孩子们亲身体验3D打印，在
玩中学，在学中玩，他们在自主探
索的过程中发出了由衷的赞叹。

这是今年9月上海世外教育
附属无锡市新安中学“未来工程
师”社团第一次开课的场景。两
位授课老师侯庆功、窦鹿研来自
江苏信息职业技术学院智能工
程学院，两节“数字化设计与制
造”工程教育课让新安学子们大
开眼界。

苏信职院是与新安中学携
手开展工程教育的合作共建单
位。今年4月，该校“智启匠心”
志愿服务团走进新安中学，开展
工程教育试点课送教上门活
动。老师们结合新安中学《未来
工程师：数字化创新设计与实
践》课程主题，以《榫卯结构之解
密鲁班锁》项目作为载体，为该

校初二年级46名同学开设了一
堂生动的工程教育课。

据了解，《未来工程师：数字
化创新设计与实践》是新安中学
今年参加无锡市第二批中小学
工程教育优质课程培育而申报
的工程教育内涵特色项目，目
前，该校已申报成功并获得了市
级优质课程项目立项证书。

该校这一工程教育内涵特色
项目与苏信职院智能工程学院合
作共建，并在苏信职院挂牌成立

“新安中学校外综合实践基地”，
打造以智能制造新技术为方向的

“教、学、做、研、用、创”等一体化
的沉浸式教育职业体验中心。今
年5月，新安中学“未来工程师”社
团成员们受邀参加了苏信职院智
能工程学院2024年科技节开幕
式暨两校工程教育合作共建授牌
仪式，学生们被种类繁多、科技感
满满的项目深深吸引。

新安中学目前拥有创客实验
室、智能教室、物理课程中心、信
息课程中心等课程基地，为打造
工程教育基地创造了硬件条件。

在课程开发上，该校依托合

作院校软硬件条件以及相关项
目资源，初步开发了《未来工程
师：数字化创新设计与实践》课
程，课程分为传统之美、数字技
能、精雕细琢、绿色环保、小小电
工、走向未来等六大模块 19 个
小项目。学校以《未来工程师：
数字化创新设计与实践》为主
题，围绕六个模块循序渐进推进
工程教育课程建设。

除了课程开发，课题研究、举
办科技节、“未来工程师”社团、参
加市区科学与工程教育竞赛、校
企合作……这些将成为新安中学
推进工程教育的多种途径。

苏信职院智能工程学院拥
有一支科普教育高水平教师团
队，基于该校已经完成开发的面
向中小学生的职业体验课程体
系，新安中学与其携手合作，共
同开发与实施工程教育课程。
双方合作共建以党建引领，并引
入智能制造专题报告、大国工匠
与全国劳动模范典型案例，提供
智能制造岗位群真实场景体验，
逐渐构建衔接有序、一体推进的
工程教育体系。 沈娇

从2021年尝试跨出了课改
第一步，无锡市金星中学在提出

“求真教育”理念之下，一直致力
于课堂教学改革。随着“双减”
政策实施，学校创设了以“格物
致知，诚意正心；求真知，做真
人”为办学目标的“求真课堂”新
范式，建设具有普适性的“求真
课堂”课程文化。

金星中学秉承陶行知先生
“做幸福‘人中人’”的办学理念，
以“欣赏师生进步，促进师生发
展，让师生都能获得成功感”为
办学目标。面对新的课程改革，
学校构建“发现真问题—运用真
情境—进行真探究—解决真问
题”的“求真课堂”，在梁溪区“1+
3+X”课改思想的指导下，“求真
课堂”逐步从理论体系的构建、
课堂特征的形成等方面向课改
要“生产力”的实践转化。

学校“求真课堂”构建知识
学习、个体发展、社会参与三个
向度的发展取向，体现“真实”

“真情”“真我”鲜明特征。真实
是学生对世界的认知和表达的
基础，基于真问题，真探究，贯穿
真评价。真情体现在教学中师
生间、生生间关系平等，温暖友
爱。“真我”是让学生客观分析自
己的人格特征及学习能力，觉察
自我，发展自我。

在打造“求真课堂”课程体
系方面，学校结合《学生发展核
心素养视野下校本课程决策的
案例研究》，积极构建多元化的
校本课程体系，开设了诗化课
程、健康课程和艺术课程三类校
本课程。校本课程与常规文化
课程巧妙结合，合理搭配，为实
现学生的个性发展和全面发展
进行了有益探索。

教学以学生为本，创设源于
生活、贴近学生的真情境，引导
学生发现真问题。通过贯穿课
堂始终的真评价，引导学生开展
真探究，实现真生成、真迁移，激
发兴趣，发展思维，实现“初步认
知—吸收内化—融会贯通—学
以致用”的思维飞跃。

依托江苏省陶行知研究会
“十四五”重点课题《行知思想指
导下指向真实问题解决的课堂
研究》，学校在德法、历史、数学

和化学学科中重点打磨和试点
推进“求真”学习任务单，并逐步
扩大至所有学科。

在课改历程中，学校构建了
符合校情的 19 个校本课程，其
中“射箭”是精品校本射击课程，
在此项目上学校培养出了省冠
军 15名。2023 年，无锡媒体以
《体教融合，收获的不仅仅是金
牌》为题报道了学校射击射箭队
的成长故事。

学校还汇编了《“求真教育”
求真学习任务单集》等课改物化
成果，同步推动了师生的发展。
2023 年，学校 67 人次在校、集
团、区市等不同层次进行“求真
课堂”展示，8人赛课获奖，其中
2人获市一等奖。

近年来，学校新增市学科带
头人、市教学能手、市教学新秀5
名，区学科带头人、区教学新秀7
名，5人被评为市区优秀教育工
作者。

“求真课堂”课程文化建设
虽然是一个“小切口”，却承载着
提升学校教育质量的“大使命”，
在课改的道路上，金星中学将继
续探索，写好基础教育扩优提质

“大文章”。
程俊明

今年秋学期起，无锡市新吴区在
全省率先试点推行“课间 15分钟”制
度，这一创新举措引起较大反响。新
吴区丽景实验学校积极开发和利用体
育课程资源，多措并举，全面落实新吴区
教育局推行“课间15分钟”的工作意见，
让学生“慧玩”15分钟，确保学生每天校
内体育锻炼时间不少于100分钟。

多彩课间，全员跃动。为确保全
体学生能在课余时间“动起来”“跳起
来”“乐起来”，学校充分调研学生的兴趣
和需求，遵循人人参与、就近活动的原
则，设计了多样化的课间活动方案，按照

“常规项目+自选项目”活动套餐，将体
操、趣味运动、传统游戏、球类运动、跳
绳踢毽等项目在各年级全面推广。

活力空间，校园欢腾。学校充分
发挥每一个走廊、平台、空地以及场馆
的优势，投资添置“智慧体育”“趣味运
动”“地面游戏彩绘”等多样项目设施，
通过科学布局活动区域，保证了每位
学生都能参与到自己喜爱的活动中
去。“课间15分钟”开展两个月以来，
同学们反响热烈，校园里热闹非凡。
空地上，学生们三五成群，编花篮、跳
房子、丢沙包等趣味游戏玩不停；操场
上，同学们趣味运动、竞速比拼洒汗
水；场馆内，小组式球类运动火热开
展，团队协作显神威；走廊上，跳绳、跳
远、仰卧起坐、开合跳等校园“吉尼斯
纪录”被一次次刷新。读书角、朗读
亭，“小小书虫”徜徉在书的海洋中共

读、分享，碰撞出智慧的火花；班级“自
留地”，小园丁们拿上农具为菜地浇
水、松土、除草，感受生命的奇妙与美
好……活动增强了团队协作能力，让
校园真正成为充满活力与创意的学习
乐园。

师生共融，身心欢畅。学生们“慧
玩”15分钟，老师们也从课间活动“设
计者”“管理者”转变为课间活动的“参
与者”，这一转变意味着教育方式从单
向的指导与组织，转向了平等的参与
和共享。大朋友带着小朋友们一起享
受运动、游戏的快乐，也追寻着他们童
年时代美好的回忆。15分钟的尽情释
放，不仅让孩子们在运动、游戏及劳动
活动中身心愉悦，感受到了更多的陪
伴与支持，也让老师们近距离观察学
生的真实状态，促进了师生关系的和
谐发展。

“我校这两个月的实践表明，‘课
间15分钟’这一创新举措深得师生们
的喜爱，让校园重新焕发了勃勃生机
与活力”，校长钱红明表示，适当增加
孩子们的课间时长，让师生“动起来”，
能促进学校工作由“管理”向“育人”转
变、促进教师从“管理者”向平等友好
的“参与者、互动者”角色转换，营造出
张弛有度、富有活力的校园氛围，能促
进学生身心全面健康发展。未来，学
校仍将不断丰富“课间15分钟”、阳光
体育的育人功能，让学生们在活动中
绽放自己的光芒。 杨秀华 范佳怡

“赓续红色血脉 牢记初心使命”主
题党日活动，“清风校园 你我同行”思廉
月主题教育，组织新入职教师开展“千年
运河 百年初心”红色教育活动……

今年以来，无锡市侨谊实验中学
发挥《“七彩同心”党建，厚植教育初
心》党建品牌项目引领作用，开展多项
党建活动，将党建文化融合到学校文
化建设中，积极打造“彩虹党建”品牌，
推进了学校教育教学创新和新质课堂
建设。

学校以党建带动团建、队建，传承
“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务
精神，在春节之际，联合伯渎港、清明
桥等五个社区开展“点亮微心愿 关爱
护成长”暖冬行动，党团员青年教师带
领学生开展2024年元旦、春节关爱党
员送温暖慰问活动。“七一”前夕，学校
党总支慰问生病住院恢复后继续坚持
初三教学工作的吴小江、骆印鑫两位
老师，为他们送上党组织的温暖。

今年暑假，学校组织党员教师们
走进太华山新四军和苏南抗日根据地
纪念馆参观学习，接受革命传统教育，

从党的奋斗历史中汲取前进力量，还
组织党员教师和学生代表到无锡博物
院上《学史明理》微党课。在 2023 年
度无锡市“三精三名”党课创优活动
中，学校党课案例《一只“饭碗”定乾
坤》被评为精彩名课。

学校党总支切实发挥党员教师的
模范带头作用，积极开展“三报到三服
务”活动，以实际行动践行为民初
心。党总支书记钱军走进清名桥街道
伯渎港社区人大代表联络站，与群众
代表们一起参加“人大代表联络站接
待群众服务日”活动。新教师党员们
主动加入侨谊实验中学彩虹志愿队，
积极参与到清名桥街道古运河党建先
锋队中。

今年以来，学校各党支部集中开
展全省第六届百万党员学宪法学党章
考法律活动，开展“清风校园 你我同
行”思廉月主题教育，各党支部书记结
合思廉月开讲廉政党课。学校党总支
表彰2023年度优秀党员，钱军书记和
范伟校长为获奖党员教师颁奖。

赵莹莹

新安中学携手高校开展工程教育合作共建

推进“数字化创新设计”

金星中学遵循“1+3+X”课改思想探索课堂教学改革

建设“求真课堂”课程文化

常规项目+自选项目
学生“慧玩”15分钟

丽景实验学校让老师从课间活动“设计者”
转变为“参与者”

党建带动团建、队建
侨谊实验中学打造“彩虹党建”品牌


