
她是别人眼中的“00后”小姑娘，也是“警”彩瞬间的记录者、故事的讲述者、信息的传递者，她
有挑灯夜战的毅力，有字斟句酌的细心，也有可圈可点的才艺。常州市公安局天宁公安分局茶山
派出所内勤民警蒋润怡，从警以来，她用自己的青春书写了一个又一个生动的警营故事。
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“00后”警花蒋润怡样样拿得出手

蒋润怡开展网络安全宣传

蒋润怡工作中

蒋润怡开展反诈宣传

近日，常州四院内分泌科病区
里收治了一批年轻的糖尿病患者，
平均年龄在33岁。

31 岁男子晕倒在工位上，被
工友送到常州四院抢救时，医生居
然测不出他的血糖，只显示“H”，
表示血糖超出阈值。最终，医生以

“糖尿病酮症酸中毒”的诊断收住
入院治疗。

27岁的小伙子狂炫米饭，体重
不增反减，一个月体重下降 5 公
斤，伴随的是头晕、乏力、视物模
糊，还有就是特别容易口渴，一喝
水就要上厕所，到医院检查发现自
己血糖也高出正常值2倍了。

38岁的陈女士，总感觉自己全
身乏力，四肢麻木，偶有刺痛，到医
院检查发现血糖高，原来自己已经
患上了糖尿病并出现周围神经炎。

36 岁 的 刘 先 生 ，每 天 喝 水
3000ml，还是容易口渴，小便有泡
沫，以为自己肾出问题了，到医院
检查发现病因是血糖高。

为什么越来越多的年轻人也
患上了“老年病”？医生在询问病

史的时候发现，这些患者有一个共
同特点：不良生活习惯，有喜欢重
口味饮食不节制的，有喜欢饮料当
水喝的，有喜欢宅家不喜欢运动
的，有生活压力大喜欢熬夜的等
等。“我想糖尿病年轻化的主要原
因，还是跟他们的生活习惯和行为
有关。”常州四院内分泌科副主任
医师蒋坚总结原因为“好吃懒动、
压力山大、花式熬夜、抽烟喝酒。”

蒋坚介绍，当我们面临着较大
的工作和生活压力时，会导致内分
泌失调从而影响胰岛素功能。同
时，过大的压力会让人们选择甜食
或者暴饮暴食等方式缓解压力，也
有选择“躺平”等方式舒缓压力，甜
食或美食确实能让人开心起来，但
是高糖、高脂、高盐的饮食以及过
度摄入含糖饮料和加工食品，都可
能导致血糖升高；“吃完就睡”则会
降低人体的新陈代谢。很多年轻
人白天工作，晚上无节制的蹦迪、
煲剧、打游戏等，早上起不来、晚上
睡不着，这样的病态“生物钟”会摧
毁身体的免疫力。另外，吸烟、喝

酒会对身体内的糖代谢造成影响，
而长期的吸烟喝酒会增加 2型糖
尿病的患病率，对于已经患有糖尿
病的人来说，吸烟喝酒会增加糖尿
病并发症的患病率。

如何预防糖尿病？蒋坚表示
很简单“管住嘴，迈开腿！”保持健
康的饮食，减少高热量、高糖以及
高脂肪食物的摄入，比如油炸食
品、甜食和动物内脏等。同时主动
锻炼，控制体重。能站着不坐着，
能坐着不躺着，适当增加一些体育
锻炼，比如快走、游泳、骑自行车等
等。

此外，戒烟限酒，平时保持乐
观情绪，采用健康的方式缓解生活
及工作压力等，如户外运动、散步、
唱歌、画画等。“糖尿病作为现阶段
一种无法治愈的疾病，大家要重视
预防。最好的医生是自己，养成健
康的生活方式，避免越来越多的年
轻人患上“老年病”，如果不幸检查
出糖尿病，早期干预也可以实现

‘逆转’！”蒋坚说。
杜蘅 陆文杰

男子血糖高到无法测量，晕倒在工位

天宁区推进“停车便利化”提质工程
停车问题一直是老百姓密切

关注的问题。常州天宁区聚焦民
生诉求，拓宽思路、创新举措，扎
实推进“停车便利化”提质工程，
在停车难、停车乱问题上取得了
显著成效。

据介绍，常州天宁区连续多年
将“新增公共停车泊位”纳入民生
实事项目。今年新建紫云府东
侧、金三角、云智造先导中心地下
等停车场，累计新增公共停车泊
位超2000个，提前超额完成今年
目标。今年新增开放青龙供电所
停车场，目前天宁区已累计有11
家单位共1100余个停车泊位在周
末和法定节假日期间免费向社会
开放，进一步释放停车空间，助力
假日经济。

天宁区城管局持续推进智慧
停车管理公共平台接入工作，今
年已有8163个停车泊位接入该平
台。同时，通过结合大板房改建，
新建北环新村和浦北新村两个特
色停车场共847个停车泊位，集光

伏发电、储能、充电桩、电池检测、
快捷汽车服务等综合功能于一
体，安装充车桩140个，有效解决
了老小区无法加装充电桩的难
题。天宁还与备案的100多家公
共停车场对接，其中50家签署了

“无感支付”协议，大大提高了通
行效率。

此外，城管部门“多管齐下”，
集中整治万象城周边停车乱问
题，优化营商环境。例如通过对
占道停车、随意停车等违法行为
进行严厉查处，拖移非机动车
1000余辆；施划非机动车停车线
3000 多米，设置 70 余个停车标
识，改造7个坡道等，有效补充万
象城停车位不足的现状，缓解周
边交通拥堵问题。

据悉，天宁区对全区范围内停
车场和停车泊位进行排查摸底，
统计存量停车场所630处，存量停
车泊位18万余个，同步做好道板
普查，将进一步发掘可开发的停
车资源。 天轩 葛小林

近日，常州新北区接连发生数
起利用货车运送现金，实施“线上
诈骗+线下取现+货车投送”的电
信网络诈骗案例。此类案件中，
诈骗分子通常先通过刷单返利等
诈骗手法对受害人实施诈骗，后
期以“操作失误”“账号冻结”等理
由，诱骗受害人利用货拉拉线下
运送大额现金，以不见面、不现身
的方式将现金取走，转移赃款。
11月 12日，新北警方发布预警，
提醒市民注意防范。

家住新桥的王先生刷刷到一
条美女视频，视频简介里留有微
信号。王先生加了对方好友后，
被拉进一个群，客服联系他说，想
要跟美女线下见面，需要下载一
个软件，并且在平台上完成3次打
赏，每次打赏都可以获得百分之
十的利润。王先生同意了。前两
次打赏，王先生都拿到了返现。
但第三次打赏后，客服却说他道
具选错了，不能返现。客服给了
王先生两种弥补方案，一种是补
入68000元，通过打赏提现；另一
种是直接补入52000元。因为担
心打赏再次出现问题，王先生选
择了第二种方案。客服称，他们
不接受银行转账，要求王先生把
现金邮寄过去。按照客服的要
求，王先生在货运平台上叫了一

辆小货车，用小货车把现金送到
了指定地点。直到他一直没法成
功提现，他才意识到自己被骗了。

家住小河的武先生遇到的诈
骗脚本是，他收到短信称他曾经
购买的理财课程可以办理退款
了。武先生被骗子一步步忽悠，
将自己的账户上的钱都去购买了
虚拟平台上的基金。但想要拿回
投资，就需要缴纳保证金解封，但
金额过大，不支持转账，要求武先
生将现金送到指定地点，事后再
退回。一心只想退费的武先生在
对方的要求下，也叫了一辆小货
车，将数万元现金送到对方指定
地点。

此外，家住魏村的刘先生的遭
遇也类似，最后也是在骗子的忽
悠下，叫了一辆小货车，将自己的
数万元积蓄送到“客服”指定地
址。

警方提醒市民，不要轻信不劳
而获的高额返利，网上刷单+线下
送现金是最新的诈骗模式，如果
被骗，立即拨打110报警。同时也
提醒广大货车司机要提高防范意
识，在接单过程中如遇投送大额
现金、运送不明包裹、频繁更换交
易地点等可疑情况要立即举报，
切勿成为电信网络诈骗犯罪“帮
凶”。 李文霞 葛小林

警方提醒，这类诈骗接二连三发生

拍卖公告
我公司于2024年 11月 22

日下午2:00在现代传媒中心3
号楼 1501 室举行吕墅片区部
分仓储用房（地）租赁使用权拍
卖会（详情备索），有意竞买人
可持有效证件至我公司办理竞

买登记手续并缴纳竞买保证金
（详情备索），保证金截止至11
月 21 日下午 4 时（以到账为
准），电话：85315128。

江苏正德拍卖有限公司
2024年11月13日

妙笔生花的“小管家”
内勤工作表面看似鲜有波澜，

但也非常考验人，每一份文稿的撰
写，都需要认真、严谨、细致，从文
章的主体框架、遣词造句再到标点
符号、格式排版，都需要反复雕琢、
推敲和校对，一份文稿修改好几遍
对她来说是“家常便饭”。一个个
夜晚，她办公室的那盏灯总是亮
着，一次次键盘的敲击，都凝聚了
她的思考和心血。

为了更好地塑造典型、展现工
作，深度挖掘可以宣传的素材、亮
点，她积极参与到巡逻清查、反诈
宣传、警情处置等各类工作中，在
高温雨雪天气、集中清查行动、日
常反诈宣传等现场，都能看到她的
身影。在用自己的业务知识为群
众送上反诈“锦囊”的同时，她用镜
头记录下民警开展巡逻清查的身

影。参加工作一年多以来，她报送
的大大小小的各类信息文章，经常
被媒体录用。

“小蒋，平台好像打不了卡，你
帮我看一下”“小蒋，一会儿开会，
记得做个会标”……除了文字工
作，她每天还需要处理各类突发情
况、解决各种临时需求，会议通知、
信息报送、台账整理。

为了时刻提醒自己，力求把每
件事办好，她养成了勤记备忘录的
好习惯。她的手机、电脑上，数量
庞大的文件被整理得整齐有序，待
办事项清单一目了然，内勤琐碎繁
杂的工作，被她做得井井有条。虽
然年龄不大，但她“身在兵位，胸为
帅谋”，为所里各项工作高效运转
贡献着自己的力量。

多才多艺的小警花
作为去年入职的新警，她充分

发挥自己的青春力量，将个人业余
爱好融入公安宣传工作中，踊跃参
与省公安厅、市公安局及天宁公安
分局组织的各项活动，成为宣传战
线上一颗多才多艺的“新星”。

她在分局组织开展的“筑梦警
色年华 奋斗点靓青春”五四青年
节主题活动中，作为“1504 组合”
中的一员，用青春洋溢的歌曲诉说
出满腔热忱，向五四献礼，在万象
城举行的网络安全宣传周活动中，
她又参与主持工作，几次精心打
磨，呈现了一场有趣、有序、有内容
的宣传活动。10月，她创作并参与
拍摄MV的公安原创歌曲《朝夕》
在各个平台陆续展出，整个创作和
拍摄过程中，她始终坚持高标准、
严要求，一遍遍不厌其烦地雕琢、
完善，她用才艺诠释着青年民警蓬
勃进取的形象和风貌。

顾燕 葛小林


