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不得以任何理由挤占，全市中
小学开足开齐体育课

宿迁市教育局局长倪成城介绍，一直以
来，宿迁市全面推进“五育并举”，不断加强和
改进学校体育工作，深入实施体育美育浸润
行动，在全市中小学校广泛开展大课间体育
活动，引导孩子们在户外活动中增强体质，促
进青少年学生健康成长、全面发展。

在宿迁市实验小学，跳绳项目已经成为
学校一大体育特色。“跳绳特别快乐，快乐能
让我健康，我学习成绩也能好。”初冬的操场
上，刚刚结束大课间活动的四年级（10）班朱
益萱这样告诉记者。

“我们积极推进体育课程改革，试点推进
每天一节体育课，每天40分钟的阳光大课间，
确保学生每天综合体育活动时间不低于2小
时。”宿迁市实验小学党委书记刘扬介绍。

学校从跳绳入手，制定出一套富有个性
和不同运动需求的跳绳标准，切实保障跳绳
活动全面开展。根据学生生长发育特点，学
校确定两种跳绳花样作为各年级段必会项
目，以此打造跳绳特色大课间。除跳绳之外，
学校还先后开设篮球、足球、乒乓球、羽毛球、
轮滑、围棋、象棋等 20多个体育社团，每周
二、四、五下午不少于一小时的社团活动时
间，满足学生多种体育爱好。

“我们根据不同学段学生身心特点，科学
规划体育课程内容与课时安排，并要求不得
以任何理由挤占体育课，学校课程表网上公
示、接受监督。全市中小学100%开足开齐体
育课。我们指导学校统筹优化课间安排，每天
统一安排上下午各1次、每次不低于30分钟的
大课间体育活动，引导学生走出教室、走向户
外、走进阳光，享受更加健康活力的校园生
活。全市中小学校100%开展每天阳光体育锻
炼、100%组织大课间体育活动。”倪成城说。

倪成城说，宿迁注重“社团+俱乐部”，拓
展运动项目。组织各学校充分利用晨练、大
课间、课后延时服务和社团活动开展各种阳
光趣味运动，确保学生每天校内体育活动时
间不少于2小时。目前，全市中小学100%建
成体育俱乐部和社团，学校体育俱乐部和社
团总数超过4000个，与112家社会体育俱乐
部建立合作关系，为学生体育特长发展拓宽
路径。

“一校一品”“一校多品”，宿迁
构建特色发展模式

跳绳、篮球、足球、羽毛球……在探访中
记者发现，每所学校都有自己的体育特色。
据了解，宿迁在开齐开足体育课程的基础上，
挖潜资源，创新形式，全区域全学段开展阳光
体育大课间活动，构建了“一校一品”“一校多
品”特色发展模式。

宿迁市苏州外国语学校南校区操场上，
孩子们变身“篮球小将”，精神昂扬地跟着节
奏做篮球操。

学校体育教师宋子健介绍，篮球操的编
排包含跑、跳、投等篮球动作，可以提高学生
的身体素质，增强学生的力量、速度、灵敏性

和协调性。篮球操还有助于培养学生的自信
心，当学生掌握了比较复杂的动作技巧后，会
产生成就感。

据了解，学校以特色篮球操为核心亮点，
精心设计了初级和精英两类篮球操课程。其
中，初级篮球操针对不同年级学生的年龄特
点量身定制，低年级注重基础的球感培养与
简单动作练习，高年级则逐步增加动作难度
与组合变化，让每个孩子都能在适合自己的
阶段享受篮球运动的乐趣。

通过阳光大课间的锻炼，学生们的身体
素质得到显著提升，每日规律的运动使得学
生们的耐力、协调性、灵活性都得到了全面发
展，学习效率也大大提高。

“宿迁以体育特色学校创建为抓手，结合
青少年身心特点开展多样化、全覆盖的体育
活动，打造‘人人有项目、班班有活动、校校有
特色’的校园体育工作格局，引导每名学生掌
握1—2项运动技能，养成健康生活方式，形
成积极向上的健全人格。”倪成城表示，宿迁
先后创建全国青少年校园足球特色学校142
所、校园篮球特色学校8所、校园排球特色学
校2所，江苏省体育特色学校37所。

鼓励学校挖潜扩容，一校一策
加大校园体育场馆建设力度

在操场进行羽毛球操活动、在校园道路上
跳格子……在宿豫区燕山路小学大课间，每一
处合适的空间都成了孩子们的活动场地。

据介绍，学校增设室内羽毛球馆、篮球
馆、笼式足球场等场馆，为学生开辟了更加专
业、多元的运动天地。学校还依托大课间活
动，大胆创新课间操形式，包括韵律广播体
操、灵动羽毛球操、年级特色活动以及舒缓放
松操等。构建一系列丰富多彩的体育社团课
程，羽毛球和足球已成为该校特色课程品牌。

倪成城表示，宿迁坚持一校一策，加大校
园体育场馆建设力度，按标准配备体育运动
器材。鼓励学校挖潜扩容，在保障安全的前
提下，将学校走廊、连廊、架空层等空间，改造
为创意运动空间。支持学校与社会体育机构
开展合作，引入校外体育场馆、运动设施，最大
程度满足学生体育运动需求。近两年来，新
建、改扩建中小学校运动场71个，室内体育馆
12座，配备体育运动设备、器材1100余套。

保障体育时间，师资得跟上。倪成城介
绍，宿迁会同编制部门加强教师编制统筹，有
重点、多渠道补充体育教师。近三年招聘体
育教师396名。优化教师结构和岗位数量，
积极盘活现有师资，鼓励教师通过“走教”“轮
岗”“转岗”等方式参与体育课教学。大力开
展体育教师专业培训，加强市、县、校体育教
研协同，与高校、专业机构合作开展专项技
能、教学教法培训，努力提升体育教师专业化
水平。每年培训1500人次以上。

“小眼镜”少了！全市学生体
质健康达标优良率逐年上升

在宿迁经济技术开发区三棵树小学，学生
在操场上伴随着音乐进行足球三项活动、足球
训练。学校将足球融入大课间活动，建立班

级、年级、校级三级足球队，推动全员足球普
及。学校还根据学生的年龄特点，充分利用学
校活动区域开展丰富多彩的阳光课间活动。

记者看到，学校里还陈列着许多奖杯。
校长刘青说，2014 年学校开展足球特色建
设，10年里，学校取得了很多足球方面的荣
誉，已成为全国足球特色学校。“孩子通过足
球特色锻炼，身体更加强壮，心理也更加健
康，上课的状态更好了，近视率也非常低。”

近三年，宿迁市实验小学学生体质监测
合格率、优秀率呈连续增长态势，近视率连续
两年下降。跳绳丰富校园生活的同时，更显
著地增强了学生们的体质。

倪成城介绍，宿迁市教育局加强与体育、
卫健部门的协同联动，建立健全校、县、市三
级体质健康监测干预和反馈机制，并“一生一
档”建立学生体质健康档案，及时反馈家长，
针对肥胖、近视和脊柱侧弯等问题，采取增加
体育活动时间、健康行为引导、辅助治疗等积
极有效的干预措施。“全市学生体质健康达标
优 良 率 呈 逐 年 上 升 趋 势 ，从 2021 年 的
32.45%提升到2023年的37.13%。学生近视
率从 2021 年的 56.11%下降到 2023 年的
55.48%，低于全省平均水平。”

中小学体育课如何“天天见”
开展阳光趣味运动，保障每天在校综合体育活动不低于两小时

现代快报讯（通讯员 张伦 记者 毛晓
华）近日，泰兴人民医院麻醉科医生王荣
收到了一面锦旗，大家才知道她在飞机
上救人的事迹。原来，上个月王荣从深
圳回泰兴，飞机起飞不到半个小时，一名
男乘客昏迷不醒，嘴唇发紫，王荣听到呼
救后，抢救病人26分钟，直到飞机紧急降
落后将其送医。遗憾的是，男子送医后
还是没能救回，其家属仍对王荣施救表
达了感谢。

近日，泰兴市人民医院手术室收到
一面东海航空寄来的“尽心尽力 医者仁
心”锦旗，大家才知道王荣医生救人的事
迹。

“对我来说也是一次难忘的飞行历
险记。”据王荣回忆，当时因为广东妹妹
家里有事，她于11月18日下午乘坐深圳
到常州的飞机返回。谁知飞机刚起飞半
小时，就听到空乘人员着急地大声呼喊：

“请问飞机上有没有医生或者是护士？
有位乘客不舒服。”

王荣毫不犹豫地说：“我是麻醉医
生，怎么了？”

从后排走到患病乘客的位置时，王
荣发现男子面色紫绀，呼吸不畅。她立
即用力呼喊并拍了拍乘客，但一点反应
都没有。她又触摸男子的颈动脉，发现
没有搏动。

没有意识，没有颈动脉搏动，也几乎
没有呼吸，凭着麻醉医生多年的一线经
验，王荣立刻准备对男子进行心肺复
苏。由于乘客体形很胖，她和空乘人员
一起将其平放在过道里抢救。

工作人员迅速拿出飞机上所有的抢
救设备，与王荣轮流对患病乘客进行心
肺复苏。

在抢救乘客的同时，飞机也开始返
回深圳并联系了120。

与患病乘客同行的同事称，男子有
高血压病史，前几天感冒了。根据当时
乘客的情况，很短的时间内意识丧失，呼
吸心脏骤停，瞳孔散大，王荣考虑很大可
能是心梗。

连续抢救26分钟后，飞机终于成功
降落。与 120对接相关情况后，此时满
头大汗的王荣才舒了一口气。

机长和工作人员一直对王荣说谢
谢，感谢她挺身而出。“其实对我而言，抢
救病人是我们医生应尽的责任，尤其是
在那种特殊的环境下，所以我当时冲了
上去。如果我不上前去抢救，会内疚一
辈子。”

后来，航空公司也给王荣打来电话，
向她反馈乘客的后续救治情况。尽管那
名乘客因为病情过重没能抢救过来，但
其家属依然要感谢王荣，被她婉言谢绝。

不久后，东海航空公司特意定制了
一面锦旗，寄到王荣所在的科室，大家才
知道她在飞机上救人的事。

万米高空男子昏迷
医生心肺复苏26分钟

王荣 通讯员供图
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青少年体质健康广受社会关注。《教
育强国建设规划纲要（2024—2035年）》
提出，要落实健康第一教育理念，实施学
生体质强健计划，中小学生每天综合体育
活动时间不低于2小时。日前，江苏省教
育厅在宿迁举行“教育强国建设江苏在行
动”集中采访活动，现代快报记者了解
到，近年来宿迁不断加强学校体育课程管
理，丰富各级各类体育活动，不断拓展在
校参与体育活动的时间与空间，充分利用
晨练、大课间、课后延时服务和社团活动
开展各种阳光趣味运动，确保学生每天校
内体育活动时间不少于2小时。孩子们
体质健康达标优良率呈逐年上升趋势，
“小眼镜”也逐渐减少。

现代快报/现代+记者 于露 文/摄

跳绳项目是宿迁市实验小学的一大体育特色

宿迁经济技术开发区三棵树小学的孩子们
在进行足球训练
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在宿迁市苏州外国语学校南校区，孩子们变身“篮球小将”

课间，宿豫区燕山路小学的孩子们在校园道
路上跳格子


