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11月22日，常州公益助学联合会·现
代快报邀请常州市阅读推广人陈凯老师
走进常州市实验小学，为同学们开展阅读
分享活动。

陈老师提出了一个问题：阅读的乐趣
究竟有哪些？同学们纷纷举手，热情洋溢
地分享着各自的见解。老师补充道，阅读
不仅能带来欢笑与快乐，还能让我们开阔
眼界、增长见识……紧接着，陈老师组织
大家猜谜语、补充童谣诗句，并详细讲解
了读书的方法。她建议同学们制订阅读
计划，每天在固定时间沉浸于书海，让阅
读成为生活不可或缺的一部分。此外，她
还强调要学会放慢脚步，细细品味书中的
每一个细节，让心灵与书中的世界产生深
刻的共鸣。

今天这场别开生面的小记者活动，让
我们深刻体会到文字不仅能编织出优美
的文章，还能创造出有趣的谜语和动人的
故事。文字如同一扇扇窗，让我们穿越时
空，洞悉世界的奥秘。我们应秉持学无止
境的态度，践行“读万卷书，行万里路”的
理念，继续感受并传承文字独有的魅力。
同学们，让我们携手在阅读的海洋中尽情
遨游吧！

三（1）班 邓淩月 周琳涵 刘璟橦
指导老师 芮惠琴

这次的阅读推广活动由陈老师主
讲。她首先向我们分享了阅读的诸多乐
趣：在伤心难过时，书籍如同一剂良药，能
让我们的心情逐渐好转；通过阅读，我们
能够汲取丰富的知识，让自己变得更加聪
明和勇敢；同时，阅读也是积累优美词句、
开阔视野的有效途径。

此外，陈老师还为我们详细讲解了儿
童文学的分类，包括诗歌类、纪实类等，让
我们对儿童文学有了更加全面的认识。
她还向我们推荐了国内外一些著名的作
家，如国内的叶圣陶、沈石溪，国外的泰戈
尔、托尔斯泰等。我暗自下定决心，长大
后一定要认真阅读这些作家的作品，感受
他们文字中的魅力与智慧。

三（2）班 徐伊然 指导老师 高娴

活动中，最令我难忘的是关于文字魅
力的讲解。老师不仅分享了众多引人入
胜的故事，还让我们铭记了许多杰出作家
的名字及其代表作品。其中，欧阳修的故
事给我留下了深刻的印象。

欧阳修，这位才智出众且风趣幽默
的文人，曾有一次在江边小店用餐的经
历。用餐结束后，店主谦逊地表示：“小
店新开张，酒水简陋，菜肴欠佳，若不合
口味，还望多多指教。”欧阳修微笑不语，
仅在墙上题写了一首诗：“大雨哗哗飘湿
墙，诸葛无计找张良。关公跑了赤兔马，
刘备抡刀上战场。”这首诗巧妙地隐含了
一个谜题，要求我们猜测菜肴中缺少了
哪四种调料。你猜出来了吗？答案是：
盐（檐谐音）、蒜（算谐音）、姜（因“关公
跑了赤兔马”暗指无姜即“无疆”，此处取

“姜”的谐音解）、酱（将谐音）！原来，欧
阳修巧妙地运用了谐音，暗示了菜肴中
缺失的四种调味品。这个故事让我对文
字的奥妙有了更深刻的认识，文字不仅
能准确传递意义，还能巧妙地隐藏秘密，
真是妙趣横生。

三（3）班 彭紫艺

陈老师向我们阐述了读书的重要意
义。读书不仅能够充实我们的知识储备，
引领我们见识更加宽广的世界，还能有效
调节我们的情绪。当我们遭遇不开心的
事情时，阅读一本书，心情便能得到舒
缓。对此我深有同感，每天完成作业后，
我总会抽出时间阅读课外书。每当这时，
我就会感到格外放松，一天的烦恼仿佛瞬
间烟消云散。

老师还为我们介绍了童书的多种类
型，包括诗歌类、纪实类、戏剧类、故事类
等。其中，童话故事尤其受到我的喜爱。
因为在童话世界里，无论什么东西都能开
口说话，都拥有喜怒哀乐。阅读童话故
事，还能让我从中领悟到一些深刻的人生
道理。听完讲座后，我暗下决心，今后要
尝试阅读更多种类的书籍，这样才能体会
到阅读带来的各种快乐。

三（4）班 李昕萌 指导老师 周奕

早知文人雅士偏爱以笔墨抒发对美
食的挚爱。诗豪苏东坡在烹饪探索中尽
显其豁达人生哲学；文坛老顽童汪曾祺先
生，则以文字为载体，幽默风趣地传达其
生活态度。二者皆以文字为笔，勾勒出生
活的斑斓画卷。

今日这场别开生面的讲座上，陈老师
引领我们共赴一场阅读照亮生活的奇妙
之旅。一首首生动有趣的诗歌，如火花般
点燃了我们的思维。其中，令我印象最深
刻的，当数唐宋文豪欧阳修所作《品菜题
诗》。陈老师巧妙设谜，引得我们几个小
伙伴兴致勃勃地探讨：“诸葛无计找张
良”，谜底竟是“一定无计（即无鸡精）”，
一时之间，我们笑声连连，乐不可支！

此番与阅读的美丽邂逅，让我深切体
会到生活中无处不在的美学哲理。

三（5）班 王清源 指导老师 任立飞

陈凯老师为大家介绍了几首妙趣横
生的诗歌，其中令我印象最深刻的，当数
欧阳修的一首《品菜题诗》。短短的四句
诗，如同猜谜一般，每一句都蕴含着一个
巧妙的谜题。据传，有一次欧阳修到江
边的一家饭馆用餐，点了两盘菜。店主
热情款待，待欧阳修用餐完毕后，请他多
提宝贵意见。欧阳修笑着回答：“酒还不
错，至于菜嘛……”说到这里，他笑而不
语，转而请店主取来笔墨，在墙上写下了
四句诗：

“大雨哗哗飘湿墙，诸葛无计找张
良。关公跑了赤兔马，刘备抡刀上战场。”
陈老师揭晓了第一句诗的谜底后，同学们
立刻沸腾起来，纷纷你一言我一语地讨论
起后三句诗的含义。有人猜测第二句“无
计”是指没有放鸡精，曹明泽则举手抢答
说：“我猜是无糖！”而我则猜出了第四句
的谜底——无将（酱）。

这次小记者活动让我们细细品味了
欧阳修爷爷的品菜诗，这首诗写得真是太
巧妙了，让人不得不为之点赞！

三（6）班 张恒齐 指导老师 高倩男

“你们知道阅读有什么好处吗？”老师
笑眯眯地问道。同学们争先恐后地举起
了手。“阅读可以让人心情愉悦。”一位同
学大声回答。老师肯定地点点头：“没错，
尤其是那些幽默谐趣的笔触，总能让我们
开怀大笑。”的确，阅读也是我的挚爱。每
周，我最期待的事便是前往图书馆。在那
里，我尽情遨游于书海，汲取着丰富的知
识，也时常被书中的情节逗得忍俊不禁。

老师还为我们介绍了儿童文学的多
种类型，如诗歌、戏剧、故事等。其中，给
我留下印象最深的便是童谣。经老师一
番讲解，我了解到童谣的特点在于其富有
音乐性和节奏感，有的还蕴含着独特的地
方特色。“唐僧骑马咚那个咚，后面跟着个
孙悟空……”这首朗朗上口的童谣，瞬间
将我带回了纯真的童年时光。另外，还有
一首常州童谣也让我难以忘怀：“东边牛
来哩，西边马来哩……”小时候，妈妈常教
我念这些童谣，我总是一边摇头晃脑地吟
诵，一边手舞足蹈地比画，童谣为我的童
年生活增添了无尽的欢乐。

四（1）班 申芯菲 指导老师 丁文玉

陈老师优雅地走上讲台，向我们深刻
阐述了阅读的重要性。她运用生动的实
例与丰富的语言，让我们充分体验到了阅
读的独特魅力。

陈老师还向我们展示了儿童文学的
多样性，涵盖了诗歌、故事、纪实、戏剧、
动物主题文学以及写实文学等诸多类
型。这使我们恍然大悟，原来平时所接触
的书籍竟有如此丰富的种类。比如，我喜
爱的《流浪狗奥利奥》便属于故事类，它贴
近生活，真实展现了情感与问题，并为我
们探索未知世界提供了契机。

陈老师进一步指出，阅读不仅能拓宽
我们的视野，还能丰富我们的内心世界，
让我们在知识的海洋中自由翱翔。在讲
座中，她还介绍了许多知名作家，如金波、
罗琳、金子美铃等，并鼓励我们要多读书、
读好书，不仅要关注书中的内容，更要学
会思考与分析。这让我深刻体会到，阅读
的意义不仅在于获取知识，更在于提升我
们的思维能力和审美情趣。

回想起我第一次与书结缘的情景，那
是一个阳光明媚的午后，妈妈递给我一本
《大卫，不可以》。当时正沉迷于玩具的我，
瞬间被那精美的封面所吸引。至今仍清晰
记得，翻动书页时，文字所散发出的独特魅
力。陈老师的讲座让我更加深切地感受到
了阅读带来的无穷乐趣与深远意义。

四（3）班 滕家骏 指导老师 吴雨蕾

主讲人陈老师走上台，笑容可掬地
说：“阅读有着诸多益处，它可以增长我们
的知识和见识，帮助我们打发时间，疗愈
心情，还能积累写作素材……”听着陈老
师的介绍，我深有同感。平时，我也是一
个热爱阅读的孩子，正是因为大量阅读，
我才学到了丰富的知识，懂得了许多道
理。在我心情低落的时候，书籍总能带给
我欢乐，阅读的确益处多多！

接着，陈老师向我们提问：“同学们，
儿童文学是指那些为少年儿童所理解、所
喜爱，并有利于他们身心健康发展的书籍
的总称。你们知道儿童文学有哪些类型
吗？”“童话类！”同学们异口同声地喊
道。除此之外，大家面面相觑，一时想不
出其他类型。陈老师微笑着揭晓了答案：

“还有诗歌类、纪实类、戏剧类、幻想类故
事、写实类故事以及动物类故事。”同学们
一听，都惊讶得合不拢嘴，原来儿童文学
竟有如此多的类型！看来，我们之前所阅
读的书籍只是儿童文学海洋中的一滴水
罢了。

四（4）班 高睿阳 指导老师 蔡楠

今天的小记者活动迎来了一位熟
悉的身影，她是我们班同学的妈妈，将作
为今天的主讲老师，为我们带来“趣阅读”
的主题分享，我们都亲切地称她为“书
妈妈”。

通过“书妈妈”的详细介绍，我才意识
到原来阅读的书籍有如此多样的形式。

“书妈妈”带领我们参与了一系列游戏互
动，让我们深切感受到文字的魅力。

阅读的乐趣究竟体现在哪里呢？
它能激发我们的想象力，让我们的思维
更加活跃；它能赋予我们受益终身的语
言能力，让我们在交流中更加自信；它还
能培养我们独立思考、分析问题的习惯，
让我们在面对困难时更加从容；更重要的
是，它能滋养我们的心灵，让我们拥有
积极乐观的人生态度。“读书须趁年少，
再会终将有时。”那就让我们立刻行动
起来吧！

四（5）班 姚芊墨 指导老师 万蕴慧

“唐僧骑马咚那个咚，后面跟着个孙
悟空”，报告厅里回荡着有节奏的读书
声。原来，我们正在参与“趣阅读——感
受文字魅力”的小记者活动！

这次活动内容真是趣味横生！阅读
推广人陈老师围绕阅读的好处、儿童文学
的类型以及中外名家介绍等内容，与我们
展开了深入的对话。陈老师精心挑选了
一些文章片段，通过朗读、寻找描写方法
等方式，引导我们深入理解片段内容。那
些朗朗上口的童谣、欢快的节奏，以及一
问一答的精彩互动，为我们带来了沉浸
式的阅读体验，让我们更加深切地感受到
了文字中的情感与乐趣。现场不时爆发
出阵阵欢笑声，大家的眼中闪烁着兴奋的
光芒！

四（5）班 徐睦函 指导老师 万蕴慧

在这场关于生活与趣味的阅读分享
活动中，推广人陈老师指出，在当下这个
快节奏的社会里，网络信息如潮水般汹
涌，占据了人们大部分的生活时间，而来
自纸质书籍的精神滋养却往往被忽视。

通过这次活动，我深刻感受到了文字
的独特魅力。原来，中外文学大师们的经
典名作，尽管风格各异，但阅读起来都趣
味盎然，回味起来更是蕴含深邃哲理。常
言道：“读万卷书，行万里路。”我想说，阅
读其实是我们成长道路上的一位良师益
友。在悲伤迷茫时，它能抚慰我们的心
灵；在遇到困难时，它能助我们披荆斩
棘。我将继续在阅读的广阔海洋中遨游，
不断探索与成长！

四（6）班 王艺浔 指导老师 郭花

趣阅读——感受文字魅力
常州市实验小学开展阅读推广主题活动

阅读推广人陈凯与学生交流


