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如心老师教给我们中医的诊断方法——望
闻问切。首先，她教会我们如何观察舌苔，舌苔
的不同颜色能反映不同的身体状态。例如，舌
苔发白可能是身体不适或生病的迹象。其次，
如心老师还教我们识别中医足三里的位置及其
功效。足三里穴位于膝盖骨外侧下方凹陷处，
是养生保健的重要穴位。经常按摩足三里，好
处多多，不仅能增强人体免疫力，还有助于调理
脾胃、补中益气、通经活络。如心老师还提到，
经常按摩足三里还有益智的作用。在如心老师
的讲解下，同学们跃跃欲试，都想学一学如何按
摩足三里。在如心老师的指导下，我学会了如
何准确找到足三里以及正确的按摩手法。

这次“小小李时珍，中医知识进校园”的活
动，让我对中医有了更深的认识和了解。我觉
得中医很神奇，很有趣。我要好好学习中医知
识，把我们中华民族的瑰宝传承下去。

三（1）班 周琦琛 指导教师 雷佳敏

如心老师详细介绍了中医的诊断法宝，通
过望舌头的颜色和形态来推断健康状况。健康
的舌苔红润有光泽；脾胃虚时，舌有齿痕；肝火
旺盛则舌苔有红点；舌苔满湿且厚白也可能反
映某些健康问题……听到舌头能显示出诸多健
康问题，同学们都纷纷伸出舌头，相互观察对方
的情况，感到既神奇又震撼。

老师还给我们讲解了中医足三里穴的功
效，并强调了日常按摩穴位的重要性。老师手
把手教我们揉按足三里穴，指出经常按摩不仅
能增强人体免疫力，还能调理脾胃、调补气血，
甚至有美容的功效。在老师的指导下，同学们
都找到了足三里穴的位置。

三（2）班 巢何嘉

老师先请了一位同学，让他伸出舌头让大
家仔细观察。我们发现他的舌头上有红色的小
点，老师便说：“同学们，其实看一看你们的舌
头，就能知道你们是否生病！”我们虽然有些相
信，但仍疑惑不解，于是老师开始讲解。

首先，老师讲的是舌头又白又厚的情况，这
证明你吃了太多冷饮或受了风寒，吃东西时要
选择暖胃的食物，晚上睡觉要盖好被子。接着，
老师讲的是舌头又黄又厚，这代表你吃了太多
食物或垃圾食品。老师提醒我们下次要注意饮
食健康，不要过量。然后，老师讲的是舌头上有
鲜红的“草莓”小点，这证明你上火了！这时候
千万不能吃瓜子等易上火的食物，否则会“火上
加火”。

四（1）班 王嫣然 指导老师 屈彩霞

老师温和地给我们讲解了中医的诊断方法
——望闻问切，以及中医足三里穴的功效和每
天按揉的重要性。他还亲自带我们按了足三里

穴，该穴位位于膝盖外侧下方的凹陷处，经常按
揉有助于增强人体免疫力、疏经活络等。接着，
老师又给我们讲解了观察舌头的方法，让我们
观察自己的舌头，通过舌头的颜色、形态等细节
来判断自己的健康状况。例如，舌头有裂纹可
能是吃零食太多，提醒我们以后要少吃垃圾食
品。舌头很润泽则通常表示身体比较健康。通
过这次有趣的小记者活动，我们领悟了中医文
化的魅力，也更加深入地认识了中医文化。

四（1）班 房灵汐 指导老师 屈彩霞

我出生在一个美丽的小村庄里，这里虽然
没有城市的繁华，但却有着自己独特的魅力。
因为这里是四大名医的故乡，所以我感到非常
骄傲。费伯雄是清代著名医家，孟河医派的奠
基人，擅长治疗虚劳病症，被誉为“国手活
人”。马培之是清代名医，以内科和外科见长，
曾为慈禧太后诊病，被誉为“江南第一圣手”。
巢渭芳擅长内外两科，尤其擅长用刀针手法治
疗肠胃，拥有丰富的临床经验。丁甘仁创办了
上海中医专门学校，被誉为“医誉满海上，桃李
遍天下”。

中医文化博大精深，我们要努力学习，为中
医文化的传承奉献自己的一份力量！

四（1）班 吴韵涵 指导老师 屈彩霞

还有同学踊跃地举手，渴望上台分享。医
生先请了一位同学上台交流，接着让另一位同
学伸出舌头，仔细查看其舌苔后说道：“你的舌
苔正常。”随后，医生让大家安静下来，正式开
始授课。同学们全神贯注，认真记录笔记。医
生讲解道：“舌苔若是白色，称为白腻苔，多因
遭受风寒；若舌苔呈黄色，往往是上火所致；还
有一种情况，舌苔为红色，通常是饮食过量引
起。此外，老中医查看舌苔有口诀：中医望诊之
望舌，舌分三焦上中下，五脏六腑在其中。心气
道骨位中焦，肾连舌根居下焦，舌之左右观肝
胆。”同学们听了，恍然大悟，连连点头。

四（4）班 陶思宇 指导老师 潘云霞

在中医知识讲座上，如心老师深入浅出地
讲解了中医的基本理论，如中医是如何看病的、
中药的分类等等，并结合实际案例介绍了中医在
预防和治疗疾病方面的独特优势。同学们聚精
会神，不时提出自己的疑问和见解，与如心老师
形成了良好的互动。如心老师生动地讲解了中
医看病的舌象辩证法，还让同学们互相观察了
对方的舌头，人人都当起了小中医进行了分析。

此次中医进校园活动，正如一位参与活动
的同学所说：“以前觉得中医很神秘，通过这次
活动，我才知道中医原来这么有趣、这么有用，
我希望以后能多学习一些中医知识。”

五（3）班 宣文珮 指导老师 黄露

“青囊”相授，花开杏林
孟河中心小学开展中医主题活动

学生与医师交流中医心得

日出即景
在泰山之巅，一场光与夜的交替正

式拉开帷幕。这次日出盛宴让我永记
于心。

起初，世界还处在黑夜的襁褓中，
静寂无声。神秘的画师精心描绘了一
条红线，好似天空母亲温柔的唇线。远
处群山静伫，如同傲然的巨人，缭绕的
烟雾，让它们若隐若现，如同一张美丽
的画卷。

那红线仿若有了生命，渐渐地延
伸、扩宽，一条化作了两条，仿佛人们一
齐拉开了线条，想要目睹日出美景。突
然，一道金光在红线间一闪而过，俏皮
地向世界宣告太阳的来临。

一个白色的小球出现在红线之上，
如同初次登山的少年，虽有些畏惧但依
然坚定不移。它周边的云彩仿佛也被
它的魅力感染，纷纷为它铺上柔软的

“阶梯”，这些云朵逐渐褪去了杂色，变
得洁白无瑕，与太阳融为一体。

太阳缓缓上升，白色的小球好似蜕
变的仙子，脱去雪白的素衣，穿上金色
的华服。它还在努力攀登，把它下半部
分的天空染成了“金海”，而上半部还是
湛蓝得似悠悠长河。

最终，太阳终于坐上了天空的王
座，把灿烂的金光洒向大地。此时，在
观景台上，围观的人们越来越多。几只
飞鸟排着队伍悄然飞入了画卷，好似几
只灵动的音符，它们有力的叫声仿佛也
在对美好的朝阳发出强烈赞美。

这喷薄而出的朝阳，恰似十几岁的
少年，怀揣着无限的朝气，一心奔赴天
际，想要站上苍穹之巅。于它而言，要冲
破云层、驱散迷雾，其间少不了重重阻
碍。只有脚踏实地、步步丈量，时刻朝着
目标奋进，才能把漫天霞光尽揽怀中。

觅渡桥小学五（14）班 朱俐昀

啄木鸟开超市
自从啄木鸟为国王花园里的玫瑰

花治好了病，它的名声就更大了。很
快，冬天过去，春天来了，啄木鸟又捉了
很多虫子，它开起了森林超市。

小兔蹦蹦跳跳地来到了超市门口，
它想：嗯，我可以买很多胡萝卜，够我美
美地吃上几天的。可是，当兔子走进超
市，这个货架上看看，是甲壳虫；那边货
架上看看，是毛毛虫。怎么整个超市全
是虫子啊？小兔失望地走了。

猴子听说森林超市开张了，也兴高
采烈地前来光顾，它想要买香蕉。可
是，走进超市，它就傻眼了，怎么货架上
全是虫子？猴子气呼呼地走了。

一连两天，啄木鸟一笔生意都没做
成。它赶紧飞去问大象伯伯，大象伯伯
笑着告诉了它。这下子，啄木鸟全明白
了，它想办法备齐了货。

第三天，大熊猫来到了啄木鸟的超
市，看见货架上的商品琳琅满目，有小
兔爱吃的胡萝卜，小猴爱吃的香蕉，小
狗爱吃的骨头……真是应有尽有。大
熊猫看到新鲜嫩绿的竹子，二话不说，
买了整整一大捆回家。

从此，啄木鸟超市的生意越来越红
火，来买东西的队伍都要排到西门的小
河边啦！

运村实验学校三（2）班 符语澄
指导老师 蒋华芳

当了一回“粉刷匠”
提着小桶，握着刷子，化身“粉刷

匠”，护树暖冬行动开始啦！
人民公园的保洁阿姨告诉我们，给

树涂白是冬季护林管理的一项重要工
作，可以让树木温暖过冬、防止虫害，说
干就干！

首先，用刷子在树上刷一圈，接着
由上往下均匀涂抹。为什么不能由下
往上抹呢？因为万有引力定律，液体是

会由上往下流的。
为了节约涂料，必须是由上往下涂

抹。当我大致刷完一棵树的时候，发现
有许多小细缝都没有涂抹，于是我开心
地开展“补缝”工作，这一步要特别耐
心，把刷子斜握在手里，蘸满颜料往缝
隙里一塞，动作一定要快。我心里默
念：大树啊，穿上新衣，你就不冷啦！

一阵风刮过，树叶沙沙地响，似乎
在说：“小朋友，谢谢你哦！”第一次参加
这样的活动，我觉得特别有意思。

解放路小学二（7）班 王浩轩
指导老师 李旻轩

外婆家的银杏树
外婆家门口有一棵碗口粗的银杏

树，它从我出生时起，就开始陪伴我。
春天，当旁边的桃树和梨树开花

时，它却只冒出星星点点的绿芽，我就
会特别好奇，数着新长出的叶子，直到
脖子都酸了，转身却看见外婆慈祥的笑
容。

夏天，茂密的枝叶遮住枝干，我和
姐姐依然坐在“Y”字形的树杈中间，一
遍又一遍地玩着去年就喜欢的“小火
车”游戏，外婆一边摘菜一边笑着看我
们。

秋天，金黄的银杏叶飘落下来，露
出 藏 在 树 叶 间 的 白 胖 胖 的“ 小 宝
贝”——白果。一到家，我就闻到了特
有的味道，虽然有些臭，但是我却很开
心，因为我知道，今年又是白果丰收的
一年。外婆把处理好的白果放进微波
炉一转，“叮”的一声，门一打开，香喷喷
的气味便窜入我的鼻子。

冬天，银杏树的叶子掉光了，仿佛
陷入了沉睡，等待着第二年春天的到
来。这时，我会站在窗前，静静地看着
它在寒风中挺拔的身姿。外婆看见了，
总会把我拉进屋里，担心我冻着。

就这样，外婆家的银杏树，编织了
我童年最美好的梦！梦里有银杏树四
季的变换，有我的欢声笑语，还有外婆
的关爱。

星河实验小学三（3）班 万昕盈
指导老师 戴婧

美好家风我传承
我是一个很不服输的大男孩，可是

有一件事我就是偏偏会一直输，那就是
和妈妈比拼背书：两个人一起开始背同
一篇短文，谁先把短文背诵出来，谁就
赢。不知怎么我就是赢不了妈妈。在
我的再三央求下，妈妈终于把她的背书
秘诀告诉我了：读书时一定要大声朗
读，并且要做到眼到、耳到、口到、脑到，
这样效率才会更高，速度才会更快。

为了改正我爱走马观花且默读的
坏习惯，在这个暑假里，我和妈妈商议
之后，我决定每天早上大声朗读二十分
钟。毕竟改正一个习惯也很难，所以我
央求妈妈陪我一起读几天。

第一天，我、妈妈和姐姐三个人一
起在我的房间，人手一本《少年读山海
经》，妈妈和姐姐的声音太大了，让我不
由自主地和她们一起大声朗读了起来，
就像在学校的早读课一样，一字不落地
读。每当我东倒西歪的时候，妈妈总是
提醒我要坐端正。而且妈妈读书时总
是一惊一乍的，“吧！啊？呢？……”这
些感叹词，一会儿冒出一个，一会儿又
冒出一个，慢慢地我也学会了，现在我
读书也有感情了。

每天读完书，我们三个还会坐在一
起聊一聊今天读到的有意思的内容，比
如各种奇怪的怪兽……

这就是我们家的早读课！越读越
喜欢，越读越有趣，也让我养成了读书
要大声的好习惯，现在我每次读书都会
想起妈妈传授给我的“读书四到”。

星河实验小学四（3）班 俞思远
指导老师 刘沁园

寒意渐浓的冬季，一场别开生面的文化盛宴在一片书声琅琅的校园内悄
然展开。近期，常州公益助学联合会·现代快报邀请了中医医师走进孟河中心
小学，开展了一场关于中医传统文化的宣讲活动。

投稿选登


