
今天 晴到多云，东北
风4到 5级并逐
渐减弱至 3到 4
级，-4～6℃，有
冰冻

明天 多云到阴，东北
风 3 到 4 级，-
1～9℃

后天 多云，东北风 3
到4级，1～11℃

南京三日天气

节
令
民
俗

天
气
预
报

天气A5 2024.12.22 星期日
责编：许媛 美编：唐龑

128年来“最早冬至”来了
据天文专家科普，今年的冬

至是 128 年来最早的一次，比今
年更早的冬至上一次是1896年，
下一次比今年更早的冬至将发生
在2028年。

从冬至起，每九天算一“九”，
数“九九”八十一天。

冬至时节，寒风没有带去萧
瑟，反而让全省变得斑斓多姿。
受冷空气影响，21日早晨不少城
市气温低至-5～-4℃，即使白天
有阳光助力，气温也回升乏力。
尤其是沿淮淮北地区，下午只有
2～3℃，沿江苏南地区高一些，为
6～7℃，最高的是溧阳9℃。

下周一，南通、苏州、无锡的
最高气温将率先达到10℃。到了
25 日，淮河以南地区或将达到
10～12℃，体感会舒适许多。

部分地区有零星小雨夹雪
今明后三天全省以晴好天气

为主，早晚温差比较大，部分地区
达到10℃。

12 月 21 日 20 时至 22 日 20
时，沿淮及以南的东部地区多云
有时阴，其中夜里部分地区有零
星小雨夹雪，其他地区多云。最
高温度：西北部地区 3～4℃，东
南部地区 6～7℃，其他地区 5℃
左右；最低温度：沿淮和淮北地
区-5℃左右，有冰冻，东南部地区
0℃左右，其他地区-3～-2℃。
全省偏北风4级左右。

12 月 22 日 20 时至 23 日 20
时，全省多云到晴。最高温度：沿
淮和淮北地区6～7℃，东南部地区
10℃左右，其他地区8～9℃。最
低温度：淮北北部地区-5～-4℃，
有冰冻，东南部地区1℃左右，其
他地区-2℃左右。全省偏北风
3～4级。

12 月 23 日 20 时至 24 日 20
时，全省晴到多云。最高温度：淮北
地区7℃左右，苏南地区10～11℃，
其他地区9℃左右；最低温度：沿淮
和淮北地区-4～-3℃，部分地区有
冰冻，东南部地区2～3℃，其他地
区-1℃左右。全省偏北风转偏东
风，风力都是3～4级。

《二十四节气集解》：“阴极
之至，阳气始生，日南至，日短
之至，日影长之至，故曰冬至。”
冬至有三候，一候蚯蚓结，二候
麋角解，三候水泉动。这意味
着天寒地冻，土中的蚯蚓仍然
蜷缩着身体，等待着春天的到
来；鹿的老角到了冬至开始脱
落，新的鹿角慢慢长出；山中的
泉水可以流动并且温热。

入冬以来，特别是冬至前
后，南京层林尽染，斑斓画卷徐
徐展开。

早晨，大地被一层薄薄的
霜花覆盖，如梦似幻。

白天，橘红、橙黄、翠绿的
树叶在冬日暖阳的照射下，相
互映衬。

不知何处绽放的蜡梅，飘
来阵阵幽香。红红的花心、鹅
黄的花瓣，模样甚是可爱。

夏去秋来，冬去春来。临
窗“数九”，春归有期。

现代快报/现代+记者
卢河燕/文 赵杰/摄

水杉染红妆

天时人事日相催，冬至阳生春又来。12月21日17时20分，迎来二十
四节气的冬至。冬至过后，全国各地进入最寒冷的阶段，也就是人们常说
的“数九寒天”。

民间有“冬至大如年”的说法。在北方，每年冬至日，许多家庭有吃饺
子的习俗。在南方，一碗汤圆，寓意团团圆圆、和和满满。汤圆、饺子、豆
腐……这些冬至限定美食，江苏人都吃了吗？

-5℃有冰冻！数九寒天正式开启

汤圆、饺子、豆腐……

江苏人冬至限定美食

12 月 21 日，2024 年最
后一个节气——冬至来了，
数九寒天正式开启。今明后
三天全省以晴好天气为主，
全省早晨气温较低，沿淮和
淮北地区有冰冻。12月 21
日沿淮及以南的东部地区多
云有时阴，夜里部分地区有
零星小雨夹雪。

现代快报/现代+记者 卢河燕

冬至阳生，春有归期

冬至，一年中最重要的节令之一，看重仪式感且热爱美食的江苏人，这一
天必得做上几样暖胃又暖心的“冬至限定美食”，比如汤圆、豆腐、饺子等。现
代快报记者盘点了扬州、盐城、常州的冬至习俗。

现代快报/现代+记者 王菲 葛小林 庄剑翔 文/摄

数九声中盼春归

家家吃汤圆，扬州的
“大冬”寄托着美好

“大冬”是民间的说法，官话
称“冬至”。扬州有俗谚“大冬大
似年，家家吃汤圆。先生不放
学，学生不把钱。”足见人们对大
冬的重视。

这一天，扬州人家有两件事
必做，一是祭祖，二是吃汤圆。
汤圆是官话，扬州话叫“圆子”。
古人诗云：“家家捣米做汤圆，知
是明朝冬至天。”冬至吃汤圆，象
征家庭和谐、吉祥，大家都将美
好的祝福寄托于如此的日子和
美食。

扬州文史专家黄继林介绍，
过去扬州家家户户在冬至前就
开始磨粉，全家老小一起搓圆
子，小孩会用米粉塑造鸡、狗、猪
等，预示着来年六畜兴旺。

冬至到，盐城人吃饺
子喝南瓜汤

“冬至到，家家户户吃水
饺。冬至不端饺子碗，冻掉耳朵
没人管”。盐城部分地区有冬至
吃水饺的习俗。

北方水饺馆（宏都花园
店）是一家开了将近三十年的老
店。老板娘今年 68岁，包饺子
的手艺娴熟，“我记得小时候冬
至，爸爸妈妈就会包水饺，饺子
又叫弯弯顺，吃了饺子象征着工
作、学习、生活都顺利，代表着人
们美好的祝福。每年冬至，来我
们店里订水饺的会比平时多。”

除了吃水饺，部分地区冬至
还有个旧时风俗，就是大冬这天
早晨日出前家家要喝南瓜汤，有
的人家还会用赤豆和南瓜共煮，
以汤代粥，为的是消灾避祸。

冬至隔夜，常州家家
户户吃“胡葱笃豆腐”

冬至隔夜，常州人一定要阖
家围坐，吃一锅热烫烫的胡葱烧
豆腐。据说，可能只有常州人有
此习俗。

胡葱笃豆腐中的“笃”是常
州方言，烧煮的意思。胡葱比北
方大葱小巧，叶绿秆白，辛辣味
更重。胡葱洗净，切成小段，油
锅里炒一炒，香甜味立马出来。
豆腐挑新鲜的老豆腐，切成小方
块，在炒胡葱的油锅里煸一煸，
待到两面焦黄加入盐、白糖、清
水和胡葱一起“笃”，“笃”上几分
钟就可以出锅。

这天晚上，常州人都要来一
筷子“胡葱笃豆腐”，长辈还会叮
嘱小辈：“吃了热一冬，不吃冻一
冬”或者“清清白白做人”。
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