
2024.12.23 星期一
主编:常毅 责编:谢卫东 美编：郝莎莎

扫
码
订
阅

官
方
微
信

Z
A
K
E
R

南
京

现
代+生活常州CITY

实施“常有颐养”工程，
构建“15 分钟养老生活服
务圈”

2024 年，常州大力实施“常有
颐养”工程，推动落实“常有颐养”三
年行动方案，起草《常州市居家养老
服务条例》，编制《常州市养老服务设
施空间布局规划》，积极构建“15分
钟养老生活服务圈”，健全完善覆盖
城乡、统筹发展的综合养老服务体
系，提升“周边”养老可及性、“身边”
养老普惠性和“桌边”养老丰富性。

全市建有 58家镇（街道）综合
性养老服务中心，其中今年新改造提
升20家，为老年人提供助餐助浴、照
料服务等社区嵌入式普惠性养老服
务。全市示范性乡村互助养老睦邻
点建设已完成80个，其中今年新完
成40个，为农村老年人提供日间照
料、文体活动、探访关爱等服务。

开展健康养老服务，提高老年
人看病就医方便可及性、疾病预防
管理精准性和医疗服务需求针对
性。建有1家市级、4家区级老年病
医院，12家二级以上综合医院均设
置老年医学科。建有716家基层医
疗卫生机构，设置192个家庭医生
工作室，基本形成15分钟健康服务
圈。持续推进老年友善医院建设，

建成省级老年友善医疗机构 126
家、老年友善医疗机构占比达到
88%。省内首创老年人分层分类精
准健康服务模式，为 57.75 万名 65
岁以上老年人提供免费健康体检。
深化家庭医生签约服务，全年建立
家庭病床1251张。推进医养结合
服务，鼓励养老机构开展护理康复
服务，支持医院开展养老服务。全
市有25家护理院，其中8家省优质
护理院，优质护理院数量位居全省
前列。

政府购买服务，由专业养老服
务组织（团队）为老年人提供精神慰
藉、紧急救援等居家上门服务，已覆
盖约15.4万名高龄老年人。开展老
年人运用智能技术培训近4.3万人
次，获江苏省“老年达人”运用智能
技术大赛一等奖。结合省政府消费
品以旧换新专项行动，将适老化改
造扩面至全体有需要的社会老年
人，今年为近1.5万户老年人家庭实
施了适老化改造。

新增老年助餐点（社区食堂）83
个，全市共建有老年助餐点 435
个。一区一特色、一地一品牌打造
溧阳“如意小食堂”等助餐名片。日
均助餐2.2万余份，惠及9.24万老年
人。全省首创老年就餐补贴跨区互
认和结算机制，惠及1415人、2.3万
人次。获全省养老服务机构老年人
营养餐大赛团体一等奖和2项个人
一等奖。

实施“常有众扶”工
程，扎牢民生保障安全网

2024年，常州以更有力度的救
助措施、更有温度的帮扶行动，不断
健全社会大救助体系，架起民生保
障的最后一道安全网。

探索建立“医院＋社区＋家
庭+社会组织”四位一体精神障碍
社区康复模式，打造“德康驿站”常
州品牌。今年新建成8家“德康驿
站”，累计建成精神障碍社区康复服
务站点 35 家，覆盖全市 74%的镇

（街道），在全省位居前列。全年服
务精神障碍患者9541人。

引入第三方受托机构为低保、
特困等低收入人群提供康复辅具适
配服务，累计惠及群众超 1.5 万人
次。依托“我的常州”App内的“智
慧民政”，一键直达，精准适配，力争
实现“辅具在身边，服务零距离”。

2024 年，常州常态化运行“残
疾人之家”共 97 家，实现乡镇（街
道）全覆盖，并逐步向村（社区）延
伸。1143 名残疾人接受日间照料
托养，1052名残疾人参加辅助性就
业，残疾人月平均收入达600余元。

新建未成年人保护工作站（关
爱之家）8家，并将流动儿童纳入关
爱保护范围，打通困境儿童关爱保
护“最后一公里”。截至目前，已建
成未成年人保护工作站（关爱之家）
74家，共开展各类活动4000场，服
务对象10.2万人次。关注困境青少
年群体，“一户一策”制定个性化改
造方案，组建近1000人的“希望家
长”团队，引导200余名圆梦行动受
助学生、大学生志愿者参与关爱活
动，全年建成梦想小屋124间。

连续两年开展“冬暖夏凉”慈善
送电项目，对全市1.2万户低收入家
庭开展一次性免费送200度电，支
出资金130余万元，加上原本每年
减免的 180 度电，每户家庭每年可
获得 380 度电援助。在新北、天宁
和钟楼开展“慈善助医”项目试点，
对已参加基本医疗保险的低收入人
口医疗费用个人自付部分实行非申
即享、兜底救助。

推动非本地户籍遇困对象“一
户一档一策”电子档案全覆盖。目
前，常州市智慧大救助平台为非本
地户籍中的临时救助、失业致困、大
额医疗支出预警、公安发现生活困
难等 4类约 1500 人建立电子档案
并纳入动态监测。实施“临时救
助+慈善救助”联动救助项目，目前
已对197人次非本地户籍遇困家庭
伸出援手，发放救助金额 58.46 万
元。

记者从常州公交集团获悉，从
2025 年 1 月 1 日起，常州轨道交
通、公交票价优惠政策进行优化
调整，儿童免费乘车身高提高至
1.4米（含），并新增轨道交通、常规
公交（定制公交等除外）换乘优惠
政策。

据 介 绍 ，此 前 ，身 高 1.3 米
（含）以下的儿童可以在成年人陪
护下免费搭乘轨道交通、公交。
调整后，在成年人陪护下，儿童免
费乘车身高提高至1.4米（含）。

另外，明年起，轨道交通与常
规公交、常规公交与常规公交换
乘，首次刷卡计时后90分钟（含）
之内，每次换乘刷卡时的基础票

价首先优惠2元，然后再实行常规
的刷卡优惠，且不限刷卡换乘次
数。其中，首次刷卡计时是指轨
道交通按刷卡进闸机的时间、公
交按刷卡的时间。

轨道交通与常规公交换乘优
惠实施对象为常州“市民卡”“龙
城通卡”“全国交通一卡通”“江苏
交通一卡通”。常规公交与常规
公交优惠换乘实施对象为常州

“市民卡”“龙城通卡”“全国交通
一卡通”“江苏交通一卡通”“公交
电子钱包卡”和“我的常州”App、

“常州行”App。其他原有乘坐城
市公共交通的优惠政策不变。

周俊年 葛小林

“这个热水袋倒是蛮好的，我正
好需要，我用25分兑换一只；料酒
一瓶5个积分，我多拿几瓶……”近
日，红梅街道北环新村社区党群服
务中心的“积分超市”好热闹，不少
志愿者前来用积分兑换生活用品。

今年 72岁的梅秋琴是社区有
名的志愿者，从去年7月份到今年
10月底，她和另外一名党员金雅娟
每天轮流照料着盲人诸敏。而梅秋
琴的丈夫老荀，则承包了诸婆婆家
中自来水龙头、电灯泡更换，电风扇
拆装，线路维修等工作。平时，只要
社区一下达任务，夫妻俩“夫唱妇
随”，不管是定点投放垃圾、自愿认
领包干绿化带，还是清除楼道乱张
贴等活动，都有他们的身影。

这次积分兑换的生活用品琳琅
满目，面纸、大米、食用油、洗发水、
橡胶手套等，堆满了几张桌子，看上
去像个小超市。老荀和梅秋琴两人
下半年的积分一共130多分，他们
用积分兑换了一大桶食用油、两瓶
洗洁精、一大桶香醋，一小瓶香油，
余下的兑了点小零碎。

据介绍，2024 年，北环新村社
区党委围绕保护好老旧小区改造成
果，激发居民参与社区治理的积极
性，通过五社联动，链接各类资源，
继续开展好“幸福储蓄罐志愿服务”
项目。每位参与社区志愿服务的党

员群众根据服务时长可进行志愿积
分累计，服务一小时积一分，积满5
个积分可来社区进行兑换。除了兑
换实物，也可兑换免费理发、爱心送
餐、非遗手工体验、红色基地参观学
习等社区服务项目。 邵华美 葛小林

近日，2024 常州市家庭教育
研讨会在江苏理工学院举行。这
是该校与常州市文明办、市教育
局、市妇联等紧密合作，共同打造
校家社协同育人、推动“教联体”
建设的积极生动实践。

研讨会上，《常州市家长学校
建设研究报告》正式发布，从家长
参与、教学资源与组织管理三方面
全面梳理现状与问题，充分彰显高
等教育引领指导家长学校建设，服
务校家社协同育人大局的优势。

“当前常州市的家庭教育体系
更加健全，阵地更加巩固，队伍更
加壮大，品牌更加亮丽。研究院依
托江苏理工学院成立，已经建设成
为常州市家庭教育的线下阵地的
‘龙头’。”常州市委常委、宣传部
部长陈志良说，此次研讨会聚焦

“理解孩子·夯实幸福家庭的根
基”，希望全市广大家庭教育工作
者以此为契机，推动新时代家庭教
育工作高质量发展。

蒋相杰 许琳 陆文杰

2024常州市家庭教育研讨会召开

邮票作为文化的真实缩影，被
人们誉为微型艺术品。近期，常
州邮政联合海底小纵队 IP，推出
了《海底小纵队》IP联名邮票书，
以集邮文化功能积极拓宽学生教
育的新途径。

据悉，该邮票书以“探险”为主
题，以小纵队剧集中的5大场景为
线索，包括28枚珍稀动物邮票、6
枚明信片套装、1套个性化邮票以
及配套定制邮票探索工具1份。打
造与巴克队长、呱唧、皮医生一起通
过方寸邮票，沉浸式认识新奇的动
物世界场景化学习氛围。内容上，
常州邮政围绕“知识传播、亲子互
动”进行策划，提升少儿认知与文化
的获得感。一方面从邮票视角认识
动物，汇集昆虫、鸟类、鱼类邮票，分
为《1994-3T鲟》《2008-4中国鸟》

《2017-11中国恐龙》等5个章节，
打造一本动物“词典”；另一方面加
强孩子体验感与动手意识，使用精
雕细刻、荧光喷码、异形齿孔等多种
邮票工艺，通过观察、手指触摸、荧
光灯照射感受不同邮票质地下动物
展现的形态，形成新颖的动物图
鉴。通过邮册翻阅，提升生态保护
意识。

常州邮政相关负责人表示，集
邮拥有教育、美育功能等多方面
独特功能，也是陪伴青少年快乐
成长的精神食粮，同时也可以帮
助我们发展对美的欣赏能力和对
文化的深度理解，常州邮政将充
分运用邮票丰富的思想内涵、生
动的艺术形式，让青少年在美育
的熏陶下感受真善美、汲取正能
量。 查叶娟 葛小林

常州邮政推出联名邮票书

记者从常州市铁路建设指挥
部办公室获悉，近日，上海铁路监
督管理局在常州召开常州多式联
运基地铁路专用线工程可研评审
会。会上，国家铁路局原则同意
项目实施。

据介绍，常州多式联运基地铁
路专用线工程对京沪铁路常州站
现有东货场以东至青龙煤场区域
进行整合提升改造，新建两束四
线铁路专用线。其中一束两线为
集装箱装卸线，另外一束两线为
小汽车兼集装箱装卸线。项目对
于常州站增强东货场货运能力、

打造高效的综合货运枢纽具有重
要意义，也对我市提高运输效率、
降低物流成本具有促进意义。

经过现场踏勘，实地调研项目
周边环境及实施条件，认真审查
和深入讨论，国家铁路局科技与
法制司表示，该项目建设必要性
充分，原则同意项目实施，并将及
时核准、出具审查意见，尽早发挥
该项目的社会效益和经济效益。

下一步，常州市铁路办将根据
此次评审会的审查意见修改完善
可研报告，为尽早取得可研批复
创造条件。 章玺 葛小林

常州召开2024年民生实事完成情况第三场新闻发布会

“常有颐养”“常有众扶”亮出成绩单
老有所养，幼有所盼。今年以

来，江苏常州市政府紧扣民生实事
任务指标，着力完善政策体系，始终
把群众的“关键小事”当作政府“头
等大事”，把群众满意作为衡量实事
成效的尺度，确保好事办实、实事办
好。12月 20日，常州市政府召开
“向人民汇报——2024年民生实事
完成情况”第三场新闻发布会，介绍
十大民生实事中“常有颐养”“常有
众扶”两大工程完成情况。

常府宣 陈云龙

积分兑换让志愿服务更有温度

明年起，公交地铁换乘享优惠
儿童免票身高提至1.4米（含）

多式联运基地铁路专用线工程
获国家铁路局原则同意

志愿者们用积分兑换生活用品 社区供图


