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医生在显微镜下做手术 通讯员供图
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现代快报讯（通讯员 黄玉婷 记者 严君
臣）一对深受肥胖困扰的夫妻，体重分别达
到350斤、250斤。妻子小李陪同丈夫小陈
（均系化姓）求医时，也决定一起接受手术来
减重。夫妻俩同一天在南通大学附属医院胃
肠外科接受了单孔袖状胃切除减重手术，成
功把胃体缩小。“多亏了那天陪我老公来李主
任的门诊，我俩一起减肥了，现在我已经瘦了
十几斤，感觉腰围都小了一圈！”小李说。

38 岁的小陈因体重高达 350 斤，BMI
指数高达55，并伴有代谢综合征和重度呼
吸障碍等问题，来到通大附院胃肠外科寻求
帮助。经过主任医师李鹏教授的仔细评估，
小陈符合手术指标。当天小陈的妻子小李
也陪同他一起来到门诊。37岁的小李同样

深受肥胖困扰，体重达到250斤，BMI指数
高达45，并患有糖尿病。在听完李鹏的讲
解后，她也表达了希望进行单孔袖状胃切除
手术的意愿。李鹏对小李进行了仔细的检
查和询问，并决定对这对夫妻在同一天实施
单孔袖状胃切除手术。

李鹏及其团队为这对夫妻精心准备了
手术方案。手术切口选择在患者的肚脐处，
这一微小的入口使得手术创伤大大减小。
手术团队精准熟练地操作，通过3D高清腹
腔镜下直线切割闭合器的方法，将胃体缩小
成一根香蕉大小，容积约100毫升。整个手
术过程非常顺利，仅耗时一小时便成功完成
了这一高难度手术。

由于小陈患有重度通气障碍，考虑其呼

吸的安全，术后他被送往 ICU进行密切监
护。得益于手术团队的精湛技艺和医院的
先进设备，小陈的恢复情况良好，随后被转
入普通病房，与妻子一起进行术后恢复。

目前，夫妻俩都已经出院，恢复良好。
据悉，小陈在术后短短半个月时间里已经瘦
了二十多斤。小李也瘦了十几斤，她表示，
这次能够陪着丈夫一起
做减重手术，并一起减
肥，完全是机缘巧合，感
觉非常幸运。夫妻俩通
过这次手术，更加珍视
彼此的陪伴。他俩期盼
能够早日恢复到正常体
重，重拾健康生活。

现代快报讯（通讯员 王惠 王宇 记者 李
子璇）随着年龄的增加，老人会出现牙龈萎
缩、牙齿脱落等现象。近日，淮安85岁的于
大爷牙齿脱落，竟掉进气管，若不及时取出，
可能会引起窒息死亡。

现代快报记者了解到，近日，淮安市第
二人民医院 ICU和呼吸与危重症医学科医
护人员合力救治了一位牙齿脱落后吸入气
道的患者。

85岁的于大爷近期咳得非常厉害，但
是只有很少的痰；咳嗽严重时还会有气喘。
一开始，家人认为老人只是感冒引起的咳
嗽，并未重视。直到老人慢慢出现意识模糊
的情况，家人才感觉事情严重，立即拨打
120。急救人员紧急将患者送至淮安市第
二人民医院急诊抢救。

医护人员急查血气分析，提示患者严重
缺氧，完善胸部CT提示肺部有大片的实变

影。根据于大爷病情，急诊医生决定立即进
行气管插管、呼吸机辅助通气，并转运至
ICU进一步治疗。

为了尽快缓解于大爷的病情，ICU医生
决定给予床边纤支镜检查及吸痰治疗，镜下
却发现一个光滑圆润的物体堵在了支气管
腔里，再仔细观察才发现，该异物很可能是
脱落的牙齿。

ICU医生立刻联系呼吸与危重症医学
科徐传芹副主任医师会诊。徐传芹结合患
者病情，与ICU医生进行深入交流，并与患
者家属进行沟通，最终决定使用转运呼吸机
将患者运送至呼吸内镜中心进行气管内异
物取出术。

因脱落的牙齿卡在了支气管较狭窄的
部位，且牙齿表面光滑，徐传芹副主任医师
使用了冷冻、圈套、网兜、钳夹等多种镜下操
作手法，经过不断地尝试，最终成功将异物

取出，并将患者被牙齿堵塞的支气管内大量
脓性分泌物清理干净。

经过医护人员及患者家属辨认，该异物
正是患者脱落的牙齿。牙齿被取出后，于大
爷的感染指标迅速下降，呼吸功能明显改
善。

现代快报讯（记者 朱鲸润）近日，吴女
士（化姓）在西双版纳旅游时腿被红火蚁咬
伤，当时只是感到有些疼痒，没当回事。谁
知回家吃了大闸蟹后，腿上皮肤红肿热痛，
才发现已经生出大面积散发水疱，并且越
来越严重。到底是被虫子咬伤导致，还是
吃大闸蟹过敏了？

吴女士立即到当地医院就诊，医生看
了虫子的照片，查看吴女士受伤部位后，确
认她是被红火蚁咬伤。医生为其进行抗感
染治疗后症状并无好转，吴女士的左小腿
下段也开始出现皮肤红肿，形成水疱。双
侧大腿下段、双肘部、前胸部、颈部也迅速
生出多处皮疹。

经人介绍，吴女士了解到无锡市第八
人民医院开设了动物致伤中心，在蛇虫咬
伤方面具有丰富的诊治经验，于是赶往无
锡市八院寻求诊治。

“这也是我院接到的第一例红火蚁咬
伤病例，因为在苏南地区红火蚁罕见。患
者的病情主要因素还是在于红火蚁咬伤，
和食用大闸蟹关联不大。”无锡市八院大外
科、动物致伤中心主任曹嵘为吴女士完善
了相关检查，其确诊为红火蚁咬伤伴皮肤
软组织感染、虫咬性荨麻疹、过敏性皮炎。

曹嵘将相关资料和照片发送到了中国
医学救援协会动物伤害救治分会理事会，
邀请全国知名专家进行会诊。很快，来自
广西、河北、湖南等地的专家均提出了专业
的建议和方案。曹嵘团队参考专家意见展
开病例讨论，拟定了救治方案。“我们首先
用药控制患者严重的感染和过敏症状，监
测生命体征。第二步结合本院的中药解毒
方，通过中西医结合治疗，及时排除患者体
内的毒素。结合每日换药敷药，进行创面
管理，促进患者创面的愈合和修复。此外，
积极预防和及时排除可能的并发症。加强
营养支持，防治水电解质紊乱。”

治疗期间，由于反复出现双侧肢体对
称性、游走性皮疹，吴女士情绪低落。“我们
观察到这一情况后，积极疏导患者心理。”
曹嵘主任在每天关注患者的同时，也实时
将病情的发展与全国各地的专家进行交
流，随患者病情变化及时调整治疗方案。
在医护团队的精心呵护下，吴女士双下肢
创面愈合良好，全身多处皮疹也渐渐消
退。住院治疗29天后，她终于出院了。

专家介绍，红火蚁以难以防治而得名，
被其蜇伤后皮肤会出现火灼感，加上通体
红色，因此得名红火蚁，是世界自然保护联
盟收录的最具有破坏力的入侵物种之一。
红火蚁蜇咬时以上颚钳住人的皮肤，以腹
部末端的螯针对人体连续叮蜇多次，每次
叮蜇时都从毒囊中释放毒液。人体被红火
蚁叮蜇后有如火灼伤般的疼痛感，其后会
出现如灼伤般的水疱。多数人仅感觉疼痛
不适，少数人对毒液中的毒性蛋白过敏，会
产生过敏性休克，严重者有死亡的危险。
同时，水疱或脓包的破裂会造成创面皮肤
暴露，往往易引起严重的细菌感染。

现代快报讯（通讯员 杨小霞 记者 陆文
杰）最近一个月，常州市儿童医院连续救治
了4名因意外导致颅脑出血的患儿，其中4
岁的小满（化名）在玩游戏时摔成病危。目
前，经过该院儿童急救创伤中心MDT团队
救治，小患者们均已转危为安。

前不久，4岁的小满和爸爸一起参加亲
子游戏活动。正当爸爸把小满高高举起时，
意外发生了，爸爸手一滑，小满一头栽到了
地上，耳朵里顿时鲜血直流。

小满被送往常州市儿童医院急诊科。
起初小满还能简单回应爸爸的问话，但逐渐
地，他开始出现意识模糊、呼吸急促、呕吐的
症状。

在常州市儿童医院儿童急救创伤中心，
神经外科副主任医师徐惠民对小满进行了
紧急救治。与此同时，大外科主任董武召集
急诊外科、重症医学科、医学影像科、麻醉科
等专家团队对小满的情况进行了紧急会
诊。此时小满已经陷入昏迷，头颅CT检查
显示他的颅骨有多处骨折，并伴有颅内多处
血肿。小满被诊断为脑挫伤、中枢性呼吸衰

竭、创伤性颅内出血、创伤性颅内积气、颅骨
多发性骨折、低钾血症等，生命危在旦夕。

儿童急救创伤中心MDT团队第一时间
为他进行了心电监护、止血、纠正电解质等
急救治疗。因为孩子的颅内出血呈现进行
性加重趋势，考虑脑疝形成，有急诊开颅手
术指征。但是这个手术风险极大，因为和普
通颅脑损伤引起的出血不同，小满的创伤出
血点位置特殊，邻近横窦和乙状窦，这是颅
内血管的集中地带，不能采用直接切开清理
血肿的简单处理方式，而是需要从侧面进
入，在显微镜下精细化操作，给血肿减压后
清理。稍有不慎，将直接引发颅内大出血，
危及生命。为此，董武、徐惠民还紧急联系
了战略合作单位苏州大学附属儿童医院神
经外科专家团队，一起为孩子商定手术方
案。

手术当天，专家团队戴上显微镜，为小
满进行了颅内血肿清除手术。经过2个多
小时的手术，他们顺利清理出25毫升颅内
积血。考虑手术后残留出血情况，医生同步
放置了硬膜外引流管，便于观察孩子的术后

情况和排出积液。
经过重症医学科和神经外科连续数日

的救治，小满渐渐脱离了呼吸机，神志清醒
了，颅内积气被吸收，颅骨骨折也逐渐恢
复。近期，他终于出院了。

看着康复的小满，爸爸妈妈送来锦旗表
达对医护人员的感谢。

徐惠民介绍，近一个月，常州市儿童医
院接连救治了4名像小满一样意外受伤后
颅脑出血的孩子，他们有的遭遇了车祸，有
的是吃饭调皮摔下了座椅，其中还有一名孩
子是摔伤后家长没有意识到情况的严重性，
耽误了病情。经过儿童急救创伤中心MDT
团队救治，这4名孩子目前已转危为安。

体重分别为350斤、250斤，深受肥胖困扰

超重夫妻同一天做减重手术

85岁老人咳嗽不停，竟是牙齿掉进了气管

4岁娃摔成病危，医生显微镜下完成手术

长期卧床的老年人存在牙齿松动、
脱落的风险，这类患者自主咳痰能力
差、气道防御功能不佳，可能出现误
吸、异物堵塞，轻则引起反复的咳嗽、
感染，严重时可能引起窒息。因此，家
属加强对老年人的口腔护理，观察卧
床患者有无牙齿缺失，对防范气道异
物具有重要意义。

医生提醒

宝宝的“头等大事”不容马虎，防
治结合，如不慎发生意外，务必第一
时间紧急送医。

医生提醒

女子被红火蚁咬伤
住院治疗29天

户外旅游时应做好个人防护，尽量
穿长袖衣裤，扎紧裤腿，在裸露的皮肤涂
抹蚊虫驱避药物，尽量避免在潮湿的树
荫下、草地及水边等环境坐卧。如果被
不明虫子咬伤，第一时间以清水冲洗20
分钟，不要自行随意涂抹药膏。如发生
严重的蛇虫咬伤，要及时到医院就诊。

医生提醒

红火蚁 央视节目截图

扫码看视频


