
现代快报小记者第一课开讲，点亮少年新闻梦

冬至一阳生，万物始来复。我
们踏上了一场特别的旅程——小
记者第一课和红十字应急救护培
训。

我们满怀着好奇心，兴奋地来
到活动地点。活动中，我们与大
记者面对面交流，收获颇多，了解
了记者这个职业，知道了小记者
的职责与任务，学习了新闻采访
的技巧。

在红十字应急救护培训环节，
我们学习了海姆立克急救法，这
是一种能帮助他人咳出卡在喉咙
里的异物的方法。还知晓了黄金
四分钟，老师说这短短四分钟可
是救人的最关键时段。此外，心
肺复苏也必不可少，当有人心脏
骤停时，这便是我们能采取的最
重要举措。

最令人激动的是，我还鼓足勇

气，和大家分享了爸爸用海姆立
克急救法救治我的惊险故事。那
是一个阳光灿烂的午后，一岁的
我不小心吞下了一颗蓝莓，刹那
间，我被噎住了，一边“啊啊啊”乱
叫，一边慌乱地挥手。爸爸见状，
三步并作两步冲到我面前，两只
大手对准我的前胸和后背，迅速
一挤，巧用海姆立克急救法帮我
化解了危机。哎呀，每次回想起
这事，心里都有点小紧张呢！

通过这次活动，我学到了很
多，也变得更加勇敢与自信。我
想告诉大家，每个人都可以成为
英雄，只要我们愿意学习，愿意帮
助别人。所以，亲爱的小伙伴们，
快来参加我们的小记者活动吧！
让我们一起学习，一起成长！

扬州市邗江区实验学校
邗上分校 一（8）班 余杭谦

小记者第一课，学习应急救护知识

小记者作品选登

12月22日，一堂别开生面的“小
记者第一课”在扬州市广陵区图书馆
报告厅开讲，来自现代快报扬州地区
的340名新小记者踊跃参与。

活动当天，小记者们身着红马
甲，头戴红帽子，胸前佩戴着小记者
证，个个笑容灿烂，满怀好奇地开启
小记者体验之旅。

课堂上，现代快报记者韩秋与
满怀憧憬的小记者们展开了深入交
流，引领他们踏入新闻世界的大
门。大记者结合自身丰富的新闻采
访经历，向小记者们分享了做一名
记者所需具备的素养：吃苦耐劳的
精神、敏锐的新闻触觉、果敢大胆的
品质、持续学习的态度等。同时，借
助一个个真实生动的采访案例，如4
次前往四川地震灾区采访、“最美乘
客”陆学华系列报道等，让小记者们
深刻体会到新闻工作背后的魅力与
挑战。小记者们全神贯注地聆听，
积极提问，踊跃发言，展现出对“记
者”这一职业的满腔热忱和强烈求
知欲。

接下来，通过精彩的视频和老
师的详细介绍，小记者们看到了丰
富多彩的实践活动，了解了采访步
骤，知道了如何参与活动与投稿等，
从而对“小记者”这一身份有了初步
的了解和正确的认识。紧接着，全
体小记者进行入团宣誓，正式踏上
了身为小记者的新征途。

本次活动还安排了红十字急救
培训环节，涵盖了心肺复苏、AED使
用以及海姆立克急救法等重要急救
技能，让小记者们在实践中学习，在
体验中成长。

期待在未来的日子里，各位小
记者都能够积极参与各类实践活
动，用文字记录下更多精彩的故事
和瞬间，成为挖掘闪光点、传播正能
量的优秀小记者。
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