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进入冬季，许多老年人都不愿
意出门，而泰州市姜堰区张甸镇
中心卫生院的慢病筛防中心，却
有一群老年人定时来“打卡”。

“太感谢你们了！上了年岁，
一身慢性病。多亏医生花心思，
帮我开了个‘运动处方’，真的有
效果！”71岁的沈奶奶身患2型糖
尿病 15 年，经过 3 个月“体卫融
合”干预治疗，她的体重由58公斤
降至52公斤，口服药物用量减少，
血糖也明显下降了，最近一次糖
化血红蛋白、尿ACR结果均正常，
她特意给中心送来了锦旗。

原来，该院早早启动了 35岁
至64岁人群高血压糖尿病筛查工
作，并与体卫融合科研项目、肿瘤
筛查等项目相结合，以村居、网格
为单元，实现辖区筛查全覆盖，构
建“医防融合”村居健康治理长效
机制。据悉，该院签约了高血压、
糖尿病患者9669人，经过健康干
预，效果明显。

以筛促防，为慢病“减速”。姜
堰区张甸镇中心卫生院积极探索

“体卫融合运动控糖”思路，变单
一干预治疗为“超前健康管理”，
将慢病防控的关口进一步前移。

张甸镇中心卫生院院长沈江
涛介绍，为了将慢病防控的触角
进一步延伸，卫生院还联合构建
政府、医院、村居、家庭“四点联
动”的医防融合服务体系，建成泰
州市首家体卫融合运动控糖站，
培养了80多名体育运动指导员，
深入村居推广运动干预健康相关
知识与方法，打通医防融合宣传
工作的“最后一公里”，并优化“互
联网+医疗护理”，为高龄、孤寡、
失能老人提供上门服务，制定个
性化、多样化、多病种需求的点单
式服务包，满足不同人群的需要。

慢病不慢待
基层有了“健康管家”

“幸好那天查了出来，不然就要透析了！”冬

日的一个上午，家住盐城福才社区的徐阿姨早早

来到盐渎街道社区卫生服务中心拿药。

徐阿姨患有高血压多年，一直在家门口的基

层医疗卫生机构随访。前不久，她在家医签约服

务体检中发现肾功能尿素、肌酐等指标异常，慢

病筛防中心的签约医生反复动员，将她转到三院

肾内科，查出慢性肾功能衰竭，好在发现及时，病

情尚未进展到尿毒症期。此后，徐阿姨便定期到

慢病筛防中心复查肾功能，随时调整药物。

徐阿姨感慨，子女长年在外打工，她自己也

缺乏健康知识，还好家门口的医生靠谱，做了她

的“健康大管家”。这次的有惊无险，也得益于江

苏基层慢病筛防中心的建设，慢病管理是降低疾

病负担、提升全民健康素质、推进“健康中国”建

设的有效手段。2024年，在江苏省卫生健康委

的牵头下，江苏新增建设50个基层慢病筛防中

心，为居民在家门口筑起一道慢病防线。

当前，我国有 1.4 亿糖尿病患者、
3.3亿心血管疾病患者和1.2亿慢性肾
脏病患者，这三大慢性病的患病率呈逐
年上升趋势。而基层医疗机构承担着
公共卫生和基本医疗服务的重任，是老
百姓健康的“守门人”，需要扎实做好慢
病筛查工作，加速管理慢病问题。

如今，江苏慢性病防控也有了 2.0
版本，不仅仅是停留在治疗阶段，而是
遵循慢病医防融合、筛防结合的建设理
念，建立完善基层慢病筛查、诊疗、管
理、转诊及后续追踪管理流程。理顺慢
病筛防管治康流程中各环节的职责，全
员参与，分工明确，对慢病人群进行分
类分层，重点落到筛查后的预防，做好
后续接续管理服务。

今年，江苏以新增建设不少于 50
个基层慢病筛防中心为目标，重点围绕
高血压、糖尿病及高血脂，并逐步扩展
至房颤、慢阻肺等慢性疾病，采取适用
于基层机构的统一、规范、简便易行的
一体化慢病筛防管治康策略，落实早
筛、早防、早治、早管措施，提高基层慢
病管理服务水平。

截至2024年10月，全省首批60家
基层医疗卫生机构达到省定基层慢病
筛防中心建设标准，城乡居民的满意度
和获得感不断增强，基层机构慢病管理
服务水平持续提高。

现代快报/现代+记者 梅书华 张宇
（受访者供图）

随着早筛早防的理念深入人心，越
来越多人开始重视慢病，但也有不少人
因为一个“慢”字，轻视了这类疾病，认
为慢病“不严重、不紧急、不致命”。实
际上，慢病带来的并发症甚至会危及生
命，但早诊早治可以给予患者延缓甚至
避免疾病发生的机会。

“陈大姐，近期手术后恢复情况怎
么样？有没有哪里不舒服？”一大早，盐
城市伍康社区居民陈大姐就来到盐渎
街道社区卫生服务中心慢病管理中心
就诊。慢病管理中心位于三楼，由基层
慢病筛防中心、慢病专科病房、慢病中
医康复中心三个科室组成，其中，基层
慢病筛防中心服务面积达252平方米，
患者在这里可以获得全面的诊疗服务。

陈大姐是中心的“老熟人”了，原
来，前不久，陈大姐在家医签约服务体
检中发现肺部有磨玻璃结节，中心CT
室的医生放心不下，将CT影像转给市
三院的专家，经反复研究作出可疑腺癌
诊断。签约医生立即建议陈大姐到上
级医院复查就诊，最终，她被确诊为早
期腺癌并进行了手术，术后状况良好。
此后，陈大姐便一直在该中心随访。

实现早治早管，需要稳定优质的医
疗资源。盐渎街道社区卫生服务中心
主任李桂斌告诉记者，近年来，中心不
断提升团队的慢病诊疗水平，不仅定期
开展医疗培训，还与市三院神经内科、
老年医学科和心血管内科共建医疗联
合体和联合病房，每周二、四、六市中医
院内分泌科，市三院神经内科、心血管
内科、老年医学科主任级专家坐诊，为
群众提供慢病专科特色诊疗服务的同
时，还带教了中心团队。医疗水平的提
高，让常见病、慢性病不用出基层，居民
在家门口即可享受三甲医院同质化服
务、大医院没有的专科特色服务。
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泰州市姜堰区
张甸镇中心卫生院的“糖友”在锻炼

盐城市盐渎街道社区卫生服务中心慢病筛防中心


