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冬日的苏州同里古镇，
别有一番古韵，景区里人头
攒动，不远处的同里镇卫生
院中医馆内，也是人来人往，
完成针灸的胡女士眉头舒
展，从治疗床下来后，来回走
了两步。“腿真不麻了，这么
多年的毛病终于治好了！”

原来，胡女士被双下肢
麻木的问题困扰多年，十分
影响生活。前不久，她抱着
试一试的心态来到中医馆求
助，副主任中医师徐晓春根
据董氏奇穴理论，进行了 2
次针灸治疗，获得良好疗
效。其实，中医治病见效并
不慢，近年来，基层中医馆里
的“明星科室”更是遍地开
花，方便了居民家门口解决
病患之困。2024年，江苏新
增基层五级中医馆87个，累
计建成基层五级中医馆266
个，助力健康江苏高速发展。
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“我们升级了中医馆，让就
诊流程更加顺畅，还更新了不
少设备，包括微波、超短波、中
药水疗仪等，助力高效诊疗。”
徐州沛县沛城镇卫生院副院长
陈宏告诉记者。其中，水疗仪
可以帮助肢体功能障碍和发育
迟缓的孩子，经过这个仪器的
治疗，可以减轻肌张力，使孩子
的骨关节、肌肉松弛，继而更好
地进行康复。

原来，“十四五”期间江苏

省财政将投入1亿余元专项资
金用于基层五级中医馆建设，
每个中医馆予以30万元奖补，
助力基层中医馆的“加星升
级”。

对于患者而言，看病就医，
既要看医生能力，也要看诊疗
设备。近年来，中医诊疗设备
的研发和应用不断丰富与创
新。苏州吴江区同里镇卫生院
引进了一台肌骨超声仪，这台
影像学工具可以通过高频探头

清晰显示皮肤、皮下组织、肌
肉、肌腱、韧带、周围神经以及
骨关节等结构及其发生的生理
变化。

“我们在给关节疼痛的患
者进行治疗时，以往是凭借触
诊和经验来寻找‘痛点’，现在
有了‘火眼金睛’，精准找点，
大大提高诊疗效率。”中医骨伤
科副主任中医师徐晓春介绍，
患者获得更好的疗效，对中医
馆的信赖度也更高了。

家门口的明星科室亮绝活
“王老中医真是做到了医

者仁心，为老百姓排忧解难
……”前不久，南京市溧水区柘
塘街道社区卫生服务中心收到
了一封感谢信，满满一页纸的
内容，述说了袁女士因胃食管
反流而困扰的遭遇，以及溧水
区名中医王述荣，帮助她解决
问题的故事。现在，她终于可
以正常饮食，情绪也获得了改
善。

这间社区卫生服务中心虽
然远离南京主城，中医馆日均
门诊量却高达180人次，其中
区外就诊患者占 60%以上。
这里的中医为何如此“火”？据
了解，已传承四代的张氏喉科

是柘塘卫生院的“金字招牌”，
“小而精、见效快”，在治疗慢
性喉炎、声带白斑、声带息肉方
面有着极佳的疗效。2023年，
该科室还获评江苏省非物质文
化遗产传统医药代表性项目。
此外，得益于江苏基层医疗卫
生机构五级中医馆建设，柘塘
中心卫生院的中医诊疗区域扩
充到1500平方米，进一步优化
了中医门诊就诊流程，方便患
者一站式就诊。

中医技术的升级加持，还
打开了基层的康复之路。“我的
腰腿痛就是在这里治疗，效果
不错，这次家里老人中风，我们
打算也在这里做康复。”家住徐

州沛县的张女士一直在家门口
的沛城镇卫生院解决常见病，
了解到该院的中医馆康复特
色，也将老人转来治疗。

该院将中医与康复相结
合，先后建立成人康复中心、儿
童康复中心、颈肩腰腿痛理疗
中心、女性健康管理中心、慢病
健康管理中心，为全人群进行
治疗康复和健康管理。这间

“星级”中医馆，已经从以前的
门可罗雀，转变为就诊需预
约。2024年上半年，该院中医
处方占比 47.1%，中药饮片占
比 12.8%，非药物疗法占比
14%，康复患者接受中医康复
治疗占比100%。

设备“上新”助力高效诊疗

一馆一特色、一院一新
意。各地各区的中医馆错位发
展，逐步强化质量内涵建设，培
育了多个“小而精、专而强”的
中医特色服务项目。据悉，五
级中医馆馆均规范提供中医药
适宜技术从 6 类 10 项提升到
10类26项，馆均中医处方占处
方总数的比例由 27%上升到
38%。五级中医馆凭借“一根
针、一把草”，让越来越多群众
感受到“简、便、验、廉”的中医
魅力。

“国粹”也有了基层中医药
人才传承。目前，在基层建成
中医流派名中医基层工作站
600余个。266个基层五级中

医馆共配备中医类别执业医师
达到两千余名，馆均中医类别
执业医师由6人上升到9人。

“软”“硬”实力兼备的五级
中医馆有力推动了基层医疗卫
生机构中医药“防、治、康”一体
化服务能力的持续提升，更好
地满足了群众的就医需求。据
悉，江苏五级中医馆馆均服务
人口达7.4万人、服务辐射4.6
个乡镇，馆年均中医诊疗人次
从 2.8 万人次上升到 3.6 万人
次。能力的提升增强了群众的

满意度，馆均中医药服务满意
率达95%以上。基层中医馆逐
渐成为社区卫生服务中心和乡
镇卫生院的“明星科室”，成为
群众家门口的“微型中医院”。

细化建设标准，搭建人才
培育平台，持续推进基层五级
中医馆中医药服务内涵和质量
提升……2024年，江苏新增基
层五级中医馆 87 个。截至
2024 年 10 月，全省已建成三
级中医馆748个、四级中医馆
439 个、五级中医馆 266 个。
基层中医馆“升级”为家门口的
微型中医院，成为“方便看中
医、放心用中药、看上好中医”

的惠民品牌。

“一根针一把草”圈粉无数

▶苏州同里镇卫生院中医馆

徐州沛县沛城镇
卫生院五星级中医馆


