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“小孩小孩你别馋，过了腊八
就是年。”空气中都弥漫着喜庆的
味道，备受期待的常州包子大会马
上就要和大家见面啦！

1月18日上午，2025年常州市
“我们的节日（网络中国节）·春节”
主题活动将在迪诺水镇举行，第九
届包子大会也同步开启，大家一起
喜迎首个世界“非遗”版春节，一起
重温儿时的年味。

非遗活动精彩纷呈，
体验传统魅力

刚刚过去的2024年 12月，一
个振奋人心的消息传遍华夏大地
——我国“春节”申遗成功。常州
积极响应这一文化盛事，精心筹备
了“我们的节日（网络中国节）·春

节”主题活动，为常州市民朋友打
造一场丰富多彩、独具魅力的非遗
盛宴。

据介绍，活动现场会展示很多
常州非遗项目，例如象征着团圆喜
庆的堆花团子，非遗传承人将现场
开讲和演示，向观众讲解制作技
巧；刻纸传承人则会带来很多精美
的刻纸作品，从传统的花鸟鱼虫到
现代的创意造型，每一幅刻纸作品
都散发着独特的艺术魅力；国家级
非遗常州小热昏的表演者还会在
舞台上给大家来一段“卖梨膏糖”，
这可是常州版的RAP；常州的京剧
表演艺术家梅丽老师将带着小演
员上台，展示国粹京剧的魅力。

现场还有节庆经典表演——
舞龙舞狮和秧歌大戏。例如春江
镇魏村女子双龙队的调龙灯是常
州新北非遗，双龙队都是女将上
阵，她们的龙灯由两条金龙组成，
每条九节，每节长约五尺，龙头重
达15公斤，金龙出场、龙出宫、龙
穿龙、龙翻身等精湛的表演，将呈
现出一幅绚丽多彩的民俗画卷。

活动现场还有非遗项目的互动
体验，大家在动手的过程中，感受传
统文化的魅力，体验浓浓的年味。

25家包子店铺齐聚，
一口尝尽百种美味

常州素有江南美食之都美誉，
活动现场也是众“包”云集，25家包
子铺精心制作的百余种包子和数
十款点心小吃，一定会让你大饱口
福。不管你是喜欢鲜香多汁的肉
馅包子，还是清爽可口的素馅包
子，或是各种创意十足的特色包
子，在这里都能找到。

既有银丝面馆、亿家乐这样的
连锁机构，又有德泰恒大酒店、镇
淮楼等老字号餐饮企业。还有常
州本土的特色小店，像常州大麻
糕、焦溪糕团店、常州特色大汤团、

陆师傅马脚爪、网油卷、虾饼等，每
一家都承载着常州人独特的美食
记忆。

长轩糕点作坊、红方桌酒楼、
靖江尚香蟹黄汤包、轩安居、三顺
得等众多老品牌也将再次亮相，带
来它们的招牌包子。同时，龙城鼎
鲜阁、邵府香猪肉大包、天宁福包、
金菠萝香积小厨、龙城福包、德赢
食品等新商家的加入，更为这场大
会增添了新鲜活力。

活动现场还精心设置了互动
体验区，热情邀请市民和小朋友们
亲自参与包子的制作过程。现场
还有问答开奖活动，都是跟非遗和
民俗相关的有趣问题，回答正确的
幸运儿们将获得精美的礼品或免
费品尝包子体验券。

看灯会听“野唱会”，
畅享视听盛宴

当美食遇上灯会遇上音乐，又
会碰撞出怎样的火花呢？此次活
动在“2025 常州灯会”主灯区开
展，背景就是最为耀眼夺目的主灯

“萌蛇光影派对”，18米高的灯组巧
妙地将山水景观的意象与生肖蛇
的形态结合起来，远观仿佛一座起
伏的山峦，近看则是一条头戴簪花
的灵动盘蛇，周身飘落的晶莹“雪
花”，非常有动态感和梦幻感，是必
打卡之处。

活动现场，迪诺水镇还特别安
排了“迪诺新春野唱会”。伴随着
悠扬的音乐旋律，你可以在品尝着
热气腾腾的包子和美味小吃的同
时，尽情享受这场视听与味觉的双
重盛宴。

这么精彩的活动，你还在等什
么呢？1月 18日，快来迪诺水镇，
和家人朋友一起，开启欢乐的新年
之旅吧！让我们在美食、音乐、文
化的交织中，迎接新春的到来！

沈周 葛小林

1 月 15 日，中天钢铁召开
2024年度总结表彰大会，与广大
干部职工共同回顾过去一年的奋
斗历程和辉煌成就，并隆重表彰
为企业发展作出卓越贡献的年度
先进集体和个人。

中天钢铁集团董事局主席、总
裁、党委书记董才平作题为《务实
创新、奋勇突破，全力以赴在穿越
行业周期的新征程上行稳致远》
的工作报告，他表示，刚刚过去的
2024年，全体中天人算账经营，全
面提升集团发展的“效益、效绩、
效率、效力、效能”五大水平，在行
业“大考”中突围破局——特钢公
司高端化进阶、南通公司精益化
改革、淮安公司特色化探索、各大
产业自主化发展、集团部门高效
化服务等，汇聚成中天钢铁穿越
行业周期的硬核力量。

董才平强调，2025 年是中天
钢铁“全员创新突破年”，全员要
发扬“主人翁”意识，秉持“团结可
以战胜一切”的中天精神，拿出

“咬口生姜含口醋”的决心，坚定

信心、加压奋进，聚焦“效益、管
理、文化”三大重点方向，合力实
现新突破，共同打造备受尊敬的
世界一流钢铁联合企业。

董才平指出，要打造效益“新
优势”。在“一总部、多基地”战略
布局下，集团董事局放手、放心、
放权、放胆，各下属公司独立经
营、创效争先，取得瞩目成绩，集
团将继续集中资源，全力支持各
基地建设。同时要发扬勤俭节约
精神，严格落实非生产性开支降
低 20%的任务目标，做到人人讲
成本、人人算成本、人人降成本。

会上，集团副总裁、南通公司
总经理董力源，集团总裁助理、特
钢公司总经理王郢，集团总裁助
理、淮安公司总经理陈军召代表
三大公司作工作汇报，集团2024
年度卓越标兵、特钢公司烧结厂
工艺工程师李秭城作为青年科技
代表交流发言。大会还发布中天
钢铁2024年度十件大事，见证企
业“高光时刻”。

杨洁珉 王晶晶 李梦雅 陆文杰

主动脉夹层是最凶险的心血
管疾病之一，它发病突然，进展凶
猛，严重威胁生命健康。常州市第
一人民医院医生提醒市民，要定期
体检，监测血压，尤其是高血压患
者要平稳控制好血压，一旦出现心
悸、胸痛、胸闷、气促、乏力、呼吸困
难等症状时，及时到医院就诊。

王阿姨今年67岁，前一阵在家
突然感觉胸口疼痛难忍，伴随恶心、
呕吐等症状，到当地医院就诊后查
出急性主动脉A型夹层伴心包积
血、升主动脉瘤，被快速转到常州一
院。经详细评估后，心脏大血管外
科主任钱永祥、副主任王斌紧急开
通绿色通道，团队联合麻醉科、手术

室、体外循环组连夜开展手术，经过
7个多小时的努力，王阿姨最终转危
为安，术后恢复良好。

无独有偶，33岁的曹先生突发
胸背部剧烈疼痛，“当时不仅胸背
痛，左腿还感到发凉、麻木，我赶紧
来到一院急诊，当时量了血压，收缩
压最高超过200mmHg。”急诊医生
行相关检查后得出诊断：急性B型
主动脉夹层，且肾动脉下方主动脉
真腔受压严重，左下肢动脉闭塞。
明确为复杂型主动脉夹层，血管外
科葛红卫主任医师团队立即来到手
术室开展胸主动脉覆膜支架腔内修
复术，帮助曹先生脱离生命危险。

冬季是主动脉夹层的高发季节，

主动脉夹层是一种致命的疾病，一旦
发病，48小时内死亡率高达80%，需
要第一时间开展手术，挽救生命，
由于手术难度高，又被称为“心脏
手术中的皇冠”。主动脉夹层年发
病率为5/100万～30/100万，好发于
中老年人群，男性发病率高于女
性，近年来疾病有年轻化的趋势。

据了解，主动脉夹层破裂是主
动脉夹层致死的主要原因，破裂的
部位多位于主动脉窦管交界处，即
血流剪切力最大部位。升主动脉
破裂时容易导致急性心包压塞，常
导致患者猝死。2024 年以来，常
州一院共接诊各类主动脉夹层150
余例。 冯凯 陆文杰

近日，常州奔牛国际机场航站
区改扩建工程荣获2024年度江苏
省建筑施工标准化“三星级”工地
荣誉称号，这是江苏省建筑安全
文明施工奖项的最高荣誉。

据悉，常州奔牛国际机场改扩
建工程是江苏省重点交通基础设
施项目，常州市“532”发展战略

“交通中轴”建设重点项目，主要
建设内容为扩建航站楼 3.6 万平
方米，新建货运库及业务用房1.9
万平方米，新建综合停车楼、机场
业务保障用房、场务用房等工
程。项目建成后将大幅提升机场
货运吞吐量，增强航空服务水平，
对优化常州城市布局、推动经济
发展、完善江苏省交通网络体系

及促进区域协调发展具有重要意
义。施工过程中，指挥部与各参
建单位克服复杂环境、不停航施
工等挑战，2024年顺利完成航站
楼新建指廊、综合停车楼、二号货
运站等单体主体封顶关键节点，
目前正全面推进室内二次结构、
装饰装修工程施工。

项目自开工建设以来，各参建
单位高度重视安全生产标准化工
地建设，切实落实安全生产法律
法规要求，建立健全工程安全保
障体制，严格执行施工建设标准
和规范，从标准化施工、环境管
控、节能环保、实名制管理等多方
面促进现场安全文明施工。

贾赛 葛小林

作为江苏省重大项目，位于中
华恐龙园旅游度假区东部的“东方
侏罗纪”项目，正在紧锣密鼓地建
设。“恐龙人城堡酒店”作为其一期
核心项目，目前已经封顶，预计今
年投运。

基于恐龙园文旅集团“亲近自
然、保护环境、珍爱生命、守护家
园”绿色发展理念，记者昨天了解
到，在该酒店的地下空间里，正在
建设一座能源子站，由常州天宁综
合能源有限公司负责实施。这是

天宁区首个能源子站，建设周期约
为 6个月，为酒店集中供冷、供暖
提供冷热源，供能建筑面积约2万
多平方米。酒店投运后，能源子站
将同步运行，全年供冷 5个半月、
供暖4个半月。 徐树鼎 葛小林

天宁首个能源子站开建

位于“两湖”创新区核心区的
南医大常州医疗健康科技园项目
是江苏省重大民生保障项目，也
是常州“532”发展战略重点项
目。近日，江苏省建设工会走进
南医大常州医疗健康科技园中建
三局项目现场，为一线建设者们
写春联、送福字。

当天，在中建三局华东公司常
州南医大项目会议室，江苏省建
设工会主任齐朝辉、四级调研员
田军艳；江苏省书协副主席，南京
大学教授黄正明；中国文艺评论
家协会会员，江苏省美协理论艺
委会副秘书长邹凌；江苏省书协
会员佘玉龙正挥毫泼墨，书写春

联和“福”字，将万千祝福融入其
中。“以前都是在老家集市上随手
买一幅。书法高手们写的墨宝，
感觉就是不一样。”现场工人兴奋
地说。当天，齐朝辉、田军艳还为
奋战一线的建设者们送去了大
米、花生油以及年货礼包，叮嘱大
家做好防寒措施，确保身体健康、
安全生产两不误。

据了解，南医大常州医疗健康
科技园项目分两期建设，总建筑
面积约 23.6 万平方米，建设内容
包括产教研发楼、国际交流中心
等，规划入驻学生1万人。目前一
期主体结构已全面封顶，预计2025
年6月竣工交付。 董瑾 葛小林

“我们的节日（网络中国节）·春节”主题活动暨常州包子大会来啦
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中天钢铁表彰大会，表彰先进集体和个人

写春联，送福字！新春祝福送到一线工地

全省最高奖！常州机场改扩建工程获奖
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