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活动正式开始了！我在开幕式
上看到了精彩的春节非遗宣传，有趣
的“小热昏”表演，还有威武的舞龙舞
狮，非遗代表性传承人的风采更是让
我印象深刻。节目真是精彩纷呈！

体验环节一到，我就飞快地奔
向老字号商家，准备大显身手。在
师傅的指导下，我拿起面团，撒上一
些面粉，开始揉搓。接着，我用擀面
杖把面团擀平，放上肉馅，然后一圈
一圈地包起来。不一会儿，一个完
美的小包子就诞生了！

我还亲手制作了松糕，并尝了
尝。松糕的口感松松软软的，红绿
丝的加入不仅让松糕看起来更漂
亮，还带来了独特的口感，真是色香
味俱全！

虽然活动结束了，但做包子和品
尝包子的体验让我难忘。更让我难忘
的是我们的非遗文化。作为新时代的
少先队员，我们要增强文化自信，让我
们的优秀传统文化发扬光大！

龙城小学四（9）班 沈华钰
指导老师 吕靓雯

老师给每位小记者发了一张糕
点试吃券。拿到试吃券后，我迫不
及待地跑进了包子集市。集市里人
山人海，热闹极了！店铺一家挨着
一家，前面摆满了青团、包子、虾饼
等各种糕点，真是琳琅满目。看到
这一幕，我赶紧拿出试吃券，发现上
面写着“焦溪糕团店”。我立刻找到
了这家店，用券换了一个青团。这
个青团绿油油的、软糯糯的，打开袋
子时，一股清香扑鼻而来，让人忍不
住流口水。

最让我兴奋的是体验做小笼包
的环节。我先是拿了一个面团，用
擀面杖把它擀平，接着把肉馅放在
面皮上，最后捏出16个褶子，一个
小笼包就完成了。原来小笼包吃起
来容易，做起来却这么难啊！

今天的活动在欢快的春节音乐
中结束了。回家的路上，我忍不住感
叹：“常州真是一座美食文化名城
啊！”
凤凰新城实验小学二（5）班 姚清渊

几位身穿白衣的师傅像技艺高
超的魔法师，熟练地揉面、擀皮、调
馅，每一个动作都像一场无声的舞
蹈。面团在他们手中仿佛有了生命，
时而变成细长条，时而变成薄薄的面
皮。师傅们的双手快速舞动，像在谱
写一曲无声的乐章。很快，一个个圆
润饱满的包子像胖娃娃一样整齐地
排列在蒸笼里，等待着最后的蜕变。
当热气腾腾的包子出炉时，香气扑
鼻，引得人们纷纷驻足品尝。

我站在师傅身边，看着他娴熟
的动作，心中充满敬佩。在师傅的
耐心指导下，我也开始尝试包包
子。从控制力度让面皮薄而不破，
到巧妙地捏合边缘，每一个诀窍都
让我对这门手艺有了更深的理解。
虽然我的手有些笨拙，但在师傅的
帮助下，第一个包子终于成形。看
着它变得圆润饱满，我心中充满了
成就感。当我打开蒸笼，热气腾腾
的包子散发出淡淡的香气，那一刻，
我感到无比满足，仿佛自己也成为
传统美食文化的一部分。

圩塘中心小学五（1）班 吴晨乐
指导老师 李晓娟

刚走进集市，我就被热闹的景
象吸引了。小路一眼望不到头，两
旁的摊位一家挨着一家，摆满了各
种美食。这里有银丝面馆的灌汤
包、三顺得的东坡包、常州的大麻
糕、焦溪的麻团等传统美食，真是让
人眼花缭乱，口水都快流下来了。

更让我惊喜的是，还可以亲自
体验包包子！从擀面皮到包肉馅，
现场的阿姨耐心地教着我们。自己
动手的感觉真是太棒了！

圩塘中心小学一（6）班 朱灏妍

我被“刘长轩小麻糕”店铺的常
州方糕深深吸引。一块块方糕方正
小巧，像江南女子绣制的手帕。外
皮用细腻的糯米粉制成，如羊脂玉
般温润，带着微微光泽。凑近一闻，
清新的米香扑鼻而来，仿佛置身江
南水乡。

刘师傅向我们展示了方糕的制
作过程。他动作轻盈而精准，我迫
不及待地尝试了一次。首先，我将
糯米粉筛入模具，中间填入豆沙馅，
再盖上一层糯米粉，轻轻压实。接
着，盖上蒸布，倒扣入蒸笼，轻轻敲
打模具脱模，撒上红丝、绿丝点缀。
蒸8分钟后，方糕变得晶莹剔透，仿
佛有了生命。

蒸好的方糕软糯香甜，咬一口，
外皮在齿间化开，豆沙馅细腻绵密，
甜而不腻，每一口都让人回味无穷。

孝都小学五（2）班 梅严文

老师给我们每人发了一张试吃
券，我拿到了龙城鼎鲜阁的试吃
券。在摊位上，我换到了一个萝卜
馅的包子，咬了一口，味道真是美味
极了！于是，我带着“包子是怎么做
的”这个疑问，去体验了做包子。

首先，包子师傅给我们示范了
制作包子的过程。接着，我们按照
师傅的步骤开始动手。第一步是揉
面团，如果面团黏手，就撒一些面

粉，直到面团不黏手为止。然后，把
揉好的面团放在台子上，用擀面杖
擀成圆形的面皮。接着，把面皮摊
在手上，包子师傅给我们加上了调
制好的肉馅。之后，我们把面皮的
边缘一点一点往中间提拉，直到把
肉馅完全包起来。最后，把包好的
包子放进蒸笼里蒸15分钟。

15分钟后，香喷喷的肉包子就
做好了！虽然我做的包子形状没有
师傅做的那么好看，但今天我学会
了一个新技能——做包子！这真是
一次有趣的体验！

香槟湖小学一（8）班 吴一辰

过年家家户户包包子是常州的
传统习俗。

今天天气晴朗，下午我和妈妈
高高兴兴地来到常州包子大会。在
这次活动中，我学会了怎样包包子。

首先，把面发好。然后，把发好
的大面团像搓彩泥一样搓成长条形
状，再把它分成许多小面团。接着，
把每个小面团用双手搓圆压平，用
擀面杖擀成圆形面皮。最后，把面
皮放在左手上，右手把做好的馅放
在面皮上。听老师傅们说，馅越多，
做出来的包子越香。放好馅后，把
面皮边缘往上捏，捏十六下，包子就
包好了。包好的包子像白白的小胖
子，可爱极了！

活动结束后，我带着包好的包
子回家，和爸爸妈妈一起分享品
尝。这真是开心的一天啊！

香槟湖小学二（1）班 王梓杨

作为小记者，我第一次参加常
州的包子大会，感觉非常新奇和开
心。开幕式上的节目多种多样，我
最喜欢的是京剧表演，因为演员们
的衣服特别好看。

我还品尝了许多美食。第一个
是焦溪糕团，它有好多口味，比如笋
干、荠菜、萝卜丝和豆沙。最特别的
是它绿色的表皮，叫作麦青，是用小
麦叶子的汁水做的。

第二个吃的是梨膏糖，它的口
感沙沙的，微微苦又带点甜。因为
里面加了罗汉果、茯苓等中药粉，所
以吃完后喉咙感觉很舒服。

最后吃的是虾饼，这是常州的
特色美食。面糊里加了小虾，用勺
子舀着放进油里炸，炸好的虾饼口
感香脆，味道棒极了！

武进实验小学一（13）班 罗淼

老师告诉我们，这里的每一位
包子师傅都有自己的独门秘诀。从
发面到出锅，每一步都有讲究。比
如，看似简单的发面，其实采用的是

古法，需要经过十个小时才能发酵
完成。切开面团，可以看到一个个
清晰的气孔，真是太神奇了！再说
揉面，也不是随便揉捏的，而是要把
面团切成小份，反复揉搓无数次，才
能达到理想的效果。这样既能锁住
水分，又能让包子吃起来筋道可口。

后来，我们也从师傅那里拿到
了一些面团。可是，面团在师傅手
里很听话，到了我手上却变得调皮
起来，黏在手上怎么也甩不掉。就
在这时，带队老师看到了我的困难，
赶紧拿来干面粉撒在我手上，这才

“救”了我的手。
虽然过程有点坎坷，但在师傅

和老师的帮助下，我最终成功包了
两个小包子！

春江中心小学一（3）班 薛梵
指导老师 倪元芬

今天，我特别开心地参加了常
州第九届包子大会。我和妈妈早早
来到会场，一进门就闻到了浓浓的
香味。我看到各种各样的包子：大
肉包、豆沙包、三丁包、素包、小笼
包、叉烧包、蟹黄汤包等等。一个个
白胖胖、软乎乎、香喷喷的包子让我
直流口水。会场里人山人海，热闹
极了，大家都在忙着挑选自己喜欢
的包子。

我用活动老师给的试吃券换了
一份烧卖，甜甜的糯米香让我迫不
及待地咬了一大口。满口的香味让
我感到幸福而快乐，这就是美食的
魅力！

现场还有手工制作的奶奶详细
介绍了包子的制作过程。我亲手体
验了包小汤包，小小的包子承载了
满满的幸福。过年蒸包子、吃包子，
寓意着家人团圆和睦、富贵和繁
荣。包子就是幸福的传承！

我提前祝愿家人、老师、朋友
们：新年安康，幸福快乐！

春江中心小学一（3）班 王若琳
指导老师 倪元芬

今天，我在迪诺水镇的包子大
会上学做了东坡包。

东坡包是苏东坡第 14 次来常
州时留下的美食。它的面皮有嚼
劲，香味扑鼻，咬上一口，肉馅软糯
香甜，美味极了！

东坡包的制作方法看似简单，
但需要长时间练习才能做得好看又
好吃。现在，我就给大家讲讲东坡
包的做法。首先，把面团蘸上面粉，
滚一滚，让面团均匀地沾满面粉。
接着，把面团搓成长条，反复揉捏。
然后，把面团切成小块，用擀面杖擀
成中间厚边缘薄的面饼，最后放上

馅料。捏褶子是最关键的一步，也
是最考验技巧的。先用左手拇指按
住馅料，然后用右手拇指按住面饼
的某个点，再用右手食指往上拉一
下，捏出褶皱，最后把褶皱捏紧，不让
馅料露出来。虽然步骤看起来简单，
但想要捏出好看的褶皱可不容易呢！

“包子有肉不在褶上”，这是古
人做包子的技巧。看了我的介绍，
你们学会了吗？快去试试吧！

龙锦小学三（11）班 杜沐遥

到了现场，我发现这里真热闹
啊！摊位上摆满了各种各样的美
食，有包子、麻糕、虾饼、梨膏糖等
等，琳琅满目，充满了过年的氛围。

我们首先观看了开幕式活动，
得知了一个振奋人心的消息——我
国“春节”申遗成功了！开幕式现场
人山人海，我们观看了歌舞、小热昏
《卖梨膏糖》、京剧表演等节目，感受
到了浓浓的年味。

开幕式结束后，我们在老师的
带领下来到互动体验区，参与了包
子的制作过程，还免费品尝了双菇
大肉包，味道真是太美味了！在银
丝面馆师傅的指导下，我们学做包
子。师傅拿出一个面团，轻轻揉圆
递给我们。我们学着他的样子，用
擀面杖擀成薄薄的皮，然后加上拌
好的肉馅，捏出褶皱，一个白白胖胖
的包子就做好了。看到自己做的包
子，我感到非常自豪，师傅也为我们
点赞！随后，我们还体验了梨膏糖
制作和方糕制作，非常有趣！

今天的包子大会不仅让我学会
了包包子，还体验了各种非遗活动
的乐趣，尝到了香喷喷的美食，收获
满满。希望新的一年也能蒸蒸日
上、红红火火！

怀德苑小学二（8）班 刘倍宁
指导老师 戴宁聿

我们一起观看了包子大会的开
幕式，有唱歌、跳舞表演，还有一个
爸爸说了小热昏的常州话相声，特
别有趣！老师带领我们参观了包子
大会的集市，我和好朋友观看了梨
膏糖的制作过程，了解了它是怎么
做的，还买了梨膏糖，是爸爸帮我们
付的钱。

我用礼品券兑换了一个小青
团，它长得可爱极了，我非常喜欢。
我和好朋友、姐姐们一起参加了中
国节日有奖问答环节，得到了很多
有特色的小礼品，还看到书法家现
场写春联。

今天真是特别的一天，我开心极
了！以后的活动，我也会积极参加！

二实小翠竹校区二（2）班 万煜姝

1月18日、19日两天，2025年常州市“我们的节日（网络中国节）·春节”主题活动在迪诺水镇隆重举行，现代快报邀请各校快报小记者直击现
场。此次“我们的节日（网络中国节）·春节”主题活动，让快报小记者们度过了一个难忘的传统节日之旅，快来看看他们发来的报道吧。

体验刻纸学做小笼包 现场送福字、春联

非遗盛宴迎新春，包子大会秀绝活
现代快报小记者参加主题活动


