
家家有老人，人人会变老。当你
老了，打算怎么养老呢？

当下，“银发一族”养老需求呈
现多元化、个性化趋势，一系列改革
举措切实从老年人需求出发，将服
务送到他们的床边、身边和周边。
家里一键呼叫“智慧援助”，智能防
走失手环、健康监测设备、家庭服务
机器人……在数字化浪潮推动下，
智慧健康养老产品不断“上新”，为
老年人提供更加精准的服务。

习近平总书记强调，我国社会老

龄化程度越来越高，一定要让老年
人有一个幸福的晚年，要大力发展
养老事业和养老产业。

《中共中央关于进一步全面深化
改革、推进中国式现代化的决定》提
出：“积极应对人口老龄化，完善发
展养老事业和养老产业政策机制。
发展银发经济，创造适合老年人的
多样化、个性化就业岗位。”“优化基
本养老服务供给，培育社区养老服
务机构，健全公办养老机构运营机
制，鼓励和引导企业等社会力量积

极参与，推进互助性养老服务，促进
医养结合。”

2024年12月27日起，由江苏省
习近平新时代中国特色社会主义思
想研究中心出品，现代快报+制作推
出的“学习100”第三季——学习贯
彻党的二十届三中全会精神专题短
视频上线。本集主题聚焦优化基本
养老服务供给，跟着本期课代表
——省人大代表、南京市江宁区善
晖社会工作服务中心负责人高洁，
一起来学习。

如何让“老有所养”更有温度？
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中华民族传统节日春节即将到来
之际，中共中央总书记、国家主席、中
央军委主席习近平冒着严寒来到辽
宁，看望慰问基层干部群众，向全国各
族人民和香港同胞、澳门同胞、台湾同
胞、海外侨胞拜年！祝愿海内外中华
儿女身体健康、工作顺利、阖家幸福、
蛇年吉祥！祝愿伟大祖国国泰民安、
风调雨顺、繁荣昌盛！

1月22日至24日，习近平在辽宁
省委书记郝鹏和省长李乐成陪同下，
来到葫芦岛、沈阳、本溪等地，深入农
村、市场、社区、企业考察，给基层干部
群众送上党中央的关怀和祝福。

22日下午，习近平抵达葫芦岛
市，乘车近一个小时来到绥中县明水
满族乡祝家沟村。去年8月，这里遭
受严重洪灾，入冬前41户村民搬进重
建的新居。习近平在村口察看受灾区
域，详细询问当时房屋被淹和村民转
移情况，随后到村党群服务中心结合
视频、展板了解灾后恢复重建进展，叮
嘱当地干部务必安排好群众生产生
活，确保温暖过冬。

正值农历小年，家家户户贴上了
春联窗花。习近平先后走进村民朱西
存、王宝维家，察看房屋结构质量和年
货准备情况，了解政府的重建房屋补
助是否到位、村民收入来源主要有哪
些。在同王宝维一家围坐一起时，王
宝维告诉总书记，新房敞亮暖和，年货
都办齐了，全村人发自内心感恩党、感
恩总书记。习近平问他还有什么要求
和希望，他说自己的希望是把生活过
得更好。习近平高兴地回应他，你们
的希望也就是我们的希望，党和政府
永远是人民群众的强大依靠。

离开村子时，村民们纷纷向总书
记问好，掌声、欢呼声让小山村沸腾起
来。习近平对乡亲们说，去年以来，包
括你们这里，我国一些地方遭受了自
然灾害。我们党坚持人民至上，干部
群众团结一心，取得抗灾救灾重大胜
利。新春佳节即将到来，我代表党中
央，向所有受灾群众和奋战在灾后恢
复重建一线的干部群众致以诚挚慰问
和新春祝福！

沈阳大东副食品商场历史悠久，
富有特色的年节商品琳琅满目。23
日上午，习近平来到这里，察看多家店
铺，频频同店主和顾客交流，详细了解
节日期间市场供应情况。大家见到总
书记都十分激动，连声欢呼“总书记
好”！习近平对大家说，“菜篮子”、“米
袋子”、“果盘子”是民生大事，现在物
质丰裕，过年团圆更要让大家吃得好、
吃得健康。

随后，习近平来到经过集中改造
的大东区长安街道长安小区，走进四
世同堂的郎素兰家中看望。得知小区
改造后居住环境明显改善，各方面服
务保障到位，习近平表示肯定。他指
出，城市更新要因地制宜，同社区建设
结合起来，一切着眼于便民、利民、安
民，特别要更好地关心呵护“一老一
小”。

社区党群服务中心里，一些社区
居民在写春联，孩子们编着中国结。
习近平来到他们中间，不时赞赏他们
的作品，勉励他们更好传承弘扬中华
优秀传统文化。习近平还饶有兴致地
欣赏了社区退休人员表演的笛子合奏
曲。他深情地对大家说，过好春节意
味着新一年有一个好的开端，家家户

户幸福生活、老老少少开心快乐，就是
人间美景。我们要一起努力，让这美
景越来越靓丽。

小区文化广场上，居民们扭起欢
快的秧歌。习近平向大家挥手致意，
给大家拜年。

23日下午，习近平来到本溪，考
察了鞍钢集团所属的本钢板材冷轧总
厂第三冷轧厂。他在企业集控中心察
看集控智能系统运行，在车间了解冷
轧工序、技术创新、产品性能，并亲切
看望劳动模范、青年技术骨干、一线职
工代表。习近平指出，制造业要坚持
高端化、智能化、绿色化方向，不断提
高产品科技含量和附加值，像鞍钢这
样的国有大企业要为中国式现代化多
作贡献。

24日上午，习近平听取辽宁省委
和省政府工作汇报，对辽宁各项工作
取得的成绩给予肯定，希望辽宁在推
动新时代东北全面振兴取得新突破上
勇于争先，奋力谱写中国式现代化辽
宁篇章。

习近平指出，辽宁工业体系比较
完备，要统筹传统产业转型升级和战
略性新兴产业培育壮大，加快建设现
代化产业体系。传统产业要强化产业
基础再造和重大技术装备攻关，不断
提升核心竞争力。培育壮大战略性新
兴产业重在强化科技创新和产业创新
深度融合，因地制宜发展新质生产
力。越是发展任务重，越要重视生态
环境保护，推动经济社会发展全面绿
色转型。

习近平强调，东北全面振兴，归根
到底靠改革开放。抓改革要进一步聚
焦问题、突出重点、破解难点，在建设

法治政府、优化营商环境、坚持和落实
“两个毫不动摇”、完善中国特色现代
企业制度等方面多下功夫。现在，我
们国家开放的大门越开越大，各级干
部要提高在开放条件下想问题、作决
策、抓工作的本领。

习近平指出，辽宁农业资源丰富、
发展底子较好，要坚持城乡融合发展，
推进以县城为重要载体的新型城镇化
建设，优化县乡村公共资源配置和产
业链布局，扎实推进乡村全面振兴。
学习运用“千万工程”经验，要联系实
际细化实化抓手，坚持久久为功。要
明确责任、到底到边、见事见人地抓好
基层治理。

习近平强调，推进文化自信自强，
加强社会主义精神文明建设，各级都
肩负重要责任。要努力提高文化原创
力、推出更多精品力作，深入实施文化
惠民工程，通过以文化人更好聚人心、
暖民心、强信心，充分激发广大干部群
众改革创新、振兴发展的激情和斗志。

习近平指出，必须毫不动摇坚持
党的领导，坚定不移全面从严治党。
强化党组织政治功能和组织功能，营
造和保持风清气正的政治生态，教育
引导党员干部做到忠诚干净担当，这
些任何时候都必须紧紧抓在手上。要
深入贯彻中央八项规定精神及其实施
细则，推动各级干部真正求真务实、廉
洁自律。

习近平最后强调，春节将至，各级
党委和政府要扎实做好关心困难群
众、春运调度、保障市场供应、丰富文
化生活等工作，加强安全生产，确保人
民群众度过欢乐平安祥和的节日。

据新华社

习近平春节前夕赴辽宁看望慰问基层干部群众

向全国各族人民致以美好的新春祝福

现代快报讯 1月24日，十四届省
纪委五次全会举行，省委书记信长星
出席会议并讲话。他强调，要深入学
习贯彻习近平总书记关于党的建设的
重要思想、关于党的自我革命的重要
思想，认真落实二十届中央纪委四次
全会精神，始终保持永远在路上的坚
韧执着，纵深推进全面从严治党和反
腐败斗争，以全面从严治党新成效为
推进中国式现代化江苏新实践提供坚
强保障。省长许昆林、省政协主席张
义珍出席会议。

信长星指出，习近平总书记在二
十届中央纪委四次全会上的重要讲
话，从实现新时代新征程党的使命任
务的战略高度，深刻阐述了纵深推进
全面从严治党、正风肃纪反腐一系列
根本性、方向性、全局性重大问题，是
我们在新征程上深入推进全面从严治
党和反腐败斗争的重要遵循。要深入
学习领会，深刻把握新时代反腐败斗
争取得的历史性成就，深刻把握总书
记对当前反腐败斗争形势的科学判

断，深刻把握总书记对领导干部抵御
腐败侵蚀的警醒告诫，深刻把握深入
推进全面从严治党的战略部署，切实
把思想和行动统一到总书记重要讲话
精神上来，把对“两个确立”决定性意
义的深刻领悟转化为做到“两个维护”
的高度自觉，坚定不移沿着总书记指
引的方向前进。

信长星强调，习近平总书记在江
苏首次提出全面从严治党，这不只是
一份光荣，更是一份重大责任。过去
一年，省委坚持以更强意识、更多举
措、更大作为管党治党，一以贯之推进
全面从严治党。省纪委监委切实履行
协助职责和监督专责，正风肃纪反腐
取得新进展新成效。同时要清醒认识
到，当前我省反腐败斗争形势仍然严
峻复杂，铲除腐败滋生土壤和条件任
务仍然艰巨繁重。要始终保持永远在
路上的坚韧执着，保持战略定力和高
压态势，一步不停歇、半步不退让，把
全面从严治党和反腐败斗争引向深
入。

信长星指出，新征程上推进全面
从严治党，必须坚持改革精神和严的
标准，一体推进不敢腐、不能腐、不想
腐，坚决打好反腐败斗争攻坚战、持久
战、总体战。要以深化政治监督为统
领，聚焦习近平总书记和党中央赋予
江苏的使命任务，加强跟进监督、跟踪
问效，督促党员干部把牢记嘱托、感恩
奋进的决心转化为推动高质量发展的
成效。要以强化纪律执行为重点，巩
固深化党纪学习教育成果，把从严管
理监督和鼓励担当作为统一起来，使
干部在遵规守纪中改革创新、干事创
业。要以风腐同查同治为路径，锲而
不舍落实中央八项规定精神，严肃查
处顶风违纪、隐形变异的“四风”问题，
健全由腐纠风的工作链，完善权力配
置运行的制约监督机制，从源头上、制
度上阻断风腐演变。要以维护群众利
益为指向，持续深化整治群众身边不
正之风和腐败问题，落实整治形式主
义为基层减负长效机制，深化基层监
督体制机制改革，持续推动正风反腐

向基层延伸。要以落实“两个责任”为
关键，压紧压实各级党委（党组）主体
责任、党委（党组）书记“第一责任人”
责任，真正把敢管敢治、严管严治落到
实处。要加强纪检监察工作规范化、
法治化、正规化建设，推动各级纪检监
察机关严格依规依纪依法履职尽责，
引导广大纪检监察干部做自我革命的
表率、遵规守纪的标杆。

省委常委、省纪委书记、省监委主
任张忠主持会议并代表省纪委常委会
作了题为《纵深推进党风廉政建设和
反腐败斗争，为推进中国式现代化江
苏新实践提供坚强保障》的工作报告。

上午的全体会议以视频会议形式
召开。省委常委，省人大常委会、省政
府、省政协领导同志，省法院院长、省
检察院检察长，各设区市党委常委和
人大常委会、政府、政协负责同志，省
有关部门单位和省属本科高校、企业、
科研院所党委（党组）主要负责同志等
分别在主会场、分会场参加会议。

黄伟顾敏

十四届省纪委五次全会召开
省委书记信长星出席会议并讲话

1月 23日 23时 32分，我国
在西昌卫星发射中心使用长征
三号乙运载火箭，成功将通信技
术试验卫星十四号发射升空，卫
星顺利进入预定轨道，发射任务
获得圆满成功。

通信技术试验卫星十四号
主要用于卫星通信、广播电视、
数据传输等业务，并开展相关技
术试验验证。

这次任务是长征系列运载
火箭的第558次飞行。

据新华社

又一颗卫星
成功发射

中国黄金协会24日发布的
数据显示，2024 年中国黄金产
量377.242吨，同比增长0.56%；
黄金消费量985.310吨，同比下
降9.58%。

从生产端看，2024 年全国
黄金矿产金完成298.408吨，有
色副产金完成78.834吨。此外，
进口原料产金156.864吨，同比
增长8.83%。

中国黄金协会分析称，高金
价对黄金首饰消费造成明显压
制，黄金珠宝消费整体疲软，库
存周转率下降。溢价相对较低
的金条及金币消费，由于黄金避
险保值功能凸显，仍保持较大幅
度增长。

据新华社

2024年
我国黄金产量微增


