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习近平总书记全国两会期间参加江苏代表团审议，赋予江苏“成为发展新质生产力的重要阵
地”重大使命1

太湖水质创30年来最好水平，首次实现全年达良好湖泊标准10

江苏全面学习贯彻落实党的二十届三中全会精神，确定改革任务书、时间表、优先序，坚定地在
进一步全面深化改革上继续走在前列2

“强富美高”新江苏十年建设写下生动答卷，江苏以优异成绩献礼新中国成立75周年3

江苏地区生产总值增量位居全国第一，顺利完成全年经济社会发展主要目标任务，更好肩负起
“经济大省挑大梁”的重大责任

4

江苏深入开展党纪学习教育，推动广大党员干部学纪、知纪、明纪、守纪5
江苏区域创新能力评价跃升至全国第二位，教育部、江苏省共建首个全国高校区域技术转移转
化中心

6

从“池塘洼地”变成“创新之城”，苏州工业园区开发建设30周年实现跨越发展7

长三角“超级环线”高铁、沪苏湖高铁开通运营，江苏高铁面积密度居各省区之首8

深入实施文化强省建设“八大行动”，江苏着力打造习近平文化思想的生动实践地9

由江苏省新闻工作者协会主办，新华报业传媒集团、江苏广电
总台、新华社江苏分社和中国江苏网联办的 2024 年江苏省十大新
闻评选，于1月26日揭晓。

2024年江苏省十大新闻揭晓
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现代快报讯（记者 徐红艳）春
节前最后一波雨雪过程即将收
尾，不少地方小伙伴期待的初雪
没能到来。1月27日全省天气重
回晴好，但冰冻低温更加明显，28
日除夕最低温只有-7℃，全省最
高温6℃，淮北地区只有3℃，全天
候冰冷模式，外出一定要多穿点。

随着强冷空气继续南下并向
东推进，我国中北部不少地区迎
来了2025年首场降雪。就江苏而
言，26日的飘雪范围主要集中在
西北部，徐州西北部、宿迁和淮安
西部部分地区出现小雨夹雪或小
雪，南京则没有赶上此趟“降雪列
车”。多地虽然没能看到初雪，但
降温和大风让大家感受到了冷空
气的威力，26日全省最高温不足
10℃，省气象台继续发布寒潮蓝
色预警，提醒大家注意防寒保暖。

好消息是，此轮降水过程在
26日夜里结束，今起三天全省又
将是晴到多云的好天气。坏消息
是，强冷空气影响下，气温将大幅

下降，全省48小时最低气温将下
降 8～9℃，局部 10～11℃，并伴
有陆上5～7级，江河湖库及近海
海面8～10级的偏北大风，最低气
温将出现在28日早晨。

其中，27—28 日淮北地区一
整个全天候冰冻模式，其他地区
最高温也在6℃及以下。

逐日来看，27日最高温度：苏
南地区 4℃左右，淮北地区 1～
2℃，其他地区 3℃左右；最低温
度：沿淮和淮北地区-5～-4℃，有
冰冻，其他地区-3℃左右。28日
正值除夕，早上最低温也来到本
轮降温的最低点，淮北地区-7～
-6℃，其他地区-4℃左右，全省大
部分地区有冰冻。最高温度方
面，苏南地区6℃左右，淮北地区
3℃左右，其他地区4～5℃。

29日气温有所回升，最高温
度：西部地区9℃左右，其他地区
7～8℃；但早晚依旧寒冷，最低温
度：长江以北地区-5～-4℃，有冰
冻，其他地区-3℃左右。

以南京为例，今起三天早晨最
低气温将下降至-5℃到-3℃，部
分地区将低至-7℃到-6℃，有冰
冻或严重冰冻。正值春运期间，
小伙伴们一定要注意出行安全，
做好防滑和保暖措施。

需要提醒大家的是，春节期间，
1月30日夜里至31日全省有一次
比较明显降水过程，2月1—2日沿
江和苏南地区有弱降水过程，2月
1—2日又有冷空气扩散南下影响
江苏，气温将再次下降。小伙伴们
可根据天气变化适时调整行程。

南京三日天气
今天 晴到多云 西北风5到6级阵

风 7 级，夜里减弱至 3 到 4
级 -5~4℃左右，有冰冻

明天 晴到多云 偏西风4到5级阵
风6级，夜里转东南风3到4
级，-7~7℃，有冰冻或严重
冰冻

后天 晴转多云 偏南风3到4级，
-4~10℃，有冰冻

晴好回归，全省开启冰冻模式

春节将至。国家卫生健康委
26日举行新闻发布会，介绍时令
节气与健康有关情况。

国家卫生健康委新闻发言人
介绍，新冠病毒等其他呼吸道疾
病继续处于低流行水平。目前没
有发现未知病原体导致的新发传
染病。

从2025年第三周的监测数据
看，全国南北方省份哨点医院中，
流感病例占整个门急诊病例就诊
总数的比例较上一周有所下降。
流感病毒、肺炎支原体等检测阳
性率持续下降，新冠病毒等其他
呼吸道病原体处于低流行水平。

接种流感疫苗依然非
常必要

中国疾控中心病毒病所研究
员介绍，根据既往监测情况，我国
流感冬春季流行期大多为每年的
11月到次年2月或3月，目前仍处
于季节性流行期，现在接种流感
疫苗依然非常必要。

及时全程接种流感疫苗能有
效降低个人感染风险，减少重症
和并发症的发生，对老年人、儿童
和慢性病患者等高危人群尤为重
要。

流感居家康复小贴士
中日友好医院主任医师介绍，

居家康复的流感患者，要注意以
下几点：

一是警惕继发感染。流感是
一个病毒感染，已经出现症状好
转以后，又再次出现发烧、痰量增
多、痰色变化等，都要警惕继发感
染。如果患者出现呼吸困难，包
括指脉氧下降，都要及时就医。

二是合理用药。病毒感染，尤
其是流感病毒，在48小时之内服

用特异抗病毒药，可以起到很好
的治疗效果。

三是科学的支持治疗。不要
迷信抗病毒药物，积极对症治疗
非常重要，包括合理饮食、注意休
息，都能加强流感康复。

出现咽痛、咳嗽咳痰等症状，
其实不是细菌感染的特异症状，
包括今年冬季流行的流感、偏肺
病毒、新冠，都可以引起咳嗽、咽
痛、发烧等症状，它们都是由病毒
感染引起的，并不是细菌感染引
起的，其实抗生素并没有明显的
疗效。

春节聚会如何预防传染病
中国疾控中心病毒病所研究

员表示，春节是团聚的时刻，但亲
朋好友聚会和外出旅行也会增加
呼吸道传染病传播的风险。除了
勤洗手、戴口罩、常通风外，也要
注意避免带病聚会。另外，还需
随身携带必要消毒物品，加强聚
会场所清洁等。享受节日，也要
做好防护措施，过一个平安、健康
的春节。

寒冷季节哮喘患者要注意
除了因病毒感染引发的呼吸

道疾病，还有季节性呼吸道疾病
也要注意。针对寒冷季节，哮喘
患者该如何做好自我管理？中日
友好医院主任医师表示，哮喘患
者应充分了解病情并制定急救计
划，另外还要避免致敏因素，及时
和医生进行病情评估等。提醒大
家，很多患者就诊时存在一个误
区，认为哮喘是一个可以治疗的
疾病，其实哮喘是一个慢性气道
疾病，需要长期用药维持治疗，就
像高血压、糖尿病一样，所以不能
随便停药。

据央视新闻、新华社

记者 26 日从应急管理部获
悉，在各方面共同努力下，52.72亿
元中央冬春救助资金已全部发放
到位，累计救助3092万人，支持帮
助受灾群众安全温暖过冬过节。

应急管理部救灾和物资保障
司有关负责人介绍，为确保将党
中央的关怀温暖及时送达受灾群
众，应急管理部会同财政部提早
下发通知，召开会议进行安排部
署，开发使用信息化平台系统，助
力地方高效开展救助申报和审

批，精准摸排确定救助对象。入
冬以来，协调派出多批次工作组
赴重点省份现场调研指导，走村
入户了解受灾群众冬春基本生活
保障情况，指导加强对受灾特殊
困难群体的重点关照，确保不漏一
户、不落一人。资金下拨后，持续跟
进督促加快工作进度，指导支持各
地精细落实救助举措，精准发放
救助款物，加强政策资源协同衔
接，形成多部门救助帮扶合力，切
实提升救助水平。 据新华社

中央冬春救助资金已全部发放到位

全国范围内流感活动强度已降低
春节期间对呼吸道疾病仍不要掉以轻心


