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《哪吒2》中，申公豹在哪吒父亲李靖的
请求下，帮陈塘关运来10味中药材，以解城
中军民伤病治疗之急。这些中药材如何使
用，能治疗哪些疾病，常州市中医医院中药
房主管中药师蔡静进行科普和解释。

电影中，申公豹送往陈塘关的10味中药
材分别是三七、田七粉、蒲黄、茜草、冰片、血
竭、红花、当归、苏木和马钱子。

蔡静介绍，三七别名田七，剧中三七和
田七粉应该是同一种中药材的两种炮制形
式。它们都有散瘀止血、消肿定痛的功效，
是止血、活血、止痛的佳品，可以内服也可以
外敷。红花能活血通经、散瘀止痛，是妇科
血瘀病症的常用药。当归则是补血的中药
材，运用相当广泛，不仅补血活血，还能调经
止痛，润肠通便。

“冰片是透明的，气味清凉，能开窍醒
神，著名的安宫牛黄丸中就含有冰片。冰片
还能入心经，止心痛，是速效救心丸的主要
成分之一。冰片可以清热止痛，防腐生肌，
常在外用伤药中出现。”蔡静说。

此外，剧中提到的苏木、蒲黄、马钱子等
中药材也各具特色，通过恰当的配伍，相辅
相成，能够治疗多种病痛。

常州市中医医院的两名专家在观影时
留意到片中提及的10味中药，对此，他们均
感慨这只是中医药文化中老祖宗智慧结晶
的极小部分。谈及古方今用，他们分别提到
了治疗骨折外伤的“黑敷药”，以及活血化瘀
的经典名方“血府逐瘀汤”。

据介绍，孟河医派四大家之一的马培之
所著的《青囊秘传》中记载了“马氏五色膏”，

“黑敷药”为马氏五色膏之一，古方中有血
竭、花粉、南星等。

“我们在原方基础上做了配方及剂型改
良，使用体验度更佳，过敏率更低，现取名

‘黑玉膏’。临床应用外敷行活血定痛、蠲
（juān）痹舒筋、清热解毒、消肿止痛、促进
骨折愈合；黑玉膏在骨伤科门诊及病房工作
中广泛使用，疗效确切，美誉度佳。”常州市
中医医院骨伤科副主任中医师魏康介绍，很
多老一辈人有跌打损伤的，都是来常州中医
医院用“黑敷药”。

电影中，申公豹给陈塘关送的红花、当
归正是“血府逐瘀汤”的主要组成。中医经
典名方血府逐瘀汤，出自中医典籍《医林改
错》，该处方由桃仁、红花、赤芍、川芎、当归、
牛膝、地黄、桔梗等组成，有活血化瘀，行气
止痛的功效。可治疗冠心病心绞痛、风湿性
心脏病、肋软骨炎、胸部软组织挫伤等疾病。

蔡静表示，根据经典名方进行加减，形
成了医院协定方养心丸、舒心通脉膏，目前
在心脑血管患者中广泛使用，效果良好。
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《哪吒2》票房
突破10亿美元
登顶全球影史单一市场票房榜

成龙发文祝贺

“鹤童鹿童好仙好美。”“鹤童鹿童是反
派？”“第三部能来个反转不？”……《哪吒2》
中，鹤童和鹿童暴打无量仙翁时的“小叛
逆”，是电影最大的点睛之笔。各位哪吒迷
们知道吗，他们的原型正是丹顶鹤、麋鹿。

在中国传统文化中，丹顶鹤常有吉祥幸
福、健康长寿和爱情忠贞的象征意义。盐城
湿地珍禽国家级自然保护区是全球最大的
丹顶鹤越冬地之一，每年11月至来年3月，
有400到600只野生丹顶鹤来这里越冬，它
们会嬉戏觅食、会自由翱翔。

2023年，盐城的“社牛”丹顶鹤“加利福
尼亚”更是引发全世界关注。当年10月 28
日，美国加利福尼亚州州长加文·纽森
（Gavin Newsom）到访盐城，并参观盐城珍
禽保护区。当时，一只编号为“YC224”的丹
顶鹤以优雅的姿态和从容的步伐引导着纽
森及代表团，一路将他们送到车门处。在同
行者的提议下，“YC224”得到一个寓意着友
好的名字——加利福尼亚。此后，它也成为

盐城珍禽保护区的网红丹顶鹤，吸引众人前
来打卡互动。

说起麋鹿，必然要提到姜子牙。在神魔
小说《封神演义》中，姜子牙的坐骑就是麋
鹿。麋鹿也被称为“四不像”，因为其头脸像
马，角像鹿，蹄子像牛，尾巴像驴。

1986 年，39头麋鹿从英国伦敦运抵大
丰麋鹿自然保护区饲养。经过30多年的有
效保护，麋鹿在这片土地上重新建立起最大
的种群和最完整的基因库，续写着生生不息
的传奇。2024年，保护区麋鹿种群数量增长
至8216头，其中野外麋鹿种群从3356头增
长至3553头。

从大丰麋鹿保护区到
盐城珍禽保护区、东台条子
泥湿地，从上海崇明到南通
海安、如东……这些年，野
生麋鹿携家带口，在众多地
区留下它们的足迹。

现代快报/现代+记者 王菲

截至2月8日17时44分，《哪吒之魔童闹海》总票房（含预售）突破10亿
美元，成为全球单一市场首部破10亿美元的影片，也是进入全球十亿美元票
房俱乐部首部非好莱坞影片！

2月8日，@成龙在微博发文：感谢所有同行们的认可和鼓励，我会继续
努力！另外，刚刚听说我们国产电影《哪吒之魔童闹海》取得的令人骄傲的票
房成绩，并且还在继续往更高纪录冲锋，我作为华语电影人感到非常骄傲，与
有荣焉！全球的电影人，我们一起加油！
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电影中10味中草药的部分实物
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视觉中国供图 陈塘关的“救命药材”有啥药效？

相关古方至今还在用


