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强制参赛规定修改
为给运动员提供更大的灵活

性，WTT做出重大调整，取消所有
WTT 大满贯赛事的强制参赛要
求。这意味着，根据现行规定，球员
将被邀请参加2025年剩余的三站
WTT大满贯赛事 —— 美国大满贯
赛（7月3日—13日）、欧洲大满贯赛
（8月14日—24日）以及中国大满贯
赛（9月25日—10月5日）。

此外，球员每年将获得两次豁
免参加WTT冠军赛的机会，使他
们能够更好地安排赛程和规划。

奥运冠军外卡
为表彰奥运冠军在乒乓球领

域取得的卓越成就，WTT将授予
他们参加全部四站WTT大满贯赛
事和六站WTT冠军赛的直接参赛
资格，确保他们始终处于WTT系
列赛事的核心位置。这项特殊待
遇将在他们获得奥运冠军后的四
年内有效，既是对他们成就的褒
奖，也提升了赛事的竞争力。

目前，WTT 正在完善《WTT
手册》中确定该规则的实施细则，
首个适用赛事为 2025年 4月 1日

—6日的WTT仁川冠军赛。

加大奖金投入
在2025年已大幅提高赛事奖

金的基础上，WTT董事会再次批
准追加100万美元奖金，旨在进一
步激励球员在赛场上展现顶尖竞
技水平，并在各级赛事中强化经济
激励机制。这一举措显著增加了
WTT系列赛事的总奖金额度，充
分体现了WTT致力于提高运动员
经济回报的坚定承诺。

1. 双打奖金分配优化
WTT系列赛事将额外投入50

万美元，用于增加男双、女双和混
双项目的奖金分配，确保双打运动
员能够获得更为丰厚的经济回报：

大满贯赛事：每项双打赛事奖
金提升至5万美元；

球星挑战赛：每项双打赛事奖
金为2.5万美元；

常规挑战赛：每项双打赛事奖
金达1.5万美元。

2.WTT总决赛奖金提升50万
美元

WTT总决赛奖金将增加50万
美元，总奖池达到130万美元，进一
步提高了这项年终赛事的含金量。

3. 提高单打冠军奖金份额
WTT系列赛单打冠军的奖金

份额将提高至赛事总奖金的15%，
极大地提升了夺冠的荣誉与经济
奖励。

上述一系列奖金调整措施，进
一步巩固了WTT系列赛作为职业
乒乓球领域奖金最为丰厚、竞争最
为激烈的赛事地位。

赛制升级
WTT 董 事 会 正 在 探 索 在

WTT大满贯和WTT冠军赛的赛
制中增加更多七局四胜制的比赛，
以提升比赛体验。这一潜在变化
与包括奥运会在内的国际赛事标
准接轨，确保这项运动在各大顶级
舞台上保持一致性。

通过增加七局四胜制比赛的
数量，WTT旨在：

•呈现更多高强度的精彩对决
•为球员在赛事中提供更多上

场时间，确保他们的参赛更具意义
•丰富赛事故事性，增加观众

参与度
WTT目前正在评估如何将这些

赛制更新最佳地融入《WTT手册》，
并将在适当时候提供更多细节。

在2021年 7月29日晚结束的
东京奥运女单决赛，陈梦战胜队友
孙颖莎夺得乒乓球女单冠军。赛
后，陈梦在接受采访时激动地表
示：“我的时代到来了。”

这句话，让很多人认识了陈
梦，但也有很多人觉得她不够谦
逊，说她狂妄自大，伴随着庆祝一
起来到陈梦面前的，是铺天盖地的
网络暴力。

她说，在那一刻，自己确实处
在非常亢奋、非常激动的情绪中，

毕竟，那是第一届奥运会，也是一
种情绪的释放。但是网络中有很
多人不接受“我的时代到来了”这
样的说法。

陈梦说：“最初，这些声音对我
是会有影响的。特别是在东京奥
运会结束后一年多的时间里，而
且，这种影响是在不断扩散的——
打得太紧了，被说；打得太轻松了，
人家说没意思。要是赢不了，就更
不用说了，各种各样铺天盖地的指
责谩骂，什么声音都有。”

陈梦还说：“在微博的评论区、
私信里，也会有很过分的言论。我
有时候上头，真的很想反击他们，
我也觉得这些声音对我来说非常
不公平，但最后都忍住了。我觉得
不能要求别人怎么说、怎么想，所
以更多的时候我都是自我消化吧。

有一段时间，我感觉压力太大
了，非常想寻求一些帮助。但最后
觉得好像只有自己想办法走出来，
没有人能够真正感同身受。我找
到的方法就是，少关注这一方面的
内容、信息，那段时间，我直接卸载
了社交软件，我不去看、不去听就
好了。”

而在去年，陈梦与主持人鲁豫
分享她在职业生涯中面临的心理
挑战时，其中也提到了自己被网暴

一事。
节目中，鲁豫问陈梦：“当一个

项目、一个队伍这么火的时候，他
一定会吸引到周围各种关注，有时
候我们在局外不了解局内的事情，
我们会把简单的事情复杂化，把美
好的东西污名化，你们如何保证训
练比赛，又关注到周围球迷的声
音？”

陈梦表示：“我刚开始觉得它
不会影响到我，看了比赛，愿意说
什么说什么呗，但是时间长了你总
能看到的时候，就像一个人总在你
旁边说积极的话，你听着人的状态
也会积极，他如果总跟你抱怨你听
多了也不想听。看了几次以后，我
突然觉得它影响到我了。我心里
会有那种很不舒服的感觉。”

陈梦表示：“那我控制不了我
自己去看，我只能把这些 App 卸
载了，卸载了我就可以不用看了。”

陈梦说，卸载最多时，手机只
剩下了微信。需要发东西就下载
回来，然后再卸载，“那几年就反反
复复折腾这种内心斗争。”

巴黎奥运会的成功卫冕也成
为了陈梦心态转变的一个关键节
点，陈梦表示：“现在当我看到这些
不好的评论的时候，内心已经释然
了，也就可以一笑而过。”

当宁忠岩以绝对的优势率先
冲过终点，他做了一个NBA球星
库里的“晚安”庆祝动作，为自己
的亚冬会之旅画上了一个句号。

北京时间2月11日，在哈尔
滨第九届亚冬会速度滑冰男子
1000米决赛中，宁忠岩以1分08
秒 81的成绩轻松夺冠。在改写
该项目亚洲纪录和赛会纪录的
同时，宁忠岩也赢下了自己在本
届亚冬会的第三枚金牌。

3年前在北京冬奥会上，当
时22岁的宁忠岩由于首次参赛
过分紧张，未能实现登上领奖台
的目标；3年后在老家哈尔滨的
亚冬会上，25岁的宁忠岩已经是
中国代表团的领军人物，不仅在
开幕式上担任旗手而且还成就

“三金王”的头衔。

追随“榜样”高亭宇，
当旗手、夺三金

过去这几天，宁忠岩在亚冬
会上的出镜率相当高。他先是
和刘梦婷一起担任中国代表团
的旗手，然后又作为运动员代表
宣誓。能够以这样一系列特殊
的身份开启自己的亚冬会之旅，
宁忠岩觉得这是一份责任和担
当，也是一股动力。

“北京冬奥会上看到高亭宇
当旗手，我自己也有了梦想，这
次能在家乡哈尔滨完成旗手梦
想，我觉得很圆满。 这是一份荣
誉，将激励我在亚冬会上取得好
成绩。”

宁忠岩和高亭宇被粉丝和网
友们称为“中国速度滑冰双子
星”，虽然宁忠岩只比高亭宇小
了两岁，但是他一直将高亭宇视
为榜样。在此前多次接受媒体
采访时，宁忠岩就提到了高亭宇
在担任北京冬奥会旗手时完成
了“旗手夺金”的成就，他也希望
能够延续这份光荣传统，“从小
在黑龙江长大，这块冰场也见证
了自己的成长，为乡亲父老争得
荣誉，我无比光荣。”

宁忠岩没有食言，在高亭宇
率先达成亚冬会“三金王”头衔
之后，宁忠岩也紧随其后。三个
项目，三场决赛，除了团队金牌，
另外两个个人项目，宁忠岩都在
打破亚洲纪录的情况下强势夺
冠。

北京冬奥后消沉，隋
文静帮他走出阴影

“把金牌留在这里是应该
的，通过亚冬会的检验，我感觉
自己比以前成熟了。”

事实上，在男子速度滑冰
1000 米和 1500 米的亚洲赛场
上，宁忠岩从上个奥运周期开始
就已经展现出了自己强大的竞

争力。只不过，对他而言，3年前
的北京冬奥会赛场上他没有能
够表现出自己最好的竞技状态，
最终在北京冬奥会上分别在男
子1500米和1000米比赛中仅获
得第七名和第五名。

“其实在北京冬奥会结束之
后，我一直都有些遗憾，心理上
也出现了一层阴影。”如今的宁
忠岩并不避讳谈论起当年的失
败，因为他已经走出了阴影，而
帮助他渡过难关的人是隋文静，

“我和隋文静其实是‘同门师姐
弟’，隋姐一直都给了我非常大
的鼓励，她始终鼓励着我，让我
更好地去沉淀并试着走出来。”

新教练团队助阵，期
待在米兰弥补遗憾

如果说，隋文静是那个在心
理层面帮助宁忠岩走出奥运失
利阴影的人，那么，日本速滑名
将高木美帆则是在技术层面帮
助宁忠岩再上一个台阶的人。

据报道，进入米兰冬奥会周
期后，宁忠岩就加入了高木美帆
的职业俱乐部，以全新的方式规
划训练、设计比赛。

30 岁的高木美帆是当今世
界女子速度滑冰项目上最优秀
的选手之一，多次创造亚洲速度
滑冰的历史。 过去一个多赛季，
宁忠岩与高木美帆共同训练的
经历让他受益匪浅。 他表示，一
方面自己在技术上有了新的改
进和收获。另一方面，海外的独
立生活、独自安排训练计划，也
让他有了更多的时间去学习和
思考，从而全方位提升自己。

不过，在宁忠岩加速冲向米
兰的过程中，速度滑冰的世界格
局也在发生改变，20岁的美国小
将斯托尔兹横空出世。此前，就
有媒体问宁忠岩是否有“生不逢
时”的感觉，但在宁忠岩看来，强
大的对手是激发自己加倍努力
训练的动力，他就曾经表示，自
己一定能够追赶并超越斯托尔
兹。 据澎湃新闻

11日，在哈尔滨亚冬会速度
滑冰男子团体追逐赛上，由刘瀚
彬、吴宇、哈那哈提·木哈买提组
成的中国队，继续展现强大实
力，夺得冠军。男子团体追逐也

是本届亚冬会男子速度滑冰的
最后一个比赛项目，至此，中国
速度滑冰队已经包揽了本次亚
冬会男子速度滑冰项目的全部7
枚金牌。 据中国青年报

强制性参赛规定修改了

奥运冠军获WTT直接参赛资格
据WTT世界乒乓球职业大

联盟官微消息，为提升世界乒
乓球职业大联盟（WTT）的影响
力，同时确保以更为平衡的方
式为球员谋求福利，WTT11日
公布了一系列具有历史意义的
重大优化改革措施。

此次优化改革措施，是在
2024 年 12 月发布的《2025 年
WTT手册》所推行重大改革的
基础上进一步深化，彰显了
WTT为球员营造卓越竞赛环境
的坚定决心。

据新京报

奥运冠军陈梦回应“我的时代到来了”争议：

那一刻处在激动情绪中
2月 11日，乒乓球奥运

冠军陈梦在接受《人物》采
访时总结了自己从东京到
巴黎两次奥运之旅，陈梦表
示，在巴黎自己（比赛）打得
要比在东京好，无论是从比
赛过程来说，还是自己整个
感觉。与东京奥运会相比，
自己最大的变化是，更自
信、更从容了。此外，陈梦
还回应了曾在东京奥运会
赛场说的一句“我的时代到
来了”。

据红星新闻

男子速度滑冰中国队包揽金牌

“三金王”宁忠岩稳扎稳打冲向米兰

此前樊振东宣布：由于WTT出台“退赛罚款”的新规定，自己不得已申请退出
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宁忠岩在夺冠后做出“晚安”的
庆祝动作 新华社发
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