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“这个动作应该这样跳。”“确
实，这样更有力量感。”……在欢
乐谷演职人员化妆室见到邓梦婷
时，她正认真地和同事探讨舞蹈
动作，等待着下午场的巡游。只
见她妆容精致，穿着短裙和长靴，
偶像范十足，“这是我们的打歌
服，下午我扮演的是‘心动女孩’，
会进行舞蹈表演。”

说着，邓梦婷拿来了当天给
记者准备的NPC服装，是一套喜
庆的财神服。穿上年味十足的红
色衣服，戴上喜气洋洋的红色围
巾，邓梦婷拿来一个枕头状的假

“肚子”绑在记者腰间，“财神就要
有肚子才可爱。”最后一步，就是

戴上财神头套，比脑袋大上几倍
的毛绒头套套上头，记者感到脑
袋很重，视野也很受限，只能从

“财神”张开的嘴巴里看到外界。
虽然行动不便，但从镜子中看到
自己时，记者还是忍不住笑出了
声，再捧起一个金元宝，春节的氛
围感这不就来了。

NPC 是 英 语 Non- Player
Character的缩写，最早是游戏中
的系统人物，不受玩家控制，承担
对话、问路、回答问题等简单交
互。引申到现实中，即为装扮成
历史人物、漫画人物、游戏角色等
的工作人员。

在等待巡游的间隙，邓梦婷

还教记者跳起了财神舞，“伸出元
宝，蹦起来，左右左，左右左，来财
来财来财，对就是这样……”跳得
正起劲时，外面飘起了雨，下午场
的巡游取消了，但好消息是下午
还有一场舞台表演，“财神”也能
去凑个热闹。

当邓梦婷和同事在舞台上跳
起热舞时，虽然还飘着小雨，但是
游客们都纷纷向舞台这边聚拢，
随着音乐一起摇摆，十分热闹。
记者扮演的“财神”也跳起了邓梦
婷刚教的舞蹈，吸引了不少游客
前来合影，这时再来上一句“恭喜
发财”，游客们笑得合不拢嘴，情
绪价值拉满。

感受家庭医生忙碌的一天

春节期间，游乐场里也是年味满
满，一不小心就能偶遇扮成财神的
NPC（非玩家角色），带来一整天的好
心情。但这份快乐，是无数演职人员
放弃春节假期阖家团圆的机会带给
游客的。2月11日，现代快报记者跟
随南京市欢乐谷景区演职人员邓梦
婷体验了一回当NPC的苦与乐。

现代快报/现代+记者 张然/文 钱念秋/摄

在游乐场当NPC
是什么样的体验？

在 游 乐 场 当 NPC 有 多 快
乐？当我扮成“财神”之后，戴上
的是头套，丢掉的却是包袱。捧
起金元宝，蹦蹦跳跳，i 人秒变 e
人，自己先嗨了起来。

没蹦几步，就有游客来找我合
影了，我积极地配合着，做出把金元
宝递给他的动作，还弯下腰来和小

朋友互动，他们都笑得很开心，看来
我提供的情绪价值还算不错。一路
上，不停有游客来求合影、求互动，

“财神”的人气果然很高。
戴着头套，最不便的还是视野

问题，要在里面收着下巴低下头，才
能正好从“财神”的嘴中看到外面，
头也是无法左右摆动的，体验了半

个小时，我已经感到脖子有些酸了。
虽然辛苦，但我还是觉得这

份工作很有意义。每一代人都有
属于自己的年味，当年轻人感叹
年味越来越淡时，从故事中走出
的 NPC 再次让人们感受到传统
节日的氛围，能给别人提供情绪
价值，自己的心里也会快乐。

下午场表演结束后，邓梦婷
又回到化妆室，等待着傍晚的演
出。整个春节期间，她都是这样
在工作岗位上度过的。

“春节没回家，我就在园区负
责演艺工作，舞蹈表演、日常巡
游、主持等一些工作都干。”邓梦
婷说，每天她看到游客都会热情
地跟他们打招呼，有时候游客做
出比心的手势，她也会回以手势，

“一旦走出化妆室，我就要时刻保
持这种饱满的情绪，其实一天下

来还是蛮累的。”
让邓梦婷印象最深的是寒冷

天气里的夜场表演，温度在零下，
她就在单薄的表演服装里贴满了
暖宝宝，在保持美观的同时，也会
戴上围巾、手套尽可能地保暖。

“冷的时候都不敢笑，因为笑了之
后冻牙齿！”邓梦婷笑着说，“候场
的时候大家可能都在搓手取暖，
一出场那都是秒入状态，职业精
神必须拿捏。”

这是邓梦婷做 NPC 的第一

年，也是23岁的她第一次没有回
湖北老家过年。

“爸妈在老家吃年夜饭的时
候，还跟我打视频聊天，我要上班
嘛，也没有时间陪伴他们。虽然
也会觉得很辛苦，但是看着游客
脸上挂着的笑容，觉得这份工作
还是蛮有意义的，让我内心很充
实。”邓梦婷告诉现代快报记者，
春节期间，景区共有近70名演职
人员坚守在岗位上，给大家带来
欢乐。

天气虽冷气氛燃爆，NPC将游客情绪价值拉满

第一个没回老家的春节，她将欢乐带给游客

春节假期的热闹氛围逐渐散去，连云港市海州区
新东街道社区卫生服务中心迎来就诊小高峰，儿童保
健科与家庭医生签约服务团队的医护人员们开始了新
一年的忙碌。“周一人特别多，科室一天接诊了131个
孩子，中午都在加班。”2月11日，家庭医生、该中心儿
童保健科副主任医师卢明珠说。当天下午，看完门诊
后，卢明珠又抽空为一名居民提供上门医疗服务。

现代快报/现代+记者 王晓宇 文/摄

给别人情绪价值，自己也会快乐

记者手记 这次采访让我深切感受到家
庭医生这个群体的平凡与伟大。

新春假期，对家庭医生来说，
只是一次短暂的调整，假期刚过，
他们便开启了新一轮的忙碌。科
室一天接诊 131 个孩子，面对每一
个孩子的不同情况，每一个家长
的各种问题，他们付出的不仅是
体力，更多的是耐心和责任心。

在上门诊疗时，从老人的笑
容中，能够看到家庭医生带给他
们的幸福。卢明珠认真地检查，
细心地提醒，就像对待自己的家

人，看着她那专注的神情和老人
信任的目光，我深刻体会到，这不
仅仅是一次简单的医疗服务，更
是一次温暖的关怀和守护。

家庭医生，或许没有惊天动
地的壮举，却用实际行动悄然改
变着居民的生活方式，他们是居
民健康的“守门人”，更是传递温
暖与希望的使者，通过这次采访，
让我对家庭医生这个群体更加充
满敬意，也希望更多的人能够了
解并支持家庭医生的工作，让这
份温暖的守护一直延续下去。

家庭医生始终让温暖相伴

记者手记

一天接诊131个孩子
2 月 11 日下午，记者来到海

州区新东街道社区卫生服务中心
预防与保健中心候诊大厅，看到
不少家长带着孩子等待检查。

走进卢明珠医生的诊室，她
正在仔细地给一名5岁的女孩做
检查，检查完牙齿，她提醒家长和
孩子要好好刷牙。听完心肺功能
后，卢医生又让孩子单腿站立，观
察孩子的运动协调能力，认真记
录下孩子身体发育的各项指标。

已经忙了快一整天的卢医生
脸上带着疲惫，“今天好多了，昨
天忙得腰都直不起来。”她告诉记
者，不少原本春节前来体检的孩
子，节后扎堆都来了。“昨天我们
科室一天接诊了131个孩子，中午
都在加班，下班时间也推迟了。”
卢医生表示，儿保工作至关重要，
能及时发现潜在问题，给予家长
科学指导。“能帮助孩子健康成
长，就是我们最大的安慰。”

上门指导患者用药
身为全科家庭医生，除了日常

门诊外，卢医生还需要为一些重点
居民提供上门医疗服务。看完门
诊后，卢医生带上一名助手前往一
名患有糖尿病的94岁老人家中。

跟着卢医生，记者来到了龙
尾社区居民毕大爷家。敲开家
门，毕大爷一脸微笑地坐在沙发
上等着，“您老最近感觉怎么样

啊？过年期间有没有吃太多甜食
啊？”知道老人耳朵有点背，卢医
生说话音量比在诊室提高了不
少。她仔细为老人量血压、测血
糖、听心肺，查看老人的用药情
况，将老人近期的身体指标详细
记录在健康档案中。

“您最近血糖控制得很好，但
血压有点高了，要注意休息。”针
对老人身体的一些小状况，卢医
生耐心地指导老人的用药剂量，
反复叮嘱老人和家属日常饮食要
清淡、定时服药、按时作息。

除了身体检查，家庭医生还
特别注重患者及其家属的心理健
康。“之前有个宝妈，从孩子一出
生就特别焦虑，经常半夜三更给
我打电话，我不仅要给她解答孩
子的情况，还要努力安抚她的情
绪。”卢医生说，“家庭医生就是要
当居民健康的贴心人，他们有困
难找我们，我们就要想办法解决，
他们经常焦虑不安，除了治病，还
要给予心理上的安慰和鼓励。”

据了解，新东街道社区卫生
服务中心共有7个家庭医生团队，
负责辖区 18 个社区近 12 万人。
与居民签订家庭医生服务协议，
建立稳定的服务关系后，居民可
以按需选择不同的服务包。家庭
医生团队会定期对签约居民进行
随访，提供必要的健康服务。

截至2024年底，海州区家庭
医生团队已累计服务超过76个社
区，服务社区居民近200万人次。

扫码看视频

卢明珠医生在给毕大爷量血压卢明珠医生给一名儿童做儿保检查

扫码看视频

演职人员 南京欢乐谷供图

记者体验NPC


